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๑.1 กายวิภาคศาสตร์เกี่ยวกับเท้า กายวิภาคศาสตร์ของเท้า และความผิดปกติเกี่ยวกับเท้า 
แผนภูมิแสดงจุดเกี่ยวกับอวัยวะบนฝ่าเท้า

๒

1.2 กฎหมายและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ

หลักทัว่ไปของกฎหมายวิชาชีพ จรรยาบรรณ และบทก าหนด
โทษของกฎหมาย หลักจริยธรรม ศีลธรรมและกิริยามารยาท

๑

1.3 เภสัชกรรมไทยเบือ้งต้น การใช้ยาไทยประกอบการนวด ข้อห้ามและประโยชน์วิธีการใช้
ในการบรรเทาอาการเกี่ยวกับกระดูกเส้นเอ็นและกล้ามเนื้อ 
การใช้ยาไทยประกอบการนวดเท้าและบรรเทาอาการปวด เช่น
 การประคบสมุนไพร

๒
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2.1 ประวัติและความรู้ทัว่ไป
เกี่ยวกับการนวดฝ่าเท้า

ประวัติความเป็นมาของการนวดฝ่าเท้า ผลการนวดฝ่าเท้าต่อ
สุขภาพ  ประโยชน์และโทษของการนวดฝ่าเท้า ข้อห้ามและ
ข้อจ ากัดในการนวด

1

2.2 การดัดตน การฝึกปฏิบัติและการเรียนรู้วิธีการ ขั้นตอน ประโยชน์ ข้อควร
ระวังต่าง ๆ ในการปรับโครงสร้างร่างกายด้วยการใช้ท่าฤาษี
ดัดตนพืน้ฐาน ๑๕ ท่า ประโยชน์ ข้อแนะน าและข้อควรระวัง 
การฝึกลมหายใจ

๔

2.3 การนวดฝ่าเท้าเพือ่สุขภาพ การจัดเตรียมความพร้อมของผู้ให้บริการและผู้รับบริการ 
ขั้นตอนและวิธีการนวดฝ่าเท้าเพือ่สุขภาพ ผลจากการนวด  ฝ่า
เท้า ประโยชน์และข้อระวังของการนวดฝ่าเท้า

30

3. หมวดการฝึกปฏิบัติ 20 ๒๐
 - ฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพือ่สุขภาพหรือหน่วยงานที่
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ จ านวน 20 ราย      - 
การท ารายงานหลังการฝึกปฎิบัติ                       

๒๐

รวมทัง้สิ้น ๔ ๕๖ ๖๐

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา

หมายเหตุ    เพิม่วิชา การให้ค าปรึกษาส าหรับประชาชน  ๒  ชั่วโมง เนื้อหารายวิชาประกอบด้วย   ความส าคัญ  และ
ประโยชน์การให้ค าปรึกษา กระบวนการ การส ารวจ  การท าความเข้าใจ สาเหตุและความต้องการ การวางแผน แก้ไขปัญหา
ต่างๆและการให้ค าแนะน า

เน้ือหาของหลักสูตรนวดฝ่าเท้าเพ่ือสุขภาพ 6๐  ชั่วโมง

ชื่อวิชา ค าอธิบาย จ านวนชั่วโมง

1.หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน


