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ผู้ด ำเนินกำรสปำเพื่อสุขภำพ 100 ช่ัวโมง 

หลักสูตรผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพ 100 ชั่วโมง  
 

1. ชื่อหลักสูตร 
(ภาษาไทย)  ผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพ   100 ชั่วโมง 
(ภาษาอังกฤษ)  Introduction to Spa Management  100 hours  

 
2. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร  

1. มีความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานที่เกี่ยวกับสปาเพื่อสุขภาพ  
2. มีคุณธรรม จริยธรรมและจิตวิทยาในการด าเนินงานสปาเพ่ือสุขภาพ 
3. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับและจรรยาบรรณที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงาน สปา

เพ่ือสุขภาพ 
4. มีความรู้และทักษะในการบริหาร ด าเนินงานและการให้บริการที่เก่ียวข้องกับสปาเพ่ือสุขภาพ 
5. เพ่ือให้สามารถสอบขึ้นทะเบียนเพื่อขอรับใบอนุญาตเป็นผู้ด าเนินการสปาเพ่ือสุขภาพได้ 

 
3. โครงสร้างหลักสูตร(ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 

 
4. ค าอธิบายหลักสูตร 

ศึกษาความรู้ทั่วไปเรื่องสปา หลักจิตวิทยา การพัฒนาบุคลิกภาพ การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม
ตลอดจนการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และศึกษาสุขภาพองค์รวม การบริการเพ่ือสุขภาพที่จัดให้บริการ      
ในสถานประกอบการ มีความรู้ ในการส่งเสริมเอกลักษณ์ภูมิปัญญาและสามารถประยุกต์วิถีไทย           
และวัฒนธรรมในธุรกิจสปาได้อย่างเหมาะสม มีความรู้ ในการบริหารจัดการการด าเนินงานของ          
สถานประกอบการให้เป็นไปอย่างถูกต้อง ตามหลักกฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ รวมทั้งมีทักษะในการ
พัฒนาและส่งเสริมให้ธุรกิจด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และศึกษาดูงานในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ
ที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ 

 
5. เนื้อหาของหลักสูตร(ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 
 
6. การจัดเวลาและตารางสอน 

ให้เป็นไปตามหน่วยงานที่ขอรับรองหลักสูตรก าหนดและเป็นการจัดการเรียนการสอนต่อเนื่อง 
 

หมายเหตุ โดยสถาบันที่สามารถจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรนี้ได้ต้องเป็นสถาบันการศึกษา(ในระบบ)
ระดับอาชีวะขึ้นไป 
 
7. จ านวนชั่วโมงที่เรียนตลอดหลักสูตร 100 ชั่วโมง  
 

8. คุณสมบัติผู้เรียน ต้องมีคุณสมบัติครบถ้วน ดังนี้ 
1. เป็นผู้ที่มีอายุไม่ต่ ากว่า ๑๘ ปี 
2. ปริญญาตรีหรือส าเร็จการศึกษาไม่ต่ ากว่าการศึกษาภาคบังคับ ซึ่งมีประสบการณ์ในการ 

ด าเนินงานในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ ไม่น้อยกว่า ๒ ปี 
3. เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการปฏิบัติงาน 
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ผู้ด ำเนินกำรสปำเพื่อสุขภำพ 100 ช่ัวโมง 

 
9. คุณสมบัติวิทยากรผู้สอน(ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 

 
10. เกณฑ์การประเมินผล 

1. จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
2. เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

  และภาคปฏิบัติด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
3. ฝึกปฏิบัติภาคสนาม โดยฝึกปฏิบัติในสถานศึกษาและศึกษาดูงานในสถานประกอบการสปาเพ่ือ

สุขภาพทีก่รมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ 
 
11. วิธีการประเมินผล 

1. การทดสอบภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  
2. การทดสอบการปฏิบัติงานภาคสนาม 

 
12. เอกสารประกอบการเรียนการสอน (ตัวอย่าง) 

1. กัญจนา  ดีวิเศษ. (2542).คู่มืออบรมการนวดไทย.กรุงเทพฯ:  โรงพิมพ์องค์การทหารผ่านศึก. 
2. กองสถานประกอบการเ พ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข .

(2559).เอกสารความรู้ผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ: บริษัทเอ็มเอส คอร์
ปอเรชั่น จ ากัด.  

3. กลุ่มงานฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย           
กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (2551). คู่มือฝึกอบรมส
ปาไทยเพื่อสุขภาพ.นนทบุรี. 

4. ยงศักดิ์ ตันติปิฎก. (2552). ต าราการนวดไทย เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที่4. กรุงเทพฯ: มูลนิธิสาธารณสุข
กับการพัฒนา. 

5. กลุ่มงานฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนา
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (2551). คู่มือการฝึกอบรมด้าน
การแพทย์แผนไทย. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: ร้านแมกเนทสโตร์. 

6. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. (2554). แนวปฏิบัติในการป้องกันการติดเชื้อ
ในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ส านักพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ. 

7. ประโยชน์ บุญสินสุข. (2549). คัมภีร์วารีบ าบัดและสปา. กรุงเทพฯ:เอส พี การพิมพ์. 
8. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง

สาธารณสุข. (2551). คู่มือดูแลสุขภาพด้วยวิถีการแพทย์แผนไทย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การ
สงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 

9. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข. (2551). การแพทย์แผนไทยกับการดูแลสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที่ 8. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์
องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 



3 

ผู้ด ำเนินกำรสปำเพื่อสุขภำพ 100 ช่ัวโมง 

10. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข. (๒๕๓๙). คู่มือปฏิบัติงานการแพทย์แผนไทย กระทรวงสาธารณสุข.กรุงเทพฯ : 
ส านักพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 

11. ชาคริยา หลิน,  นิกรณ์ จันทร์แสง และสุรพจน์ วงศ์ใหญ่. (2554). การนวดรักษาโรคด้วยหลักเส้น
ประธานสิบ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สปีด เพรส จ ากัด 


