
ทฤษฎ ี ปฏบิตัิ รวม
๑. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน 18 - 18
๑.๑ กฎหมายและจรรยาบรรณผู้ประกอบอาชีพ 3 -
๑.๒ ทฤษฎกีารแพทย์แผนไทย 12 -
1.3 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสปา 3 -
๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 102 200 302
๒.๑ ความรู้เรื่องสุขภาพ 29 12
1)  กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยาพื้นฐาน 15 -
2) สุขภาพ สุขอนามัยและภาวะสุขภาพดี 3 3
3) การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 6 6
4) สุขภาพแบบองค์รวม 5 3
๒.๒ ความรู้เรื่องการบริการและผลิตภณัฑ์ 63 182
1) การนวดเพื่อสุขภาพ 14 125
2) การใช้น้้าและอุณหภมูิเพื่อสุขภาพ (วารีบ้าบดั) 15 15
3) การดูแลผิวหนัง ผิวหน้าและผิวกาย 10 15
4) สุคนธบ้าบดั 9 9
5) อาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ 6 6
6) ธรรมะกับสมาธเิพื่อสุขภาพ 2 3
7) การออกก้าลังกายเพื่อสุขภาพ 1 3
8) ผลิตภณัฑ์ธรรมชาติ โภชนาการและสมุนไพรเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 6 6
๒.๓ ความรู้บรูณาการและเสริมทกัษะ 10 6
1) การพฒันาบคุลิกภาพและทกัษะการส่ือสารในธรุกิจสปา 3 3
2) จิตวทิยาเพื่อการด้าเนินงานสปา 3 -
3) ภาษาต่างประเทศส้าหรับการปฏบิติังาน 4 3
3. หมวดการฝึกปฏบิตัิ 0 180 180
รวมทั้งสิ้น 120 380 500

โครงสร้างหลักสูตรผู้ใหบ้ริการสปาเพ่ือสุขภาพ (Qualified Spa Therapist)  ๕๐๐  ชั่วโมง

หมวดวิชา
จ านวนชั่วโมง

หมายเหตุ  เพิ่มวชิาการใหค้้าปรึกษาส้าหรับประชาชน ๒ ชั่วโมง
ความส้าคัญ  และประโยชน์การใหค้้าปรึกษา กระบวนการ การส้ารวจ  การท้าความเข้าใจ สาเหตุและความต้องการ การวางแผน 
แก้ไขปญัหาต่างๆและการใหค้้าแนะน้า


