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การนวดด้วยน ้ามันหอมระเหย 150 ช่ัวโมง 

หลักสูตรการนวดด้วยน ้ามันหอมระเหย 150 ชั่วโมง 
 

1. ชื่อหลักสูตร 
(ภาษาไทย) การนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย   150 ชั่วโมง 
(ภาษาอังกฤษ) Aromatherapy Massage 150  hours 

 
2. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร  

1. มีความรู้ ความเข้าใจ หลักการและทฤษฎีการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย 
2. มีทักษะในการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหยเพ่ือสุขภาพ 
3. มีทัศนคติที่ดีเก่ียวกับการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหยเพื่อสุขภาพ 
4. มีคุณธรรม จริยธรรม มารยาทในการประกอบอาชีพด้วยน้้ามันหอมระเหยเพ่ือสุขภาพ 
5. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับและจรรยาบรรณที่เกี่ยวข้องกับการนวด     

ด้วยน้้ามันหอมระเหยเพื่อสุขภาพ 
6. เพ่ือให้สามารถประกอบอาชีพเป็นผู้ให้บริการนวดไทยเพ่ือสุขภาพในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

 
3. โครงสร้างหลักสูตร(ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 

 
4. ค้าอธิบายหลักสูตร 

ศึกษากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาพ้ืนฐาน ประวัติความเป็นมาของการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย
ก า ร ป ร ะ เ มิ น สุ ข ภ า พ เ บื้ อ ง ต้ น แ ล ะก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล ก า ร บ ริ ก า ร  ก า ร ป ฐ ม พย า บ า ล เ บื้ อ ง ต้ น                       
กฎหมายและจรรยาบรรณผู้ประกอบอาชีพ รวมทั้งคุณสมบัติและความปลอดภัยในการใช้น้้ามันหอมระเหย
เทคนิคการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย ข้อห้ามข้อควรระวังในการใช้น้้ามันหอมระเหย และการฝึกปฏิบัติใน   
สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพหรือหน่วยงานที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ 
 
5. เนื อหาของหลักสูตร(ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 

 
6. การจัดเวลาและตารางสอน 

 ให้เป็นไปตามหน่วยงานที่ขอรับรองหลักสูตรก้าหนดและเป็นการจัดการเรียนการสอนต่อเนื่อง 
 

7. จ้านวนชั่วโมงที่เรียนตลอดหลักสูตร 150 ชั่วโมง  
 

8. คุณสมบัติผู้เรียนต้องมีคุณสมบัติครบถ้วน ดังนี้ 
1. เป็นผู้ที่มีอายุไม่ต่้ากว่า ๑๘ ปี 
2. ส้าเร็จการศึกษาไม่ต่้ากว่าการศึกษาภาคบังคับ 
3. เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่ไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการปฏิบัติงาน 

 
9. คุณสมบัติวิทยากรผู้สอน(ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 
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10. เกณฑ์การประเมินผล 
1. จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
2. เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 และภาคปฏิบัติด้วย

คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3. ฝึกปฏิบัติภาคสนาม ไม่น้อยกว่า 30 ราย 

 
11. วิธีการประเมินผล 

1. การทดสอบภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
2. การทดสอบการปฏิบัติงานภาคสนาม 

 
12. เอกสารประกอบการเรียนการสอน (ตัวอย่าง) 

1. กองการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. 
(2550). ต้าราวิชาการสุคนธบ้าบัด. กรุงเทพฯ: บริษัท สามเจริญพาณิชย์ (กรุงเทพ) จ้ากัด. 

๒. กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข.(2559).เอกสาร
ความรู้ผู้ด้าเนินการสปาเพื่อสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ: บริษัท เอ็มเอส  คอร์ปอเรชั่น จ้ากัด.  

๓. กลุ่มงานฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนา
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