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๑. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน 13 5 18
๑.1 กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยาพื้นฐาน ความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างร่างกายของมนุษย์ ระบบ

กระดูก และกล้ามเนื้อ และระบบการท างานของ
ร่างกาย เช่น ระบบประสาท ระบบทางเดินหายใจ
ระบบไหลเวยีนเลือด ระบบน้ าเหลือง ระบบขับถ่าย
ระบบย่อยอาหาร ระบบรับความรู้สึก ระบบหัวใจ
และหลอดเลือด และอวยัวะรับความรู้สึก

6 -

๑.2 ประวติัความเป็นมาของการนวดสวดิีช ความเป็นมาและววิฒันาการของการนวดสวดิีชเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพ

1 -

๑.๓ การประเมินสุขภาพเบื้องต้นและการประเมินผล
การบริการ

ประเมินสุขภาพเบื้องต้นของผู้มารับบริการการบันทึก
รายงาน และการประเมินผลการบริการ

2 4

1.3 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น การปฐมพยาบาล การใช้ยาเบื้องต้น  ยาสามัญ
ประจ าบ้านและเวชภณัฑ์ที่ไม่ใช่ยา การประเมิน
อาการและการส่งต่อ

2 1

๑.๕ กฎหมายและจรรยาบรรณผู้ประกอบอาชีพ (1) พระราชบัญญัติสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 
พ.ศ.2559 และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เช่น พ.ร.บ.
สถานบริการ พ.ศ. 2509 พระราชบัญญัติการ
สาธารณสุข  พ.ศ.  2535 พ.ร.บ.สถานพยาบาล พ.ศ.
 2541 พ.ร.บ.การประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542 
พ.ร.บ.คุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 เป็นต้น (2) 
จริยธรรมการปฏบิัติตนของผู้ให้บริการ กิริยามารยาท 
 ทัศนคติต่ออาชีพ

2 -

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 17 40 57
๒.1 คุณสมบัติและความปลอดภยัในการนวดสวดิีช คุณสมบัติของผลิตภณัฑ์ที่ใช้ในการนวดสวดิีช 

วธิกีารใช้ วธิกีารเก็บรักษา และการเลือกใช้ผลิตภณัฑ์
ในการนวดสวดิีช

7 4

๒.๒ เทคนิคการนวดสวดิีช หลักการวธิกีารนวดสวดิีชเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 8 36
๒.๓ ข้อห้าม ข้อควรระวงั ในการนวดสวดิีช ข้อบ่งชี้ข้อห้าม และข้อควรระวงัในการนวดสวดิีชเพื่อ

ส่งเสริมสุขภาพ
2 -

3. หมวดการฝึกปฏิบัติ - 75 75

เน้ือหาของหลักสูตรการนวดสวีดชิ 150 ชัว่โมง

หมวดวิชา ค าอธบิาย
จ านวนชัว่โมง
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หมวดวิชา ค าอธบิาย

จ านวนชัว่โมง

ฝึกปฏบิัติในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพหรือ
หน่วยงานที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ 
และการท ารายงานหลังการฝึกปฎบิัติการนวดสวดิีช 
จ านวน  30 ราย

30   120 150รวม
หมายเหตุ    เพิ่มวชิา การให้ค าปรึกษาส าหรับประชาชน  ๒  ชั่วโมง เนื้อหารายวชิาประกอบด้วย   ความส าคัญ  และประโยชน์การให้
ค าปรึกษา กระบวนการ การส ารวจ  การท าความเข้าใจ สาเหตุและความต้องการ การวางแผน แก้ไขปัญหาต่างๆและการให้ค าแนะน า


