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๑. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน 14 5 19
๑.1 กายวิภาคศาสตร์และ
สรีรวิทยาพืน้ฐาน

ความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างร่างกายของมนุษย์ ระบบกระดูก และ
กล้ามเนื้อ และระบบการท างานของร่างกาย เช่น ระบบประสาท ระบบ
ทางเดินหายใจ ระบบไหลเวียนเลือด ระบบน้ าเหลือง ระบบขับถ่าย 
ระบบย่อยอาหาร ระบบรับความรู้สึก ระบบหัวใจและหลอดเลือด และ
อวัยวะรับความรู้สึก

6 -

๑.2 การประเมินสุขภาพเบือ้งต้น
และการประเมินผลการบริการ

การประเมินสุขภาพเบือ้งต้นของผู้มารับบริการ การบันทึกรายงาน และ
การประเมินผลการบริการ

2 4

๑.3 การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น การปฐมพยาบาล การใช้ยาเบือ้งต้น  ยาสามัญประจ าบ้านและ
เวชภัณฑ์ทีไ่ม่ใช่ยา การประเมินอาการและการส่งต่อ

2 1

1.3 กฎหมายและจรรยาบรรณผู้
ประกอบอาชีพ

(1) พระราชบัญญัติสถานประกอบการเพือ่สุขภาพ พ.ศ.2559 และ
กฎหมายทีเ่กี่ยวข้อง เช่น พ.ร.บ.สถานบริการ พ.ศ. 2509 
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข  พ.ศ.  2535 พ.ร.บ.สถานพยาบาล 
พ.ศ. 2541 พ.ร.บ.การประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542 พ.ร.บ.
คุ้มครองผู้บริโภค พ.ศ. 2522 พ.ร.บ.เคร่ืองส าอางค์ พ.ศ. 2558    
เป็นต้น    (2) จริยธรรมการปฏิบัติตนของผู้ให้บริการ กิริยามารยาท 
ทัศนคติต่ออาชีพ

2 -

๑.๕ สุขภาพ สุขอนามัยและภาวะ
สุขภาพดี

สุขอนามัยและความปลอดภัยของสถานที ่ข้อบ่งชี้ ข้อห้าม และข้อควร
ระวังในการบริการเพือ่ความงาม

2 -

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 16 75 91
๒.๑ ประวัติความเป็นมาของการ
บริการเพือ่ความงาม

ความเป็นมาและวิวัฒนาการของการบริการเพือ่ความงาม 1 0

12 69
1) การท าทรีทเม้นท์หน้า หลักการ วิธีการท าทรีทเม้นท์หน้า 3 23
2) การขัดตัว หลักการและวิธีการขัดตัว 1 4

3) การนวดเซลลูไลท์ หลักการและวิธีการนวดเซลลูไลท์ 1 9

4) การพอกตัว หลักการและวิธีการพอกตัว 1 9
5) การดูแลเส้นผม หลักการและวิธีการดูแลเส้นผม 2 6
6) การก าจัดขน หลักการและวิธีการก าจัดขน 2 9

7) การดูแลเล็บมือเล็บเท้า หลักการและวิธีการดูแลเล็บมือและเท้า 2 9

เน้ือหาของหลักสูตรการบริการเพ่ือความงาม 150 ชั่วโมง

หมวดวิชา ค าอธิบาย
จ านวนชั่วโมง

๒.2 ศาสตร์ของการบริการเพือ่ความงาม
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หมวดวิชา ค าอธิบาย

จ านวนชั่วโมง

๒.3 ความรู้เร่ืองเคร่ืองมือ 
อุปกรณ์ และผลิตภัณฑ์ เพือ่ความ
งาม

เคร่ืองมือ อุปกรณ์และผลิตภัณฑ์เพือ่ความงามและการประยุกต์ใช้เพือ่
ความงามได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  และกฎหมายทีเ่กี่ยวข้อง

3 6

3. หมวดการฝึกปฏิบัติ - 40 40
ฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพือ่สุขภาพหรือหน่วยงานทีไ่ด้รับการ
รับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ และการท ารายงานหลังการฝึก
ปฎิบัติการบริการเพือ่ความงาม จ านวน  40 ราย

30   120 150
หมายเหตุ    เพิม่วิชา การให้ค าปรึกษาส าหรับประชาชน  ๒  ชั่วโมง เนื้อหารายวิชาประกอบด้วย   ความส าคัญ  และประโยชน์การให้
ค าปรึกษา กระบวนการ การส ารวจ  การท าความเข้าใจ สาเหตุและความต้องการ การวางแผน แก้ไขปัญหาต่างๆและการให้ค าแนะน า

รวม


