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คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  
ช่ือหลกัสูตร การอบรมการนวดด้วยน า้มันหอมระเหย 

 

ลกัษณะหลกัสูตร: 
 หลกัสูตรการอบรมระยะสั้น จ  านวน 4 วนั  วนัละ 6 ชัว่โมง รวม 24 ชัว่โมง มีวตัถุประสงคเ์พื่อ  
 (1) มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบักายวภิาคศาสตร์เบ้ืองตน้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนวดดว้ยน ้ ามนัหอมระเหย  
 (2) มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัศาสตร์การนวดการนวดดว้ยน ้ามนัหอมระเหย                                             
 (3) มีทกัษะในการใหบ้ริการการนวดดว้ยน ้ามนัหอมระเหย 
                                                                                                                      
โครงสร้างหลกัของหลกัสูตร  รวม   4  วนั     
ภาคทฤษฎ ี  1  วนั   
1. กายวภิาคศาสตร์และสรีระวทิยาเบือ้งต้นทีเ่กี่ยวข้องกบัการนวดด้วยน า้มันหอมระเหย  
 ศึกษาเก่ียวกบักายวิภาคศาสตร์และสรีระวิทยาเบ้ืองตน้ท่ีเก่ียวขอ้งและส่งผลต่อการนวด ขอ้ห้าม ขอ้ควร
ระวงัในการนวด  
2. หลกัการใช้น า้มันหอมระเหยในการนวด   
 ศึกษาเก่ียวกบัคุณสมบติั สรรพคุณ ขอ้หา้ม ขอ้ควรระวงั ของการใชน้ ้ามนัหอมระเหยในการใหบ้ริการ 
ในสปาเพื่อสุขภาพ 
3. หลกัการนวดด้วยน า้มันหอมระเหย (Aroma Massage) 
 ศึกษาเก่ียวกบัทฤษฎี และหลกัการการนวดดว้ยน ้ามนัหอมระเหย รวมทั้งการเตรียมตวั และเตรียมอุปกรณ์
และสถานท่ี ก่อนการใหบ้ริการ 
 

ภาคปฏิบัต ิ  3  วนั   
 ฝึกทกัษะการนวดดว้ยน ้ามนัหอมระเหย 
รูปแบบวธีิการอบรม 
 การบรรยาย  การสาธิต - สาธิตยอ้นกลบั และการฝึกปฏิบติั 
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ก าหนดการ  
วนัที ่2 กุมภาพนัธ์ 2559  
 09.00 - 12.00 น   กายวภิาคศาสตร์เบ้ืองตน้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนวดดว้ยน ้ามนัหอมระเหย 
 12.00 - 13.00 น   พกักลางวนั  
 13.00 - 15.30 น  หลกัการใชน้ ้ามนัหอมระเหยในการนวด 
 15.30 – 16.30 น  หลกัการนวดดว้ยน ้ามนัหอมระเหย (Aroma Massage) 
วนัที ่ 3 - 5 กุมภาพนัธ์ 2559 
 ฝึกปฏิบติัการนวดด้วยน ้ ามนัหอมระเหยในท่าต่างๆ และเทคนิคต่างๆตามขั้นตอน รวมทั้งทดสอบกับ
คณาจารย ์
 
คุณสมบัติผู้เข้ารับการอบรม 
 ผูใ้หบ้ริการ (Therapist) ท่ีท างานในสถานประกอบการสปาเพื่อสุขภาพท่ีอยูใ่นสมาคมไทยลา้นนาสปา 
หรือบุคลากรดา้นสปาทัว่ไป ท่ีมีมีประสบการณ์การนวดไทยหรือนวดน ้ามนัมาก่อน 
 
วทิยากร  
 คณาจารยจ์ากมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และสมาคมไทยลา้นนาสปา 
 
ระยะเวลาการอบรม   
 วนัท่ี  2 -5 กุมภาพนัธ์ 2559    
 
สถานทีจั่ดอบรม  
 ศูนยพ์ฒันาศกัยภาพการบริการสปาเพื่อสุขภาพ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ อ.แม่ริม  
จ.เชียงใหม่  
ขนาดการจัดอบรม 
 30 คน 
 
การวดัผลประเมินผลการอบรม 
 ประเมินผลการอบรมโดยการใชแ้บบประเมินผลการอบรม และการทดสอบจากคณาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญ  
 

ค่าธรรมเนียมหลกัสูตร   
  ไดรั้บการสนบัสนุนจากจงัหวดัเชียงใหม่ ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 จ านวนคนละ 5,000 บาท (ห้าพนับาท
ถว้น) รวมทั้งส้ิน 150,000 บาท (หน่ึงแสนห้าหม่ืนบาทถว้น) โดยจะเป็นค่าตอบแทนวิทยากร ค่าวสัดุท่ีใช้ในการ
อบรม ค่าสถานท่ีจดัอบรมและฝึกปฏิบติั  ค่าเอกสารประกอบการเรียนในห้องเรียน (ไม่รวมค่าที่พัก และหนังสือ 
หรือต ารา อืน่ๆ ทีน่อกเหนือจากเอกสารประกอบการเรียนที่แจกในห้องเรียน) 
 


