
 ก าหนดการ 

การอบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตร “สรรสร้างเอกลักษณ์สปาไทยล้านนาด้วยผลไม้ 

ตามฤดูกาล” คร้ังท่ี 1 

วันพุธที่ 17 กุมภาพันธ์ 2559  ณ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

 

08.00-08.45 น. ลงทะเบียน และรับเอกสาร 

08.45-09.00 น. พิธีเปิด 

09.00-10.30 น.(1:30) พืชสมุนไพรพืน้บ้านล้านนา และการใช้ประโยชน์ในสปา  

10.30-10.45 น.  พัก-รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

10.45-12.00 น.(1:15) สร้างเอกลักษณ์สปาไทยด้วยผลไม้ท้องถิ่น (1) : สตรอเบอรี 

12.00-13.00 น. พัก-รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.15 น.(1:15) สร้างเอกลักษณ์สปาไทยด้วยผลไม้ท้องถิ่น (2) : เสาวรส, มะหลอด   

14.15-14.30 น.  พัก-รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม    

14.30-15.30 น. (1:00) สร้างเอกลักษณ์สปาไทยด้วยผลไม้ท้องถิ่น (3) : อโวคาโด   

15.30-16.00 น. สรุปและประเมินผล 

 

คณะวิทยากร    

1. ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ภญ.สุนีย์  จันทร์สกาว 

2. รองศาสตราจารย์ ภก.ปราโมทย์  ทิพย์ดวงตา 

3. อาจารย์ ดร.ภก.จักรพันธ์  จุลศรไีกวัล 

 

ผู้ช่วยวิทยากร 

1. นางสาวเภาไพรัม  เมอืงมา 

2. นางสาวนรารัชต์  เอกอัจฉริยา 

3. นางสาวกนกลักษณ์  เบญจสุวรรณ 

 

 

 

 

 

 

 



 

ก าหนดการ 

การอบรมเชิงปฏิบัติการ หลักสูตร “สรรสร้างเอกลักษณ์สปาไทยล้านนาด้วยผลไม้ 

ตามฤดูกาล” คร้ังท่ี 2 

วันพุธที่ 16 มีนาคม 2559  ณ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

 

09.00-10.30 น.(1:30) 1. เรื่องเล่าล้านนา : พืชในวิถีชวีิตคนล้านนา  

โดย  อ.สน่ัน  ธรรมธิ   

ส ำนักส่งเสริมศลิปวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 

10.30-10.45 น.  พัก-รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

10.45-12.00 น. (1:15) 2. สร้างเอกลักษณ์สปาไทยด้วยผลไม้ท้องถิ่น (4) : ส้ม, กล้วย 

12.00-13.00 น. พัก-รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.15 น.(1:15) 3. สร้างเอกลักษณ์สปาไทยด้วยผลไม้ท้องถิ่น (5) : ลิน้จี,่ ล าไย 

14.15-14.30 น.  พัก-รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม    

14.30-15.30 น. (1:00) 4. สร้างเอกลักษณ์สปาไทยด้วยผลไม้ท้องถิ่น (6) : มะม่วง 

15.30-16.00 น. สรุปผลและมอบใบประกาศนียบัตร 

 

คณะวิทยากร (หัวข้อที่ 2-4)    

1. รองศาสตราจารย์ ภญ.พิมพร  ลีลาพรพิสิฐ 

2. ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ภญ.สุนีย์  จันทร์สกาว 

 

ผู้ช่วยวิทยากร 

1. นางสาวนิชนา  นาคพาณิช 

2. นางสาวเภาไพรัม  เมอืงมา 

3. นางสาวนรารัชต์  เอกอัจฉริยา 

 

 

 


