
 
 

 

 

1. การเปิดประตูลมขาพร้อมๆกันท้ังสองข้างต้องระมัดระวัง ในกรณีผู้สูงอายุ และห้ามกดนานเกิน 20 วินาที    
อาจก่อให้เกิดอันตรายได้ 

 

 

 

 

 

 

 

2. ท่าใช้ศอกกดมุมหัวกระดูกหัวตะคาก หากกดแช่นานๆเกิน  20 วินาทีจะท าให้เลือดไปเล้ียงกล้ามเนื้อมัดขา     
ช่วงบนไม่ได้จะท าให้ชาขาได้ ไม่ควรกระท า 
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3. ท่าหมุนข้อสะโพก ต้องท าอย่างระมัดระวัง ห้ามกระชากขาอย่างแรงจะมีผลเสียต่อข้อสะโพกและกระดูกสันหลัง
อาจเคล่ือนได้ 

 

 

 

 

 

 

 

4. ท่านวดหลัง ห้ามนวดด้วยเข่าบริเวณช่วงเอวหรือใช้ส้นเท้านวดบริเวณบั้นเอวเพราะอาจส่งผลเสียต่อกระดูกเอว
ลอย อาจหักหรือเคล่ือนหลุดจากท่ีเคยอยู่ได้ ในผู้รับบริการท่ีมีความเส่ียงเช่น ผู้มีอายุมากกว่า 50 ปี หรือภาวะ
กระดูกพรุน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่าอันตรายและท่าที่ไม่เหมาะสมในการนวดไทย 2/5 



 

5. บริเวณฐานกะโหลก บริเวณนี้ควรใช้ความระมัดระวังในการนวด คอด้านหลังสามารถนวดได้ แต่ถ้าคอด้านหน้า 
ห้ามนวดเด็ดขาด เพราะเป็นจุดอันตรายเนื่องจากด้านหน้าจะมีเส้นเลือดแดงใหญ่ส่งไปเล้ียงสมอง 

                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

6. การนวดบริเวณใต้คาง ห้ามกดเส้นเลือดใหญ่ บริเวณคอด้านหน้า เพราะจะท าให้ขาดเลือดไปเล้ียงสมอง จนอาจ
ท าให้เสียชีวิตได้ 
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7. ท่านวดดัดหลัง ต้องท าอย่างระมัดระวัง ห้ามกระชากอย่างแรงจะมีผลเสีย จะท าให้กล้ามเนื้อ เส้นเอ็นพังผืด  ฉีก
ขาด หรือกระดูกเคล่ือนได้ 

 

 

 

 

 

 

 

8. ท่านวดสะพานโค้ง ห้ามท า ในผู้มีภาวะกระดูกพรุน หรือผู้ท่ีไม่ให้ความร่วมมือ มีอาการเกร็งตัว กลัวอาจเกิดการ
บาดเจ็บ หรือกระดูกหลังเคล่ือนได้ 
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9. ท่าหมุนหัวไหล่ ควรหมุนด้วยความระมัดระวัง ห้ามกระชากรุนแรง อาจส่งผลให้หัวไหล่หลุดได้ 
ห้ามกดจุดใต้รักแร้ เพราะใต้รักแร้มีเส้นประสาท ถ้ากดแรงอาจก่อให้เกิดอันตรายได้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“การนวดไทยยังมีท่านวดอีกมากมีท่านวดท่ีมีประโยชน์ 
ในขณะเดียวกันก็อาจมีโทษได้เช่นกันถ้าเราใช้ไม่ถูกวิธี” 

 
อ้างอิงจาก ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ , 2560. คู่มือพัฒนาภาพลักษณ์และรูปแบบการบริการของ
สถานประกอบการนวดเพื่อสุขภาพจังหวัดเชียงใหม่.  

ขอขอบคุณภาพจากโรงเรียนไอทีเอ็มนวดไทยโบราณ 
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