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การวินิจฉันโรคมดลูกเลื่อนแผนไทย

มดลูกปกติ A มดลูกลอย B มดลูกต�่ำ C มดลูกตะะแคง
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๑. เปลือกราชพฤกษ์  เปลือกตาเสือ  รากตองแตก  พาดไฉนนุ่น สิ่งละ ๑ ส่วน 

๒. พริกไทย  ขิง  กระเทียม  หอม สิ่งละ ๑ ส่วน 

๓. ลูกจันทน์  ดอกจันทน์  กระวาน  กานพลู สิ่งละ ๑ ส่วน 

๔. ข่า  กระชาย  กระทือ  ไพล  ขมิ้นอ้อย  กะปิ สิ่งละ ๑ ส่วน 

๕. ปลาดุกย่าง  ๑ ตัว 

๖. ปลาร้าปลาสร้อย  ๕ ตัว  

วิธีทำ   ยา ๒๐ สิ่งนี้ทำเป็นน้ำแกง  แล้วเอาใบมะกาที่เพสลาด (ใบไม่อ่อนไม่แก)่ นั้นมาหั่นใส่ลงเป็น

ผัก  กินให้ได้ถ้วยแกงหนึ่งลงจนสิ้นโทษร้ายหายวิเศษนัก 

สรรพคุณ   ระบาย  ลดการอักเสบภายใน  ขับนิ่ว  ขับปัสสาวะ  แก้มดลูกอักเสบบวม  โปรตีนบาง

ชนิดในตำรับ (ปลาต่างๆ) ช่วยลดภาวะการเกิดนิ่วยูริก  กระจายเลือดลม  ล้างตะกรันในโลหิต  ฟอกโลหิต  

ขับระดูเน่าเสีย  (โปรตีนจากเนื้อปลา  ช่วยในการขับพิษออกทางไต  ในรูปแอมโมเนีย) 

เปลือกตาเสือ  คือเปลือกต้นมะตาเสือ  คือเปลือกต้นยอทางภาคกลาง 

 

 

   ๒. ยารุตัดรากกษัยปลาดุก  (รสร้อน-ร้อน)  . 

๑. โหราเดือยไก่  มหาหิงคุ์  ยาดำ  กระเทียม  การบูร สิ่งละ ๑ ส่วน 

๒. พริกไทย  ๑๖ ส่วน 

๓. ดีงูเหลือม  ดีตะพาบน้ำ  ดีปลาไหล  ดีนาค  (เอาแทรกลงพอควร)  

วิธีทำ  เอายา ๑๐ สิ่งนี้  ตำเป็นผง  เอารากลำโพงกาสลัก  ต้มเป็นน้ำกระสาย  บดทำแท่งไว้แต่

พอประมาณ  แล้วเอายางสลัดไดมาเคล้า  ผึ่งแดดแต่พอยางแห้ง  แล้วเอามาเคล้าอีกให้ได้ ๓ หน  จึงผึ่งแดด

ให้แห้งทีเดียวใส่ห่อต้มให้กิน  ถ้ากิน ๓ เม็ด  ลง ๓ หน  กิน ๔ เม็ด  ลง ๔ หน  กิน ๕ เม็ด  ลง ๕ หน  ให้กิน

ไปตามกำลังจะสู้ยาได ้ ลงจนสิ้นร้ายตัดตัวกษัยตายขาดออกมา  หายแล้วจึงต้มยาสมานให้กินต่อไป 

สรรพคุณ   ขับนิ่ว  ขับปัสสาวะ  ขับอุจจาระ  ฟอกโลหิต  ประจุกษัย  ให้เลือดลมวิ่งได้ด ี ถ่ายเมือก

มันตามผนังลำไส ้

 

 
 

   ๓. ยาสมานลำไส้  กษัยปลาดุก  (รสสุขุม-เย็น)  . 

๑. ยาแก้กษัยปลาดุก  (รสร้อน-สุขุม)

	 ๑. เปลือกราชพฤกษ์  เปลือกตาเสือ  รากตองแตก  พาดไฉนนุ่น	 สิ่งละ	 ๑	 ส่วน
	 ๒. พริกไทย  ขิง  กระเทียม  หอม					     สิ่งละ	 ๑	 ส่วน
	 ๓. ลูกจันทน์  ดอกจันทน์  กระวาน  กานพลู			   สิ่งละ	 ๑	 ส่วน
	 ๔. ข่า  กระชาย  กระทือ  ไพล  ขมิ้นอ้อย  กะปิ			   สิ่งละ	 ๑	 ส่วน
	 ๕. ปลาดุกย่าง								        ๑	 ตัว

	 ๖. ปลาร้าปลาสร้อย							       ๕	 ตัว 

วิธีท�ำ	 	 ยา ๒๐ สิ่งนี้ท�ำเป็นน�้ำแกง  แล้วเอาใบมะกาที่เพสลาด (ใบไม่อ่อนไม่แก่) นั้นมาหั่นใส่ลงเป็นผัก   
		  กินให้ได้ถ้วยแกงหนึ่งลงจนสิ้นโทษร้ายหายวิเศษนัก

สรรพคุณ	 ระบาย  ลดการอกัเสบภายใน  ขบันิว่  ขบัปัสสาวะ  แก้มดลกูอกัเสบบวม  โปรตนีบางชนดิในต�ำรบั  
		  (ปลาต่างๆ) ช่วยลดภาวะการเกดินิว่ยริูก  กระจายเลอืดลม  ล้างตะกรนัในโลหติ  ฟอกโลหติ  ขับระด ู
		  เน่าเสีย  (โปรตีนจากเนื้อปลา  ช่วยในการขับพิษออกทางไต  ในรูปแอมโมเนีย) เปลือกตาเสือ   
		  คือเปลือกต้นมะตาเสือ  คือเปลือกต้นยอทางภาคกลาง

๒. ยารุตัดรากกษัยปลาดุก  (รสร้อน-ร้อน)

	 ๑. โหราเดือยไก่  มหาหิงคุ์  ยาด�ำ  กระเทียม  การบูร		  สิ่งละ	 ๑	 ส่วน
	 ๒. พริกไทย								        ๑๖	 ส่วน
	 ๓. ดีงูเหลือม  ดีตะพาบน�้ำ  ดีปลาไหล  ดีนาค  (เอาแทรกลงพอควร) 

วิธีท�ำ	 	 เอายา ๑๐ สิง่นี ้ ต�ำเป็นผง  เอารากล�ำโพงกาสลกั  ต้มเป็นน�ำ้กระสาย  บดท�ำแท่งไว้แต่พอประมาณ   
		  แล้วเอายางสลัดไดมาเคล้า  ผึ่งแดดแต่พอยางแห้ง  แล้วเอามาเคล้าอีกให้ได้ ๓ หน  จึงผึ่งแดด 
		  ให้แห้งทีเดียวใส่ห่อต้มให้กิน  ถ้ากิน ๓ เม็ด  ลง ๓ หน  กิน ๔ เม็ด  ลง ๔ หน  กิน ๕ เม็ด  ลง  
		  ๕ หน  ให้กินไปตามก�ำลังจะสู้ยาได้  ลงจนสิ้นร้ายตัดตัวกษัยตายขาดออกมา  หายแล้วจึงต้มยา 
		  สมานให้กินต่อไป

สรรพคุณ   	 ขับนิ่ว  ขับปัสสาวะ  ขับอุจจาระ  ฟอกโลหิต  ประจุกษัย  ให้เลือดลมวิ่งได้ดี  ถ่ายเมือกมันตาม 
		  ผนังล�ำไส้

	 	 ๒) ต�ำรับยารักษา

	 	 	 ๒.๑) ต�ำรับยาหลักในการรักษา

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ยาสมานล�ำไส้

ปลาไหล

ปลาหมอ

ปลาดุก

เต่า

ดาน

ปลวก

๓. ยาสมานล�ำไส้  กษัยปลาดุก  (รสสุขุม-เย็น)

๑.	 เทียนด�ำ  เทียนขาว					     สิ่งละ	 ๔	 ส่วน
๒.	 ใบถั่วแระ  ใบผักเป็ด  ใบกะเม็ง				    สิ่งละ	 ๔	 ส่วน
๓.	 ยาข้าวเย็น							       ๑๐	 ส่วน
๔.	 เปลือกกันเกรา							       ๒๐	 ส่วน 

วิธีท�ำ	 	 มะพร้าวไฟ ๑ ผล  ทุบใส่ทั้งน�้ำทั้งเนื้อ ๑๗   รวมยาทั้งนี้  ต้ม ๓ เอา ๑  กินเป็นยาตัดราก  สมานล�ำไส้ 
		  ในโรค  กษัยปลาไหล  กษัยปลาหมอ  กษัยปลาดุก  กษัยเต่า  กษัยดาน  กษัยปลวก  ทั้ง ๖ จ�ำพวกนี้ 
		  หายสิ้นวิเศษนัก  (ต�ำรับนี้น่าสนใจมาก  เพราะแก้ได้ทั้ง ๖ กษัย  เป็นต�ำรับที่มีสรรพคุณบ�ำรุงธาตุ   
		  บ�ำรุงโลหิต  แก้อักเสบภายใน  ขับนิ่ว  ขับปัสสาวะ  ลดอาการเกร็งของอวัยวะน้อย-ใหญ่  ขับลม 
		  กองหยาบ)  (กันเกรา  มีคุณบ�ำรุงร่างกาย  บ�ำรุงธาตุ  บ�ำรุงไขมัน  เป็นยาอายุวัฒนะ  แก้ไข้จับสั่น 
		  มองคร่อ  หืดไอ  แก้ริดสีดวง  แก้ท้องมาน  แก้ลงท้องมูกเลือด  แก้แน่นอก  บ�ำรุงม้าม  ขับลม   
		  แก้โลหิตพิการ  แก้ปวดแสบปวดร้อน  ตามผิวหนังร่างกาย)

	 กษัยปลาดุก  ควรจะมีการนวดโกยมดลูก  การทับหม้อเกลือ  ร่วมด้วย  พร้อมการวางยาจึงจะได้ผลดี   
แต่คัมภีร์นี้มิได้กล่าวไว้  เพราะอาจละไว้ในฐานที่เข้าใจกันในหมู่แพทย์แล้ว  หรือผู้แต่งคัมภีร์มิใช่ผู้มีความช�ำนาญ
ทางหมอต�ำแย  จึงมิได้กล่าวถึง  และกล่าวโรคกษัยปลาดุกเฉพาะในสตรีอย่างเดียว  ยังมิได้กล่าวถึงกษัยปลาดุก 
ในเพศชาย ถ้าจะอนมุานเอากษยัปลาดกุในเพศชายน่าจะมภีาวะต่อมลกูหมากบวมอักเสบจากการทีน่ิว่ยรูกิไปเกาะที ่
เนื้อลูกหมาก  ท�ำให้อักเสบบวม  ปัสสาวะขัด  ซึ่งจะไปอยู่ในกลุ่มอาการของโรคลมวารยักษ์วาโย  และกษัยกล่อนเถา 
หรือคล้ายกษัยเชือก  แต่กษัยปลาดุกมิได้กล่าวถึงสีน�้ำปัสสาวะอย่างกษัยเชือก  ที่มีน�้ำปัสสาวะสีด�ำ  แต่กลุ่มอาการ
โดยรวมคล้ายๆ กัน  ยาที่วางก็คล้ายๆ กัน  ขอท่านผู้อ่านลองศึกษาเปรียบเทียบดู

------------------------------------------
 ๑๗ ศิลาจารึก  :  ทั้งเยื่อ
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๒.๒) ต�ำรับยาอื่นในการรักษา

๑. ยาประสะไพล

	 ๑. การบูร								        ๑	 ส่วน
	 ๒. พริกไทย  ขิงแห้ง  ดีปลี				    หนักสิ่งละ	 ๘	 ส่วน
	 ๓. หัวหอม  กระเทียม  ขมิ้นอ้อย				    หนักสิ่งละ	 ๘	 ส่วน
	 ๔. ผิวมะกรูด  ว่านน�้ำ  เทียนด�ำ  เกลือสินเธาว์		  หนักสิ่งละ	 ๘	 ส่วน
	 ๕. ไพล									         ๘๑	 ส่วน

วิธีท�ำ  		  บดเป็นผง  ใช้น�้ำสุกหรือน�้ำสุราเป็นกระสายยา

ข้อบ่งใช้  	 ๑. ระดูมาไม่สม�่ำเสมอ  หรือมาน้อยกว่าปกติ
		  ๒. ขับน�้ำคาวปลาในสตรีหลังคลอด

ขนาดและวิธีใช้  
		  ๑.  กรณีระดูมาไม่สม�่ำเสมอหรือมาน้อยกว่าปกติ ครั้งละ ๑ ช้อนชา (๑ กรัม)  
		      ละลายน�้ำสุก ๒ – ๔ ช้อนโต๊ะ  วันละ ๓ ครั้ง
		      ก่อนอาหาร  เป็นเวลา ๓ – ๕ วัน  เมื่อระดูมาให้หยุดรับประทาน
		  ๒. กรณีขับน�้ำคาวปลาในสตรีหลังคลอดบุตร ครั้งละ ๑ ช้อนชา (๑ กรัม)  
		      ละลายน�้ำสุก ๒ – ๔ ช้อนโต๊ะ  วันละ ๓ ครั้ง
		      ก่อนอาหารเป็นเวลา ๑๕ วัน  ให้หยุดรับประทาน

๒. ยารักษาโรคมดลูกเคลื่อน

	 ๑. รากพุมเรียง  รากขนุนละมุด  รากมะดัน	หนักสิ่งละ			   ๔	 บาท
	 ๒. รากบานไม่รู้โรย  โคกกระสุน  โคกกระออม		  หนักสิ่งละ	 ๔	 บาท
	 ๓. ว่านชักมดลูก  ใบหนาด	 หนักสิ่งละ				    ๔	 บาท

วิธีท�ำ  		  บดเป็นผง  ใช้น�้ำสุกหรือน�้ำสุราเป็นกระสายยา
		  ขนาดรับประทาน  ดื่มครั้งละ ๑ – ๒ ช้อนกาแฟ  ก่อนอาหารเช้า – เย็น  เป็นเวลา ๑๕ วัน

สรรพคุณ  	 แก้โรคมดลูกเคลื่อน  ชักมดลูกเข้าอู่

๓. ยาบ�ำรุงก�ำลัง

	 ๑. เปล้าเลือด								        ๔	 บาท
	 ๒. สบู่เลือด								        ๔	 บาท
	 ๓. บอระเพ็ดพุงช้าง							       ๔	 บาท
	 ๔. กระชายด�ำ								        ๔	 บาท
	 ๕. โสม									         ๔	 บาท
	 ๖. กวาวเครือขาว							       ๑/๒	 ช้อนโต๊ะ

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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วิธีท�ำ	 	    บดผงรับประทานกับน�้ำผึ้ง  น�้ำมะนาว

ขนาดรับประทาน  ครั้งละ ๑ ช้อนกาแฟ  ก่อนอาหารเช้า – เย็น 

สรรพคุณ  	    บ�ำรุงร่างกาย  บ�ำรุงก�ำลัง

๔. ยาบ�ำรุงร่างกาย

	 ๑. สารส้ม  เบญจกานี						      สิ่งละ	 ๑	 ส่วน
	 ๒. ตรีกฏุก  ขมิ้นอ้อย  เทียนขาว					     สิ่งละ	 ๒	 ส่วน
	 ๓. ครั่ง  ฝางเสน  รากเสนียด					     สิ่งละ	 ๒	 ส่วน
	 ๔. ไพล  เทียนด�ำ	สิ่งละ							       ๔	 ส่วน

วิธีท�ำ  		     บดเป็นผง  น�้ำผึ้ง  น�้ำมะนาว  น�้ำมะขามเปียก  เป็นกระสายยา

ขนาดรับประทาน  ครั้งละ ๑ ช้อนกาแฟ  ก่อนอาหาร ๓ เวลา

สรรพคุณ  	    บ�ำรุงโลหิต  บ�ำรุงร่างกาย

๕. ยาแก้มดลูกอักเสบ

	 ๑. เกสรทั้ง ๕							       สิ่งละ	 ๑	 ส่วน
	 ๒. จันทน์แดง  จันทน์ขาว						     สิ่งละ	 ๒	 ส่วน
	 ๓. ว่านนางค�ำ								        ๒	 ส่วน
	 ๔. ข้าวเย็นเหนือ  ข้าวเย็นใต้					     สิ่งละ	 ๒	 ส่วน

วิธีท�ำ  		     ต้ม ๓ เอา ๑

ขนาดรับประทาน  ครั้งละ ๑/๒ – ๑ แก้วกาแฟ  ๓ เวลาก่อนอาหาร

สรรพคุณ 	    แก้มดลูกอักเสบ

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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๖. ยาแก้ริดสีดวงทวาร

๖.๑ ยาแก้ริดสีดวงมหากาฬ  (คัมภีร์มหาโชตรัตน์)

	 ๑. เทียนทั้ง ๕						      หนักสิ่งละ	 ๒	 สลึง
	 ๒. โกฐสอ  โกฐจุฬาลัมพา  โกฐกักกรา  โกฐก้านพร้าว	 หนักสิ่งละ	 ๒	 สลึง
	 ๓. ลูกจันทน์  ดอกจันทน์					     หนักสิ่งละ	 ๒	 สลึง
	 ๔. ตรีกฏุก  สะค้าน					     หนักสิ่งละ	 ๒	 สลึง
	 ๕. มดยอบ  สนเทศ  สมุลแว้ง  อบเชยเทศ			   หนักสิ่งละ	 ๒	 สลึง
	 ๖. ขอบชะนางทั้ง ๒					     หนักสิ่งละ	 ๑	 บาท
	 ๗. ชาดก้อน								        ๑	 สลึง
	 ๘. เกลือ,  พิมเสน  (แทรกพอควร)

วิธีท�ำ  	   	    ชาดก้อนใส่กระเบื้องขึ้นตั้งไฟ  เอาน�้ำมะนาวบีบลงคั่วให้แห้ง  ให้ได้ ๓ ครั้ง  ให้เกรียมแล้วจึง 
		     ประสมเข้ากับยานั้น  เอาสุราเป็นกระสาย  พิมเสนเกลือ  (๑ เฟื้อง)  แทรกปั้นเท่าเม็ดพริกไทย

ขนาดรับประทาน  ละลายสุรากิน ๓ เม็ด  ถ้ากินมิได้กินแต่เม็ดหนึ่ง

สรรพคุณ  	    แก้ริดสีดวงเปื่อยทวารทั้ง ๙  ริดสีดวงในอกเป็นปรวดเรื้อรัง  เป็นหนองฟูมอยู่ก็ดี  มะเร็ง   
		     คุดทะราด  ฝีเปื่อยทั้งตัว ยาอันใดมิฟัง อุปทม  ไส้ด้วนไส้ลาม  ไส้เลื่อนก็ดี  เป็นฝีนานหายก็ดี   
		     ชายหญงิเป็นช�ำ้รัว่  ถ้าได้กินยานีห้ายสิน้ทกุประการ  อย่าสนเท่ห์เลย  ยานีเ้ป็นมหาวิเศษนกัแลฯ

๖.๒ ยาแก้ริดสีดวงทวาร  (ร.ต.อ. เปี่ยม บุญยะโชติ)

	 ๑. หัวไพล  ยาด�ำ  มะขามเปียก  เกลือ				    สิ่งละ	 ๑๐	 บาท
	 ๒. ขมิ้นอ้อย  เกลือสินเธาว์  ดีเกลือไทย				    สิ่งละ	   ๕ 	 บาท
	 ๓. มหาหิงคุ์  พริกไทย						      สิ่งละ	   ๕	 บาท
	 ๔. สมอพิเภก  สมอไทย  มะขามป้อม				    สิ่งละ	   ๕	 บาท

วิธีท�ำ  		     บดเป็นผง  ปั้นเป็นลูกกลอนขนาดเม็ดมะเขือพวง

ขนาดรับประทาน  ครั้งละ ๒ เม็ด  หลังอาหารเย็นทุกวัน

สรรพคุณ  	    ระบาย  แก้ริดสีดวงทวาร  มะเร็งมดลูก  ระดูเหม็น  ปวดมดลูก  โรคเบาแดง  แก้สิวฝ้า  
		     ผอมเหลือง  กระชับมดลูก  มดลูกเข้าอู่เร็วขึ้น

๖.๓ ยาแก้ริดสีดวงงอกทางทวาร

	 ๑. ขมิ้นชัน  ขมิ้นอ้อย					     หนักสิ่งละ	 ๕	 บาท
	 ๒. บอระเพ็ด  หัวไพล					     หนักสิ่งละ	 ๕	 บาท
	 ๓. เกลือเม็ด  ดีเกลือ					     หนักสิ่งละ	 ๕	 บาท
	 ๔. ข้าวเย็นเหนือ  ข้าวเย็นใต้				    หนักสิ่งละ	 ๑๐	 บาท

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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วิธีท�ำ  		     บดผง  ปั้นเท่าเม็ดพุทรา

ขนาดรับประทาน  ครั้งละ ๒ – ๔ เม็ด  ก่อนอาหารเช้า – เย็น 

สรรพคุณ 	    แก้ริดสีดวงทวาร

๖.๔ ยามหาเสน่ห์

๑. ไพล  ว่านชักมดลูก							       สิ่งละ	 ๑๐๐	 กรัม
๒. ขมิ้นอ้อย  ว่านมหาเมฆ						      สิ่งละ	   ๕๐	 กรัม
๓. กระชายด�ำ  แห้วหมู  พริกไทย						      สิ่งละ	   ๕๐	 กรัม
๔. ข่า  โด่ไม่รู้ล้ม  ว่านน�้ำ							      สิ่งละ	   ๕๐	 กรัม
๕. ตรีผลา								        สิ่งละ	   ๕๐	 กรัม

วิธีท�ำ  		     บดเป็นผง

ขนาดรับประทาน  ครั้งละ ๑ ช้อนชา  ก่อนอาหารเช้า – เย็น 

สรรพคุณ  	    บ�ำรุงร่างกาย  กระชับช่องทวารที่ ๑๐  แก้เครื่องหลวม  ชักมดลูก

๖.๕ ยาปถวีธาตุ ๔  (อันตังพิการ)

	 ๑. ไพล  กระชาย  					     หนักสิ่งละ	 ๑๐๐	 กรัม
	 ๒. ขมิ้นอ้อย  ขมิ้นชัน					     หนักสิ่งละ	 ๑๐๐	 กรัม
	 ๓. ว่านชักมดลูก  กระชายด�ำ				    หนักสิ่งละ	 ๑๐๐	 กรัม
	 ๔. แห้วหมู  พริกไทย					     หนักสิ่งละ	 ๑๐๐	 กรัม
	 ๕. บอระเพ็ด  มะตูมอ่อน					    หนักสิ่งละ	 ๑๐๐	 กรัม

วิธีท�ำ  		     บดเป็นผงใส่แคปซูล ๕๐๐ mg

ขนาดรับประทาน  ครั้งละ ๒ – ๓ แคปซูล  ก่อนอาหาร  และก่อนนอน

สรรพคุณ  	    ขับลม  สมานแผลภายในและภายนอก  ท�ำให้สตรีเสน่ห์แรง  (กระชับมดลูก)
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199 

 

 

   ยาบำรุงร่างกาย  . 

๑. หัวแห้วหมู  เถาบอระเพ็ด  หัวกระเทียม หนักสิ่งละ ๔ บาท 

๒. บอระเพ็ดพุงช้าง  เถาโคคลาน  พริกไทย หนักสิ่งละ ๔ บาท 

๓. ม้ากระทืบโรง  กำลังวัวเถลิง  หัวกระชาย หนักสิ่งละ ๑๖ บาท 

๔. โด่ไม่รู้ล้ม  เถาวัลย์เปรียง หนักสิ่งละ ๑๖ บาท 

วิธีทำ   หัวแห้วหมู  หัวกระชาย  หัวกระเทียม  บอระเพ็ด  เอาสดๆ โขลกรวมกับพริกไทย  เถาโคคลาน  

ม้ากระทืบโรง  กำลังวัวเถลิง  โด่ไม่รู้ล้ม  เถาวัลย์เปรียง 

ขนาดรบัประทาน  ครั้งละ ๑ เม็ดก่อนนอน 

สรรพคุณ   บำรุงกำลัง  บำรุงร่างกาย  บำรุงกำหนัด 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

๗. ยาบ�ำรุงไต  ยาบ�ำรุงก�ำลัง  ยาอายุวัฒนะ

๗.๑ ยาปถวีธาตุ ๒  (ปิหกัง)

	 ๑. เบญจผลธาตุ						      หนักสิ่งละ	 ๑	 ส่วน
	 ๒. กฤษณา  ขอนดอก  กระล�ำพัก				    หนักสิ่งละ	 ๑	 ส่วน
	 ๓. รากแฝกหอม  บอระเพ็ด				    หนักสิ่งละ	 ๑	 ส่วน
	 ๔. รากกระชาย  ใบบัวบก					    หนักสิ่งละ	 ๑	 ส่วน
	 ๕. รากหญ้าคา  เหง้าสับปะรด				    หนักสิ่งละ	 ๒	 ส่วน
	 ๖. ตรีผลา						      หนักสิ่งละ	 ๒	 ส่วน

วิธีท�ำ  		     บดผงใส่แคปซูลๆ ละ ๕๐๐ mg

ขนาดรับประทาน  ครั้งละ ๓ แคปซูลก่อนอาหารเช้า – เย็น 

สรรพคุณ  	    ขับปัสสาวะ  บ�ำรุงไต  บ�ำรุงตับ

๗.๒ ยาบ�ำรุงก�ำลัง

	 ๑. โกฐเชียง						      หนักสิ่งละ	 ๕	 บาท
	 ๒. แห้วหมู  พริกไทย					     หนักสิ่งละ	 ๕	 บาท
	 ๓. กระชาย  กวาวเครือ  สมอไทย				   หนักสิ่งละ	 ๕	 บาท
	 ๔. ก�ำลังทรพี  ก�ำลังวัวเถลิง  มะขามป้อม			   หนักสิ่งละ	 ๕	 บาท
	 ๕. ก�ำลังเสือโคร่ง  ก�ำลังเจ็ดช้างสาร			   หนักสิ่งละ	 ๕	 บาท

วิธีท�ำ  		     บดผงผสมน�้ำผึ้ง  ปั้นลูกกลอนขนาดเม็ดพุทรา

ขนาดรับประทาน  ครั้งละ ๒ – ๓ เม็ด  ก่อนอาหารเช้า – เย็น 

สรรพคุณ  	    แก้ปวดเมื่อย  บ�ำรุงก�ำลัง ฯลฯ  
             	    (จากวัดสมานราษฎร์  อ.เมือง  จ.ชลบุรี)

๗.๓ ยาบ�ำรุงร่างกาย

	 ๑. หัวแห้วหมู  เถาบอระเพ็ด  หัวกระเทียม			  หนักสิ่งละ	 ๔	 บาท
	 ๒. บอระเพ็ดพุงช้าง  เถาโคคลาน  พริกไทย			  หนักสิ่งละ	 ๔	 บาท
	 ๓. ม้ากระทืบโรง  ก�ำลังวัวเถลิง  หัวกระชาย		  หนักสิ่งละ	 ๑๖	 บาท
	 ๔. โด่ไม่รู้ล้ม  เถาวัลย์เปรียง				    หนักสิ่งละ	 ๑๖	 บาท

วิธีท�ำ	 	    หวัแห้วหม ู หวักระชาย  หวักระเทยีม  บอระเพ็ด  
		     เอาสดๆ โขลกรวมกับพรกิไทย  เถาโคคลาน   
		     ม้ากระทืบโรง  ก�ำลังวัวเถลิง  โด่ไม่รู้ล้ม  เถาวัลย์เปรียง

ขนาดรับประทาน  ครั้งละ ๑ เม็ดก่อนนอน

สรรพคุณ  	    บ�ำรุงก�ำลัง  บ�ำรุงร่างกาย  บ�ำรุงก�ำหนัด
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๘. ยาแก้ปวดหัวไมเกรน  แก้ปวดท้อง

๘.๑ ยาแก้ไข้เพื่ออากาศธาตุก�ำเริบ

	 ๑. การบูร								        ๒	 บาท
	 ๒. พริกหอม  พริกหาง	 หนักสิ่งละ					     ๒	 บาท
	 ๓. ลูกพิลังกาสา  จันทน์ทั้ง ๒				    หนักสิ่งละ	 ๒	 บาท
	 ๔. ลูกกระวาน								        ๑๒	 บาท

วิธีท�ำ 		     บดเป็นผง  ใช้น�้ำมะงั่ว  น�้ำดอกพิกุลหรือน�้ำสุกเป็นกระสายยา

ขนาดรับประทาน  ครั้งละ ๑ – ๒ ช้อนชา  ก่อนอาหาร ๒ – ๓ เวลา

สรรพคุณ  	    แก้ไข้เพื่ออากาศธาตุก�ำเริบ  แก้ปวดหัว  ร้อนออกกระบอกตา  ท้องขึ้นอยู่ประจ�ำ  เจ็บปวด 
		     กระดูกทุกข้อทุกส่วน

๘.๒ ยาตรีขันธวาต

	 ๑. เทียนทั้ง ๕						      หนักสิ่งละ	 ๑	 บาท
	 ๒. ตรีผลา						      หนักสิ่งละ	 ๑	 บาท
	 ๓. ดองดึง  ว่านน�้ำ					     หนักสิ่งละ	 ๑	 บาท
	 ๔. มหาหิงคุ์								        ๒	 บาท
	 ๕. กระเทียม  (หัว  ราก  ใบ)						      ๑๒	 บาท

วิธีท�ำ  		     บดเป็นผง  ละลายน�้ำผึ้งกิน  หรือใส่แคปซูลเบอร์ ๐  (๕๐๐ mg)

ขนาดรับประทาน  ครั้งละ ๑ – ๒ ช้อนชา  ก่อนอาหาร ๒ – ๓ เวลา,  
                        ครั้งละ ๒ เม็ด  ก่อนอาหาร ๓ เวลา

สรรพคุณ  	    แก้จุกเสียด  แก้ปวดศีรษะ

๘.๓ ยาบ�ำรุงก�ำลัง

	 ว่านชักมดลูก	 ๒	 ส่วน			   ก�ำแพงเจ็ดชั้น	 ๑	 ส่วน
	 กระชายด�ำ	 ๑	 ส่วน			   เถาวัลย์เปรียง	 ๑	 ส่วน
	 สบู่เลือดตัวผู้	 ๑	 ส่วน			   ดอกค�ำฝอย	 ๑	 ส่วน
	 สบู่เลือดตัวเมีย	 ๑	 ส่วน			   เถาเลือดไก่	 ๑	 ส่วน
	 เปล้าเลือด 	 ๑	 ส่วน			   เจียวกู้หลาน	 ๑	 ส่วน	

วิธีท�ำ		     บดเป็นผง

ขนาดรับประทาน   ครั้งละ ๑ ช้อนชา  ก่อนอาหารเช้า - เย็น

สรรพคุณ   	    บ�ำรุงโลหิต  ชักมดลูก  แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย

 
201 

 

 

   ยาบำรุงกำลัง  . 

ว่านชักมดลูก ๒ ส่วน กำแพงเจ็ดชั้น ๑ ส่วน 

กระชายดำ ๑ ส่วน เถาวัลย์เปรียง ๑ สว่น 

สบู่เลือดตัวผู ้ ๑ ส่วน ดอกคำฝอย ๑ ส่วน 

สบู่เลือดตัวเมีย ๑ ส่วน เถาเลือดไก ่ ๑ ส่วน 

เปล้าเลือด  ๑ ส่วน เจียวกู้หลาน ๑ ส่วน  

วิธีทำ บดเป็นผง 

ขนาดรบัประทาน   ครั้งละ ๑ ช้อนชา  ก่อนอาหารเช้า - เย็น 

สรรพคุณ   บำรุงโลหิต  ชักมดลูก  แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย 
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ท่าดัดตนป้องกันและรักษาโรคมดลูกเคลื่อน
(กระบังลมช่วงล่างหย่อน)

 
189 

 

ขั้นตอนการดูแลรักษา 
๑. นวดรักษาโกยมดลูกเคลื่อน 

๒. วางยาว่านชักมดลูก ๑ เดือน  และยาอื่นๆ ตามอาการ 

๓. นั่งแช่น้ำอุ่นโรยด่างทับทิมพอสีเรื่อๆ  หรือน้ำต้มสมุนไพรแช่ ๑๕ นาที  เช้า – เย็น  ประมาณ ๑ สัปดาห์ 

๔. บริหารร่างกายดัดตนแก้มดลูกเคลื่อน 

๕. หลีกเลี่ยงสาเหตุที่ทำให้เกิดโรค 

 
ท8าดัดตนป:องกันและรักษาโรคมดลูกเคลื่อน 

(กระบังลมช8วงล8างหย8อน) 

 
ภาพที่ ๑  ท่าเตรียมนอนในท่าสบายๆ 

 
ภาพที่ ๒  หายใจเข้าช้าๆ  พร้อมยกเท้าซ้ายขึ้น 

 

 
ภาพที่ ๓  ยกเท้าซ้ายขึ้นจนตั้งฉาก 

 
ภาพที่ ๔  มือทั้ง ๒ ประสานกันจับที่เข่าซ้าย 

 
189 

 

ขั้นตอนการดูแลรักษา 
๑. นวดรักษาโกยมดลูกเคลื่อน 

๒. วางยาว่านชักมดลูก ๑ เดือน  และยาอื่นๆ ตามอาการ 

๓. นั่งแช่น้ำอุ่นโรยด่างทับทิมพอสีเรื่อๆ  หรือน้ำต้มสมุนไพรแช่ ๑๕ นาที  เช้า – เย็น  ประมาณ ๑ สัปดาห์ 

๔. บริหารร่างกายดัดตนแก้มดลูกเคลื่อน 

๕. หลีกเลี่ยงสาเหตุที่ทำให้เกิดโรค 

 
ท8าดัดตนป:องกันและรักษาโรคมดลูกเคลื่อน 

(กระบังลมช8วงล8างหย8อน) 

 
ภาพที่ ๑  ท่าเตรียมนอนในท่าสบายๆ 

 
ภาพที่ ๒  หายใจเข้าช้าๆ  พร้อมยกเท้าซ้ายขึ้น 

 

 
ภาพที่ ๓  ยกเท้าซ้ายขึ้นจนตั้งฉาก 

 
ภาพที่ ๔  มือทั้ง ๒ ประสานกันจับที่เข่าซ้าย 
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ขั้นตอนการดูแลรักษา 
๑. นวดรักษาโกยมดลูกเคลื่อน 

๒. วางยาว่านชักมดลูก ๑ เดือน  และยาอื่นๆ ตามอาการ 

๓. นั่งแช่น้ำอุ่นโรยด่างทับทิมพอสีเรื่อๆ  หรือน้ำต้มสมุนไพรแช่ ๑๕ นาที  เช้า – เย็น  ประมาณ ๑ สัปดาห์ 

๔. บริหารร่างกายดัดตนแก้มดลูกเคลื่อน 

๕. หลีกเลี่ยงสาเหตุที่ทำให้เกิดโรค 
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	 	 ๓) การดูแลรักษา

	 	 	 ขั้นตอนการดูแลรักษา

			   ๑. นวดรักษาโกยมดลูกเคลื่อน

			   ๒. วางยาว่านชักมดลูก ๑ เดือน  และยาอื่นๆ ตามอาการ
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คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ภาพที่ ๕  ยกเข่าชิดอกพร้อมก้มศีรษะเข้าหาเข่า

ซ้าย ผ่อนลมหายใจออก แล้วกลับไปอยู่ในท่าเตรียม 

 

 
ภาพที่ ๖  ยกขาด้านขวาขึ้น พร้อมหายใจเข้าช้าๆ 

 
ภาพที่ ๗  ยกขาขวาขึ้นตั้งฉาก 

 
ภาพที่ ๘  มือทั้ง ๒ ประสานกันจับที่เข่าขวา 

 

 
ภาพที่ ๙  ยกเข่าขวาชิดอกก้มศีรษะเข้าหาเข่าขวา 
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ภาพที่ ๑๖  ชันเข่าทั้ง ๒ ขึ้น อาจใช้หมอนรองร่วมด้วย

ก็ได ้
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ก็ได ้
ภาพที่ ๑๕  ยกขาขวาขึ้นไขว้ไปทางด้านซ้าย 
หันศีรษะไปทางด้านขวาให้รู้สึกพอตึงๆ แล้ว

กลับไปอยู่ในท่าเตรียม

ภาพที่ ๑๖  ชันเข่าทั้ง ๒ ขึ้น อาจใช้หมอนรอง
ร่วมด้วยก็ได้
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ภาพที่ ๑๗  ฝึกหายใจเข้า แขม่วท้องขมิบก้น  

กลั้นลมหายใจไว้นับ ๖ – ๑๐ แล้วหายใจออก 

 
ภาพที่ ๑๘  ยกก้นขึ้นพร้อมหายใจเข้าและแขม่วท้อง 

ขมิบก้น กลั้นลมหายใจนับ ๖ – ๑๐ แล้วหายใจออกเอา

ก้นลง ทำ ๓ – ๖ ยก  แล้วกลับไปอยู่ในท่าเตรียม 

 

 
ภาพที่ ๑๙  ชันเข่าทั้ง ๒ ขึ้น  ประสานมือทั้ง

สองโกยมดลูกด้านซ้าย 

 
ภาพที่ ๒๐  โกยมดลูกด้านขวา 

 

 
ภาพที่ ๒๑  โกยมดลูกตรงกลางใต้ท้องน้อย  ทำ ๓ 

– ๖ ชุด  แล้วกลับไปอยู่ในท่าเตรียม 

 
ภาพที่ ๒๒  ชันเข่าทั้ง ๒ ขึ้น  ยกก้นขึ้น  หายใจ

เข้า  แขม่วท้อง  ขมิบก้น  ทำ ๓ – ๖ ชุด 
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ภาพที่ ๑๗  ฝึกหายใจเข้า แขม่วท้องขมิบก้น  

กลั้นลมหายใจไว้นับ ๖ – ๑๐ แล้วหายใจออก 

 
ภาพที่ ๑๘  ยกก้นขึ้นพร้อมหายใจเข้าและแขม่วท้อง 

ขมิบก้น กลั้นลมหายใจนับ ๖ – ๑๐ แล้วหายใจออกเอา

ก้นลง ทำ ๓ – ๖ ยก  แล้วกลับไปอยู่ในท่าเตรียม 

 

 
ภาพที่ ๑๙  ชันเข่าทั้ง ๒ ขึ้น  ประสานมือทั้ง

สองโกยมดลูกด้านซ้าย 

 
ภาพที่ ๒๐  โกยมดลูกด้านขวา 

 

 
ภาพที่ ๒๑  โกยมดลูกตรงกลางใต้ท้องน้อย  ทำ ๓ 

– ๖ ชุด  แล้วกลับไปอยู่ในท่าเตรียม 
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ภาพที่ ๑๗  ฝึกหายใจเข้า แขม่วท้องขมิบก้น  
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ภาพที่ ๑๘  ยกก้นขึ้นพร้อมหายใจเข้าและแขม่วท้อง 
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ภาพที่ ๒๐  โกยมดลูกด้านขวา 

 

 
ภาพที่ ๒๑  โกยมดลูกตรงกลางใต้ท้องน้อย  ทำ ๓ 
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ภาพที่ ๑๗  ฝึกหายใจเข้า แขม่วท้องขมิบก้น  

กลั้นลมหายใจไว้นับ ๖ – ๑๐ แล้วหายใจออก 
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ภาพที่ ๑๙  ชันเข่าทั้ง ๒ ขึ้น  ประสานมือทั้ง

สองโกยมดลูกด้านซ้าย 

 
ภาพที่ ๒๐  โกยมดลูกด้านขวา 

 

 
ภาพที่ ๒๑  โกยมดลูกตรงกลางใต้ท้องน้อย  ทำ ๓ 

– ๖ ชุด  แล้วกลับไปอยู่ในท่าเตรียม 

 
ภาพที่ ๒๒  ชันเข่าทั้ง ๒ ขึ้น  ยกก้นขึ้น  หายใจ

เข้า  แขม่วท้อง  ขมิบก้น  ทำ ๓ – ๖ ชุด 

ภาพที่ ๑๗  ฝึกหายใจเข้า แขม่วท้องขมิบก้น  กลั้นลม
หายใจไว้นับ ๖ – ๑๐ แล้วหายใจออก

ภาพที่ ๑๙  ชันเข่าทั้ง ๒ ขึ้น  ประสานมือทั้งสอง
โกยมดลูกด้านซ้าย

ภาพที่ ๑๘  ยกก้นขึ้นพร้อมหายใจเข้าและแขม่วท้อง 
ขมิบก้น กลั้นลมหายใจนับ ๖ – ๑๐ แล้วหายใจออกเอา

ก้นลง ท�ำ ๓ – ๖ ยก  แล้วกลับไปอยู่ในท่าเตรียม

ภาพที่ ๒๐  โกยมดลูกด้านขวา

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ภาพที่ ๑๗  ฝึกหายใจเข้า แขม่วท้องขมิบก้น  

กลั้นลมหายใจไว้นับ ๖ – ๑๐ แล้วหายใจออก 

 
ภาพที่ ๑๘  ยกก้นขึ้นพร้อมหายใจเข้าและแขม่วท้อง 

ขมิบก้น กลั้นลมหายใจนับ ๖ – ๑๐ แล้วหายใจออกเอา
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ภาพที่ ๑๗  ฝึกหายใจเข้า แขม่วท้องขมิบก้น  

กลั้นลมหายใจไว้นับ ๖ – ๑๐ แล้วหายใจออก 

 
ภาพที่ ๑๘  ยกก้นขึ้นพร้อมหายใจเข้าและแขม่วท้อง 

ขมิบก้น กลั้นลมหายใจนับ ๖ – ๑๐ แล้วหายใจออกเอา
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ภาพที่ ๑๙  ชันเข่าทั้ง ๒ ขึ้น  ประสานมือทั้ง

สองโกยมดลูกด้านซ้าย 

 
ภาพที่ ๒๐  โกยมดลูกด้านขวา 

 

 
ภาพที่ ๒๑  โกยมดลูกตรงกลางใต้ท้องน้อย  ทำ ๓ 

– ๖ ชุด  แล้วกลับไปอยู่ในท่าเตรียม 

 
ภาพที่ ๒๒  ชันเข่าทั้ง ๒ ขึ้น  ยกก้นขึ้น  หายใจ

เข้า  แขม่วท้อง  ขมิบก้น  ทำ ๓ – ๖ ชุด 

ภาพที่ ๒๑  โกยมดลูกตรงกลางใต้ท้องน้อย  
ท�ำ ๓ – ๖ ชุด  แล้วกลับไปอยู่ในท่าเตรียม

ภาพที่ ๒๒  ชันเข่าทั้ง ๒ ขึ้น  ยกก้นขึ้น  
หายใจเข้า  แขม่วท้อง  ขมิบก้น  ท�ำ ๓ – ๖ ชุด
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ภาพที่ ๒๓  นั่งในท่าเทพธิดาเตรียม  หายใจเข้า

เช้าๆ  แล้วกลั้นลมหายใจไว้ 

 

 
ภาพที่ ๒๔  ก้มตัวและศีรษะลง  ยืดแขนทั้ง ๒ ไป

ด้านหน้าพอรู้สึกตึงๆ  พร้อมผ่อนลมหายใจออก 

 
ภาพที่ ๒๕  หายใจเข้าช้าๆ  พร้อมกลับมาอยู่ใน

ท่าเทพธิดาดังเดิม 

 
ภาพที่ ๒๖  อยู่ในท่าเทพธิดา จบ ๑ ชุด  ใช้เวลา

ประมาณ ๓๐ นาที 
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ภาพที่ ๒๓  นั่งในท่าเทพธิดาเตรียม  หายใจเข้า

เช้าๆ  แล้วกลั้นลมหายใจไว้ 

 

 
ภาพที่ ๒๔  ก้มตัวและศีรษะลง  ยืดแขนทั้ง ๒ ไป

ด้านหน้าพอรู้สึกตึงๆ  พร้อมผ่อนลมหายใจออก 

 
ภาพที่ ๒๕  หายใจเข้าช้าๆ  พร้อมกลับมาอยู่ใน

ท่าเทพธิดาดังเดิม 

 
ภาพที่ ๒๖  อยู่ในท่าเทพธิดา จบ ๑ ชุด  ใช้เวลา

ประมาณ ๓๐ นาที 
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ภาพที่ ๒๓  นั่งในท่าเทพธิดาเตรียม  หายใจเข้า

เช้าๆ  แล้วกลั้นลมหายใจไว้ 

 

 
ภาพที่ ๒๔  ก้มตัวและศีรษะลง  ยืดแขนทั้ง ๒ ไป

ด้านหน้าพอรู้สึกตึงๆ  พร้อมผ่อนลมหายใจออก 

 
ภาพที่ ๒๕  หายใจเข้าช้าๆ  พร้อมกลับมาอยู่ใน

ท่าเทพธิดาดังเดิม 

 
ภาพที่ ๒๖  อยู่ในท่าเทพธิดา จบ ๑ ชุด  ใช้เวลา

ประมาณ ๓๐ นาที 
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ภาพที่ ๒๓  นั่งในท่าเทพธิดาเตรียม  หายใจเข้า

เช้าๆ  แล้วกลั้นลมหายใจไว้ 

 

 
ภาพที่ ๒๔  ก้มตัวและศีรษะลง  ยืดแขนทั้ง ๒ ไป

ด้านหน้าพอรู้สึกตึงๆ  พร้อมผ่อนลมหายใจออก 

 
ภาพที่ ๒๕  หายใจเข้าช้าๆ  พร้อมกลับมาอยู่ใน

ท่าเทพธิดาดังเดิม 

 
ภาพที่ ๒๖  อยู่ในท่าเทพธิดา จบ ๑ ชุด  ใช้เวลา

ประมาณ ๓๐ นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๒๓  นั่งในท่าเทพธิดาเตรียม  หายใจเข้าเช้าๆ  
แล้วกลั้นลมหายใจไว้

ภาพที่ ๒๕  หายใจเข้าช้าๆ  พร้อมกลับมาอยู่
ในท่าเทพธิดาดังเดิม

ภาพที่ ๒๔  ก้มตัวและศีรษะลง  ยืดแขนทั้ง ๒ 
ไปด้านหน้าพอรู้สึกตึงๆ  พร้อมผ่อนลมหายใจออก

ภาพที่ ๒๖  อยู่ในท่าเทพธิดา จบ ๑ ชุด 
ใช้เวลาประมาณ ๓๐ นาที

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

ต�ำรับยาที่ใช้ในการดูแลรักษา
โรคในผู้สูงอายุ 

เรียบเรียงโดย

อาจารย์เนตรดาว  ยวงศรี

คลินิกแพทย์แผนไทยเนตรดาว
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๑.  พิกัดยา

ตรีผลา

สรรพคุณ	 แก้ปิตตะ วาตะ เสมหะ ในกองธาตุ ฤดู อายุ และกองสมุฏฐาน

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. ลูกสมอพิเภก ๑ เปรี้ยวฝาดหวาน

( ฝาดสุขุม )

แก้เสมหะจุกคอ ท�ำให้ชุ่มคอ แก้โรคตา แก้ธาตุ
ก�ำเริบ บ�ำรุงธาตุ แก้ไข้ แก้ริดสีดวง

๒. ลูกสมอไทย ๑ ฝาดเปรี้ยวขม แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้โลหิตในอุทร แก้น�้ำดี ถ่าย
อุจจาระ รู้ถ่ายรู้ปิดเอง แก้ลมป่วง แก้พิษร้อน
ภายใน แก้ลมจุกเสียด ถ่ายพิษไข้ คุมธาตุ แก้
ไอเจ็บคอ ขับน�้ำเหลืองเสีย แก้เสมหะเป็นพิษ  
แก้ดีพลุ่ง แก้อาเจียน บ�ำรุงร่างกาย แก้นอน
สะดุ้งผวา ดองกับน�้ำมูตรโค ดื่มแก้ปวดเมื่อยตาม
ร่างกายตามข้อ  แก้อ่อนเพลีย บดเป็นผงโรยแผล
เรื้อรัง

๓. ลูกมะขามป้อม ๑ เปรี้ยวฝาดขมเผ็ด แก้ไข้เจือลม แก้ไอ แก้เสมหะ ท�ำให้ชุ่มคอ ลดไข้ 
ขับปัสสาวะ ระบายท้อง บ�ำรุงหัวใจ ฟอกโลหิต 
แก้ลม แก้ลักปิดลักเปิด มีวิตามินซีมากกว่า 
น�้ำส้มคั้นถึง ๒๐ เท่า

ตรีสาร

สรรพคุณ	 แก้เสมหะ ปิตตะ วาตะในกองธาตุ ฤดู อายุและกองสมุฏฐาน

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. รากเจตมูลเพลิง ๑ ร้อน บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงโลหิต ขับลมในกระเพาะอาหาร
และล�ำไส้ ขับโลหิตระดู แก้ริดสีดวงทวาร เกลื่อน
ฝี ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย กระจายเลือดลม มี
ฤทธิ์บีบมดลูกท�ำให้แท้งได้ ทาแก้โรคผิวหนัง

๒. เถาสะค้าน ๑ เผ็ดร้อน แก้ลมอันบังเกิดในกองธาตุ กองสมุฏฐาน ขับ
ลมในล�ำไส้ แก้จุกเสียด แก้ธาตุพิการ บ�ำรุงธาตุ 
ท�ำให้ผายเรอ

๓. รากช้าพลู ๑ เผ็ดร้อน แก้คูถเสมหะ ขับเสมหะให้ตก บ�ำรุงธาตุ ขับลม
ในล�ำไส้ ท�ำให้เสมหะแห้ง

ต�ำรับยาที่ใช้ในการดูแลรักษาโรคในผู้สูงอายุ 
อ.เนตรดาว ยวงศรี     

 คลินิกการแพทย์แผนไทยเนตรดาว
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ตรีกฏุก

สรรพคุณ	 แก้วาตะ เสมหะ ปิตตะ ในกองธาตุ ฤดู อายุ และกองสมุฏฐาน

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. ขิงแห้ง ๑ หวานเผ็ดร้อน ขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คลื่นไส้

อาเจียน แก้หอบไอ ขับเสมหะ แก้บิด เจริญ

อากาศธาต ุ กระตุน้การบบีตวัของกระเพาะอาหาร

และล�ำไส้

๒. พริกไทย ๑ เผ็ดร้อน แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้ลมลั่นในท้อง บ�ำรุงธาตุ 

แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้เสมหะเฟื่อง แก้มุตกิด

๓. ดีปลี ๑ เผ็ดร้อนขม แก้ธาตุปถวีธาตุ ๒๐ ประการ แก้ธาตุดินพิการ แก้
ท้องร่วง ขับลมในล�ำไส้ แก้หืดไอ แก้ลมวิงเวียน 
แก้ริดสีดวงทวาร แก้คุดทะราด เจริญอาหาร แก้
หลอดลมอักเสบ แก้นอนไม่หลับ แก้โรคลมบ้าหมู 
ขับน�้ำดี ขับระดู ท�ำให้แท้ง ขับพยาธิ แก้ปวด
กล้ามเนื้อ แก้อาการอักเสบ

ตรีทิพยรส

สรรพคุณ	 บ�ำรุงธาตุ  บ�ำรุงตับ  ปอดและหัวใจ  บ�ำรุงกระดูก  บ�ำรุงครรภ์รักษา  ท�ำให้ชุ่มชื่น  

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. โกฐกระดูก ๑ มันสุขุมหอม  แก้ลมในกองเสมหะ (มักเกิดในตอนเช้า) บ�ำรุง

กระดูก

๒. กระล�ำพัก ๑ หอมสุขุม (ขมหอม) แก้ไข้ ขับลม บ�ำรุงหัวใจ บ�ำรุงครรภ์รักษา

๓. ขอนดอก ๑ จืดหอม แก้ลม บ�ำรุงหัวใจ บ�ำรุงตับปอด บ�ำรุงทารกใน

ครรภ์ ท�ำหัวใจให้ชุ่มชื้น

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ตรีผลสมุฏฐาน

สรรพคุณ	 แก้สมุฏฐานแห่งตรีโทษ ขับลมต่างๆ  แก้โรคไตพิการ

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. ลูกมะตูม ๑ ฝาดร้อนปร่าขื่น แก้ธาตุพิการ แก้ท้องเสียแก้บิด แก้โรคกระเพาะ

อาหาร เจริญอาหาร ขับผายลม บ�ำรุงก�ำลัง

๒. ลูกยอ ๑ ร้อนปร่า แก้คลื่นเหียนอาเจียน ขับโลหิตระดู ขับลมใน

ล�ำไส้ ขับผายลม หั่นปิ้งไฟพอเหลืองท�ำกระสาย

ยาแก้อาเจียน เผาเป็นถ่านผสมเกลือเล็กน้อย 

อมแก้เหงือกเปื่อยเป็นขุมบวม

๓. ลูกผักชีลา ๑ ขมฝาดร้อนหอม ขบัลมในล�ำไส้ บ�ำรงุธาตุ แก้ไตพิการ เจรญิอาหาร 

ขับลม แก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อ จุกเสียดแน่น

ตรีสมอ

สรรพคุณ	 แก้เสมหะ บ�ำรุงธาตุ แก้ไข้ ผายธาตุ รู้ถ่ายรู้ปิดเอง

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. สมอไทย ๑ ฝาดเปรี้ยวขม แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้โลหิตในอุทร แก้น�้ำดี 

ถ่ายอุจจาระ รู้ถ่ายรู้ปิดเอง แก้ลมป่วง แก้พิษ

ร้อนภายใน แก้ลมจุกเสียด ถ่ายพิษไข้ คุมธาตุ 

แก้ไอเจบ็คอ ขบัน�ำ้เหลอืงเสยี แก้เสมหะเป็น

พษิ แก้ดีพลุ่ง แก้อาเจียน บ�ำรุงร่างกาย แก้นอน

สะดุ้งผวา ดองกับน�้ำมูตรโค ดื่มแก้ปวดเมื่อยตาม

ร่างกายตามข้อ  แก้อ่อนเพลีย บดเป็นผงโรยแผล

เรื้อรัง

๒. สมอเทศ ๑ เปรี้ยวฝาด ระบายอ่อนๆ ระบายเสมหะ ระบายลม รู้ถ่าย

รู้ปิดเอง แก้เสมหะ ท�ำให้ลมเดินสะดวก

๓. สมอพิเภก ๑ เปรี้ยวฝาดหวาน แก้เสมหะจุกคอ ท�ำให้ชุ่มคอ แก้โรคตา แก้ธาตุ

ก�ำเริบ บ�ำรุงธาตุ แก้ไข้ แก้ริดสีดวง

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ตรีสินธุรส

สรรพคุณ	 แก้ร้อนในกระหายน�้ำ  แก้พิษไข้  แก้ดีพิการ  แก้นิ่ว  ขับปัสสาวะ

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. รากมะตูม ๑ ฝาดปร่าซ่าขื่น

เล็กน้อย

แก้พิษฝี พิษไข้ แก้สติเผลอ รักษาน�้ำดี 

ขับลมให้เรอ

๒. เทียนขาว ๑ เผ็ดร้อนขมหอม แก้ลมและดีพิการ ขับเสมหะ แก้นิ่ว ขับระดูขาว 

ขับผายลม แก้ท้องขึ้นในเด็ก น�ำมาสกัดได้น�้ำมัน

ยี่หร่า ใช้ท�ำเครื่องหอม เครื่องดื่มและยาขับลม

๓. น�้ำตาลกรวด ๑ หวานเย็น แก้ร้อนใน ชูก�ำลัง แก้คอแห้ง ท�ำให้เนื้อหนัง

ชุ่มชื่น

วิธีต้มยา ตรีสินธุรส

	 ๑. ใช้หม้อเคลือบหรือหม้อสแตนเลส ใส่รากมะตูม เติมน�้ำ ๑ ลิตร ท�ำเครื่องหมายไว้ที่ข้างหม้อ เติมน�้ำอีก 	

	     ๑ ลิตร ท�ำเครื่องหมายเช่นกัน เติมน�้ำอีก ๑ ลิตร (รวมทั้งหมด ๓ ลิตร) ตั้งไฟให้เดือด จนน�้ำลดเหลือ 

	     ๒ ลิตร 

	 ๒. ใส่เมล็ดเทียนขาว ตั้งไฟต่อจนน�้ำลดเหลือ ๑ ลิตร กรองเอากากออก

	 ๓. ใส่น�้ำตาลกรวด คนจนละลาย ตั้งทิ้งไว้พออุ่น กรอกใส่ขวด เก็บใส่ตู้เย็น

	 ๔. เวลารับประทาน ตวงยาตามที่ก�ำหนด ตั้งทิ้งไว้จนหายเย็น หรือเติมน�้ำร้อน

ตรีสุรผล

สรรพคุณ	 แก้ลมสัมปะชวร  บ�ำรุงโลหิต  แก้ลมสลบ

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. สมุลแว้ง ๑ หอมร้อนปร่า แก้ลมวิงเวียน ใจสั่น แก้พิษหวัด แก้ก�ำเดา ขับลม

ในล�ำไส้ แก้ธาตุพิการ

๒. เนื้อไม้ ( กฤษณา ) ๑ หอมสุขุม บ�ำรุงโลหิต แก้ตับปอดพิการ แก้ไข้เพื่อเสมหะ

และลม แก้ลมวิงเวียน บ�ำรุงโลหิตในหัวใจ ท�ำให้

หัวใจชุ่มชื่น แก้ปวดข้อ ต้มดื่มแก้ร้อนในกระหาย

น�้ำ ใช้ปรุงเป็นยาบ�ำรุงและรักษาโรคหัวใจ แก้โรค

ลมกองละเอียด

๓. เทพทาโร ๑ เผ็ดร้อนหอม แก้ลมจุกเสียด แน่นเฟ้อ ขับลมในล�ำไส้และ

กระเพาะอาหาร แก้ปวดท้อง ขับผายลม ท�ำให้

เรอ บ�ำรุงธาตุ ฝนกับเปลือกหอยขมน�้ำซาวข้าว

ด�ำกันยา แก้ไข้สะอึก

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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จตุวาตะผล

สรรพคุณ	 แก้ไข้  แก้พรรดึก  แก้ตรีสมุฏฐาน  ขับผายลม  บ�ำรุงธาตุ  แก้ลมกองริดสีดวง

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. เหง้าขิงแห้ง ๑ หวานเผ็ดร้อน ขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คลื่นไส้

อาเจียน แก้หอบไอ ขับเสมหะ แก้บิด เจริญ

อากาศธาตุ กระตุ้นการบีบตัวของกระเพาะ

อาหารและล�ำไส้

๒. กระล�ำพัก ๑ หอมสุขุม 

 ( ขมหอม )

แก้ไข้ ขับลม บ�ำรุงหัวใจ บ�ำรุงครรภ์รักษา

๓. อบเชยเทศ ๑ เผ็ดหวาน แก้ลมอัณฑพฤกษ์ ปลุกธาตุอันดับให้เจริญ แก้ไข้

สันนิบาต แก้อ่อนเพลีย ขับผายลม

๔. โกฐหัวบัว ๑ มันสุขุมหอม แก้ลมในกองริดสีดวง กระจายลมทั้งปวง ขับลม

ในล�ำไส้

จตุผลาธิกะ

สรรพคุณ	 แก้ไข้  แก้ลม  แก้โรคตา  บ�ำรุงธาตุ  ผายธาตุ  รู้ถ่ายรู้ปิดเอง

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. สมอพิเภก ๑ เปรี้ยวฝาดหวาน แก้เสมหะจุกคอ ท�ำให้ชุ่มคอ แก้โรคตา แก้ธาตุ

ก�ำเริบ บ�ำรุงธาตุ แก้ไข้ แก้ริดสีดวง

๒. สมอไทย ๑ ฝาดเปรี้ยวขม แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้โลหิตในอุทร แก้น�้ำดี ถ่าย

อุจจาระ รู้ถ่ายรู้ปิดเอง แก้ลมป่วง แก้พิษร้อน

ภายใน แก้ลมจุกเสียด ถ่ายพิษไข้ คุมธาตุ แก้ไอ

เจ็บคอ ขับน�้ำเหลืองเสีย แก้เสมหะเป็นพิษ แก้ดี

พลุ่ง แก้อาเจียน บ�ำรุงร่างกาย แก้นอนสะดุ้งผวา 

ดองกับน�้ำมูตรโค ดื่มแก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย

ตามข้อ  แก้อ่อนเพลีย บดเป็นผงโรยแผลเรื้อรัง

๓. สมอเทศ ๑ เปรี้ยวฝาด ระบายอ่อนๆ ระบายเสมหะ ระบายลม รู้ถ่ายรู้

ปิดเอง แก้เสมหะ ท�ำให้ลมเดินสะดวก

๔. มะขามป้อม ๑ เปรี้ยวฝาดขมเผ็ด แก้ไข้เจือลม แก้ไอ แก้เสมหะ ท�ำให้ชุ่มคอ ลดไข้ 

ขับปัสสาวะ ระบายท้อง บ�ำรุงหัวใจ ฟอกโลหิต 

แก้ลม แก้ลักปิดลักเปิด มีวิตามินซีมากกว่า

น�้ำส้มคั้นถึง ๒๐ เท่า

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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เบญจกูล

สรรพคุณ       กระจายกองลมและโลหิต  แก้คูถเสมหะ  แก้ลมพานไส้  บ�ำรุงกองธาตุทั้ง  ๔ 

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. ดอกดีปลี ๑ เผ็ดร้อนขม แก้ธาตุปถวีธาตุ ๒๐ ประการ แก้ธาตุดินพิการ แก้
ท้องร่วง ขับลมในล�ำไส้ แก้หืดไอ แก้ลมวิงเวียน 
แก้ริดสีดวงทวาร แก้คุดทะราด เจริญอาหาร แก้
หลอดลมอักเสบ แก้นอนไม่หลับ แก้โรคลมบ้าหมู 
ขับน�้ำดี ขับระดู ท�ำให้แท้ง ขับพยาธิ แก้ปวด
กล้ามเนื้อ แก้อาการอักเสบ

๒. รากช้าพลู ๑ เผ็ดร้อน แก้คูถเสมหะ ขับเสมหะให้ตก บ�ำรุงธาตุ ขับลมใน
ล�ำไส้ ท�ำให้เสมหะแห้ง

๓. เถาสะค้าน ๑ เผ็ดร้อน แก้ลมอันบงัเกดิในกองธาต ุกองสมฏุฐาน ขบัลมใน 
ล�ำไส้ แก้จุกเสียด แก้ธาตุพิการ บ�ำรุงธาตุ ท�ำให้
ผายเรอ

๔. รากเจตมูลเพลิง ๑ ร้อน บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงโลหิต ขับลมในกระเพาะอาหาร
และล�ำไส้ ขับโลหิตระดู แก้ริดสีดวงทวาร เกลื่อน
ฝี ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย กระจายเลือดลม 
มีฤทธิ์บีบมดลูกท�ำให้แท้งได้ ทาแก้โรคผิวหนัง

๕. เหง้าขิงแห้ง ๑ หวานเผ็ดร้อน ขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คลื่นไส้
อาเจียน แก้หอบไอ ขับเสมหะ แก้บิด เจริญ
อากาศธาตุ กระตุ้นการบีบตัวของกระเพาะ
อาหารและล�ำไส้

เบญจโลธิกะ

สรรพคุณ       แก้ไข้เพื่อดี   แก้รัตตะปิตตะโรค   แก้ลมวิงเวียน   กล่อมพิษทั้งปวง

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. แก่นจันทน์แดง ๑ ขมเย็น แก้ไออันเกิดจากซางและดี บ�ำรุงหัวใจ แก้เลือด
ออกตามไรฟัน แก้ไข้เพื่อดีพิการ แก้บาดแผล

๒. แก่นจันทน์ขาว ๑ ขมหวาน บ�ำรุงประสาท บ�ำรุงเนื้อหนังให้สดชื่น แก้ร้อน
ในกระหายน�้ำ แก้ตับปอดและดีพิการ แก้เหงื่อ
ตกหนัก ขับพยาธิ

๓. แก่นจันทน์ชะมด ๑ ขมหอมสุขุม แก้ไข้ แก้ลม บ�ำรุงหัวใจ ท�ำให้สดชื่น บ�ำรุงก�ำลัง 
แก้คลื่นเหียนอาเจียน

๔. เนระพูสี ๑ สุขุม แก้โรคความดันเลือดต�่ำ บ�ำรุงก�ำลังทางเพศ 
บ�ำรุงก�ำลังสตรีระหว่างตั้งครรภ์

๕. มหาสะด�ำ ๑ เย็น แก้กาฬ แก้พิษในกระดูก แก้ไข้พิษ ไข้กาฬ ไข้ที่มี
แว่นวงสีม่วงด�ำแดงตามผิวหนัง ให้มีอาการร้อน
ในระส�่ำระสาย

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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เบญจโลกวิเชียร

( ยา ๕ ราก )

สรรพคุณ 	 ใช้กระทุง้พษิต่างๆ หรอืถอนพษิต่างๆ  แก้ไข้ต้นมอื แก้ไข้พษิ ไข้กาฬ ไข้หวั  แก้ไข้เพือ่ดแีละโลหติ

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. รากชิงชี่ ๑ ขมขื่น แก้โรคที่เกิดในท้อง ขับลมให้ซ่านออกมา แก้ไข้
ร้อนภายในทุกชนิด แก้ไข้เพื่อดีและโลหิต ไข้พิษ 
ไข้กาฬ แก้โรคตา

๒. รากย่านาง ๑ จืดขม แก้พิษเมาเบื่อ กระทุ้งพิษไข้ แก้ไข้ แก้เมาสุรา 
ถอนพิษผิดส�ำแดง แก้ไม่ผูกไม่ถ่าย แก้ไข้รากสาด 
ไข้กลับ แก้ลม แก้โรคหัวใจบวม แก้ก�ำเดา  

๓. รากเท้ายายม่อม ๑ จืดขื่น ขับเสมหะลงสู่เบื้องต�่ำ ถอนพิษไข้ทุกชนิด 
แก้ร้อนใน กระหายน�้ำ แก้หืดไอ แก้อาเจียน
 ดับพิษฝี แก้ไข้เหนือ ไข้พิษ ไข้กาฬ ตัดไข้จับ 
แก้ไข้เพื่อดีพิการ

๔. รากคนทา ๑ ขมเฝื่อน แก้ไข้เหนือ ไข้พิษ ไข้กาฬ ไข้ตักศิลา แก้ไข้เส้น 
กระทุ้งพิษไข้หัว แก้ไข้ทุกชนิด

๕. รากมะเดื่อชุมพร ๑ ฝาดเย็น แก้ไข้ กระทุ้งพิษไข้ กล่อมเสมหะและโลหิต 
แก้ไข้หัว ไข้กาฬ แก้พิษร้อน แก้ท้องร่วง

เบญจผลธาตุ

สรรพคุณ	 แก้ธาตุพิการ  บ�ำรุงธาตุ  บ�ำรุงก�ำลัง  แก้ทางเดินปัสสาวะ  เจริญไฟธาตุ   แก้ตับทรุด

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. หัวกกลังกา ๑ ขม ต้มเอาน�้ำดื่มหรือบดเป็นผงละลายน�้ำร้อนรับ
ประทาน บ�ำรุงธาตุ เจริญอาหาร แก้เสมหะเฟื่อง 
ขับน�้ำลาย

๒. แห้วหมู ๑ เผ็ดหอมปร่า บ�ำรุงหัวใจ ขับเหงื่อ ขับปัสสาวะ ขับลมในล�ำไส้ 
แก้ปวดท้อง อืดเฟ้อ บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุง
ทารกในครรภ์ เป็นยาอายุวัฒนะ แก้ไข้ ลดความ
ดันเลือด ลดการอักเสบ แก้บิด ท้องเสีย แก้
อาเจียน แก้ตับอักเสบ และยับยั้งการเติบโตของ
เชื้อมาลาเรียชนิดฟัลซิรัม

๓. หญ้าชันกาด ๑ เย็นจืดเฝื่อน แก้ทางเดินปัสสาวะพิการ ขับปัสสาวะ แก้ไต
พิการ ดับร้อน แก้พิษไข้ พิษกาฬ ฝนหยอดตา 
แก้ตาฟาง ตาแดง ตามัว แก้พิษปวดเคืองตา

๔. เปราะหอม ๑ เผ็ดขม แก้โลหิตซึ่งเจือด้วยลมพิษ สุมศีรษะเด็ก แก้หวัด
คัดจมูก ขับลมในล�ำไส้ แก้เสมหะ เจริญไฟธาตุ 
แก้ลงท้อง

๕. หัวเต่าเกียด ๑ เย็น กลิ่นหอมฉุน ชักตับ ชักดาก แก้ตับปอดพิการ แก้
ตับทรุดเนื่องจากชอกช�้ำ

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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สัตตะโกฐ

สรรพคุณ	 แก้ไข้จับ  แก้ไข้เพื่อเสมหะ  หืดไอ  แก้โรคปอด  แก้โรคในปาก  ชูก�ำลัง  บ�ำรุงโลหิต 
		  แก้ลมในกองธาตุ  แก้ไข้เรื้อรัง  แก้หอบสะอึก

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. โกฐเชียง ๑ หวานสุขุม แก้ไข้ แก้ไอ แก้สะอึก แก้เสียดแทงสองราวข้าง

๒. โกฐสอ ๑ สุขุมหอม แก้ไข้ แก้ไข้จับสั่น แก้หืดไอ แก้สะอึก บ�ำรุงหัวใจ 

แก้เสมหะเป็นพิษ แก้หลอดลมอักเสบ  

๓. โกฐหัวบัว ๑ มันสุขุมหอม แก้ลมในกองริดสีดวง กระจายลมทั้งปวง ขับลม

ในล�ำไส้

๔. โกฐเขมา ๑ สุขุมหอม แก้โรคในปากในคอ แก้แผลเน่าเปื่อย แก้เสียด

แทงสองราวข้าง แก้หอบหืด

๕. โกฐจุฬาลัมพา ๑ สุขุมหอมร้อน แก้ไข้เจลียง (ไข้ที่มีเม็ดผื่นตามตัว เช่น ไข้หัด 

สุกใส ด�ำแดง เป็นต้น) แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้หืด 

แก้ไอ แก้ไข้จับ เป็นยาเร่งประสาทส่วนกลาง

เหมือนการบูร ขับลม แก้ตกเลือด ต�ำพอกแก้ลม 

แก้ช�้ำใน แก้ปวดเมื่อยรูมาติก แก้บิด แก้ปวดท้อง

หลังคลอด แก้ระดูมามากเกินไป

๖. โกฐก้านพร้าว ๑ ขม แก้ไข้ซึ่งมีอาการสะอึก แก้ไข้เรื้อรัง แก้หอบ แก้

เสมหะเป็นพิษ

๗. โกฐกระดูก ๑ มันสุขุมหอม  แก้ลมในกองเสมหะ (มักเกิดในตอนเช้า) บ�ำรุง

กระดูก

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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๒. กลุ่มยาแก้ไข้ แก้อักเสบ กลุ่มโรคทางเดินหายใจ

จันทน์ลีลา 

(ยาสามัญประจ�ำบ้าน) 

สรรพคุณ	 แก้ไข้  แก้ตัวร้อน

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. โกฐสอ ๔ สุขุมหอม แก้ไข้ แก้ไข้จับสั่น แก้หืดไอ แก้สะอึก บ�ำรุงหัวใจ 
แก้เสมหะเป็นพิษ แก้หลอดลมอักเสบ  

๒. โกฐเขมา ๔ สุขุมหอม แก้โรคในปากในคอ แก้แผลเน่าเปื่อย แก้เสียด
แทงสองราวข้าง แก้หอบหืด

๓. โกฐจุฬาลัมพา ๔ สุขุมหอมร้อน แก้ไข้เจลียง (ไข้ที่มีเม็ดผื่นตามตัว เช่น ไข้หัด 
สุกใส ด�ำแดง เป็นต้น) แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้หืด 
แก้ไอ แก้ไข้จับ เป็นยาเร่งประสาทส่วนกลาง
เหมือนการบูร ขับลม แก้ตกเลือด ต�ำพอกแก้ลม 
แก้ช�้ำใน แก้ปวดเมื่อยรูมาติก แก้บิด แก้ปวดท้อง
หลังคลอด แก้ระดูมามากเกินไป

๔. จันทน์ขาว ๔ ขมหวาน บ�ำรุงประสาท บ�ำรุงเนื้อหนังให้สดชื่น แก้ร้อน
ในกระหายน�้ำ แก้ตับปอดและดีพิการ แก้เหงื่อ
ตกหนัก ขับพยาธิ

๕. จันทน์แดง ๔ ขมเย็น แก้ไออันเกิดจากซางและดี บ�ำรุงหัวใจ แก้เลือด
ออกตามไรฟัน แก้ไข้เพื่อดีพิการ แก้บาดแผล

๖. ลูกกระดอม ๔ ขมเย็น บ�ำรุงน�้ำดี แก้ดีแห้ง ดีฝ่อ ดีเดือด เจริญอาหาร 
ดับพิษโลหิต แก้ไข้ แก้มดลูกอักเสบ ถอนพิษผิด
ส�ำแดง

๗. บอระเพ็ด ๔ ขมเย็น แก้พิษฝีดาษ แก้ไข้เหนือ ไข้พิษ ฝีกาฬ โรค
แทรกซ้อนของไข้ทรพิษ แก้ไข้ทุกชนิด แก้ร้อนใน
กระหายน�้ำ ท�ำให้เลือดเย็น แก้สะอึก บ�ำรุงก�ำลัง 
บ�ำรุงน�้ำดี บ�ำรุงไฟธาตุ เจริญอาหาร

๘. รากปลาไหลเผือก ๔ ขมเมาเล็กน้อย ถ่ายพิษต่างๆ ถ่ายฝีในท้อง ถ่ายพิษไข้ พิษเสมหะ
และโลหิต แก้ไข้ ตัดไข้ทุกชนิด แก้ลม แก้วัณโรค
ระยะบวม

๙. พิมเสน ๑ หอมเย็น แก้ลมวิงเวียนหน้ามืด หัวใจอ่อน บ�ำรุงหัวใจ 
ท�ำให้ชุ่มชื่น ท�ำให้เรอ ขับผายลม แก้จุกเสียด
แน่นเฟ้อ แก้ปวดท้อง แก้บาดแผลสด แผลเรื้อรัง 
แผลกามโรค แผลเนื้อร้าย

หมายเหตุ	 รายการที ่๔ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรือ่งยาสามญัประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๕๖  

		  ใช้ จันทน์ขาว แต่ต�ำราแพทย์แผนโบราณทั่วไป สาขาเภสัชกรรม รายการที่ ๔  ใช้ จันทน์เทศ 

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ทศโอสถ    

( สัตตะโกฐ + ตรีสาร )

สรรพคุณ (ยาน�้ำเด็ก)	 แก้ไข้ แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้หอบ แก้โรคในปอด ( เช้า – เย็น )  

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. โกฐสอ ๑ สุขุมหอม แก้ไข้ แก้ไข้จับสั่น แก้หืดไอ แก้สะอึก บ�ำรุงหัวใจ 

แก้เสมหะเป็นพิษ แก้หลอดลมอักเสบ  

๒. โกฐเขมา ๑ สุขุมหอม แก้โรคในปากในคอ แก้แผลเน่าเปื่อย แก้เสียด

แทงสองราวข้าง แก้หอบหืด

๓. โกฐหัวบัว ๑ มันสุขุมหอม แก้ลมในกองริดสีดวง กระจายลมทั้งปวง ขับลม

ในล�ำไส้

๔. โกฐเชียง ๑ หวานสุขุม แก้ไข้ แก้ไอ แก้สะอึก แก้เสียดแทงสองราวข้าง

๕. โกฐจุฬาลัมพา ๑ สุขุมหอมร้อน แก้ไข้เจลียง (ไข้ที่มีเม็ดผื่นตามตัว เช่น ไข้หัด 

สุกใส ด�ำแดง เป็นต้น) แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้หืด 

แก้ไอ แก้ไข้จับ เป็นยาเร่งประสาทส่วนกลาง

เหมือนการบูร ขับลม แก้ตกเลือด ต�ำพอกแก้ลม 

แก้ช�้ำใน แก้ปวดเมื่อยรูมาติก แก้บิด แก้ปวดท้อง

หลังคลอด แก้ระดูมามากเกินไป

๖. โกฐกระดูก ๑ มันสุขุมหอม แก้ลมในกองเสมหะ (มักเกิดในตอนเช้า) บ�ำรุง

กระดูก

๗. โกฐก้านพร้าว ๑ ขม แก้ไข้ซึ่งมีอาการสะอึก แก้ไข้เรื้อรัง แก้หอบ แก้

เสมหะเป็นพิษ

๘. เจตมูลเพลิง ๑ ร้อน บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงโลหิต ขับลมในกระเพาะอาหาร

และล�ำไส้ ขับโลหิตระดู แก้ริดสีดวงทวาร เกลื่อน

ฝี ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย กระจายเลือดลม มี

ฤทธิ์บีบมดลูกท�ำให้แท้งได้ ทาแก้โรคผิวหนัง

๙. สะค้าน ๑ เผ็ดร้อน แก้ลมอันบังเกิดในกองธาตุ กองสมุฏฐาน ขับ

ลมในล�ำไส้ แก้จุกเสียด แก้ธาตุพิการ บ�ำรุงธาตุ 

ท�ำให้ผายเรอ

๑๐. ช้าพลู ๑ เผ็ดร้อน แก้คูถเสมหะ ขับเสมหะให้ตก บ�ำรุงธาตุ ขับลม

ในล�ำไส้ ท�ำให้เสมหะแห้ง

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง



203

ประสะมะแว้ง

( ยาสามัญประจ�ำบ้าน )

สรรพคุณ	 แก้ไอ แก้เสมหะ

วิธีการ		  ละลาย น�้ำมะนาว แทรกเกลือ กินหรืออม		

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. สารส้ม ๑ ฝาดเปรี้ยว สมานทั้งภายนอกภายใน แก้ระดูขาว แก้หนองใน 

ขับปัสสาวะ ขับนิ่ว แก้ปอดอักเสบ ฟอกระดู แก้

ร�ำมะนาด เหงือกเป็นแผลบวม ท�ำให้ฟันมั่นคง 

แก้แผลในปากคอ สมานแผล ห้ามเลือดในแผล

เล็กน้อย

๒. ขมิ้นอ้อย ๓ ฝาดเฝื่อน แก้ครั่นเนื้อครั่นตัว สมานล�ำไส้ แก้ระดูขาว ขับ

ปัสสาวะ แก้ฟกบวม แก้อักเสบ แก้พิษโลหิต แก้

ลม รักษาอาการเลือดคั่ง เลือดลมไหลเวียนไม่

สะดวก แก้ระดูมาไม่ปกติ ต�ำผสมกับการบูรเล็ก

น้อย ดองกับน�้ำฝนกลางหาว รินเอาน�้ำหยอดตา 

แก้ตาแดง ตาแฉะ ตามัว

๓. ใบสวาด ๔ ร้อน ขับผายลม แก้จุกเสียดแน่น แก้เสมหะ

๔. ใบตานหม่อน ๔ หวานชุ่มเย็น แก้พิษตานซาง บ�ำรุงเนื้อหนังให้ชุ่มชื่น คุมธาตุ 

ขับไส้เดือน

๕. ใบกะเพรา ๔ เผ็ดร้อน บ�ำรุงไฟธาตุ ขับลม แก้ปวดท้อง แก้ลมตานซาง 

ขับผายลม ท�ำให้เรอ แก้จุกเสียด แก้คลื่นเหียน

อาเจียน น�้ำคั้นจากใบรับประทานขับเหงื่อ แก้ไข้ 

ขับเสมหะ ทาผิวหนังแก้กลากเกลื้อน หยอดหูแก้

ปวดหู ใบสดหรือแห้งชงกับน�้ำร้อนดื่มบ�ำรุงธาตุ 

ขับลมในเด็กอ่อน

๖. ลูกมะแว้งต้น ๘ ขมขื่นเปรี้ยว แก้ไอ ขับเสมหะ แก้ไข้เพื่อศอเสมหะพิการ ขับ

ปัสสาวะ ลดน�้ำตาลในเลือดได้เล็กน้อย เจริญ

อาหาร บ�ำรุงน�้ำดี (ถ้าใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน 

อาจให้โทษต่อไตได้)

๗. ลูกมะแว้งเครือ ๘ ขมขื่นเปรี้ยว ปรุงยาแก้ไอ ขับปัสสาวะ เจริญอาหาร แก้เบา

หวาน

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ประสะจันทน์แดง  

(ยาสามัญประจ�ำบ้าน)

สรรพคุณ	 แก้ไข้ตัวร้อน  กระหายน�้ำ

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. รากเหมือดคน ๔ สุขุม แก้พิษ ถอนพิษ ถอนพิษผิดส�ำแดง แก้ไข้กลับไข้ซ�้ำ 

ไข้พิษ ไข้หวัด ไข้หัด ไข้ปอดบวม ถอนพิษยาเบื่อ

เมา แก้เมาเห็ด เมาหอย

๒. รากมะปรางหวาน ๔ จืดเย็น ถอนพิษผิดส�ำแดง แก้ไข้กลับไข้ซ�้ำ แก้ไข้ตัวร้อน

๓. รากมะนาว ๔ จืดเย็น แก้ไข้ แก้ไข้กลับไข้ซ�้ำ ถอนพิษผิดส�ำแดง ฝนกับ

สุราทาแก้ปวดฝี แก้พิษอักเสบ

๔. เปราะหอม ๔ เผ็ดขม แก้โลหิตซึ่งเจือด้วยลมพิษ สุมศีรษะเด็ก แก้หวัด

คัดจมูก ขับลมในล�ำไส้ แก้เสมหะ เจริญไฟธาตุ 

แก้ลงท้อง

๕. โกฐหัวบัว ๔ มันสุขุมหอม แก้ลมในกองริดสีดวง กระจายลมทั้งปวง ขับลม

ในล�ำไส้

๖. จันทน์เทศ ๔ ขมหอมสุขุม แก้ไข้เพื่อดี ดับพิษดี พิษโลหิต บ�ำรุงตับปอด 

หัวใจ และน�้ำดี

๗. ฝางเสน ๔ ขมฝาด บ�ำรุงโลหิต แก้ปอดพิการ แก้ร้อนในกระหาย

น�้ำ แก้ท้องร่วง ธาตุพิการ แก้โลหิตออกทางทวาร

หนัก แก้เสมหะ ก�ำเดา

๘. มะลิ ๑ หอมเย็นขม บ�ำรุงหัวใจ ดับพิษร้อน ท�ำให้จิตใจชุ่มชื่น บ�ำรุง

ครรภ์ แก้ไข้ แก้ร้อนในกระหายน�้ำ แก้เจ็บตา

๙. บุนนาค ๑ หอมเย็นขมเล็กน้อย บ�ำรุงดวงจิตให้แช่มชื่น แก้ร้อนใน กระสับ

กระส่าย แก้ลมกองละเอียด วิงเวียน หน้ามืด 

ตาลาย ใจสั่นหวิว ชูก�ำลัง บ�ำรุงโลหิต แก้กลิ่น

สาบสางในร่างกาย

๑๐. สารภี ๑ ขมหอมเย็น แก้โลหิตพิการ แก้ไข้มีพิษร้อน เจริญอาหาร 

บ�ำรุงหัวใจ ชูก�ำลัง

๑๑. เกสรบัวหลวง ๑ ฝาดหอม แก้ไข้รากสาด แก้ไข้มีพิษร้อน ชูก�ำลัง ท�ำให้ชื่นใจ 

บ�ำรุงครรภ์รักษา

๑๒. จันทน์แดง ๓๒ ขมเย็น แก้ไออันเกิดจากซางและดี บ�ำรุงหัวใจ แก้เลือด

ออกตามไรฟัน แก้ไข้เพื่อดีพิการ แก้บาดแผล

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ประสะเปราะใหญ่

(ยาสามัญประจ�ำบ้าน)

สรรพคุณ	 ถอนพิษไข้ตานทราง  ส�ำหรับเด็ก
		  ละลาย  น�้ำดอกไม้เทศ  หรือ  น�้ำสุก  รับประทาน  หรือผสม  น�้ำสุรา  สุมกระหม่อม

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. โกฐเชียง ๑ หวานสุขุม แก้ไข้ แก้ไอ แก้สะอึก แก้เสียดแทงสองราวข้าง

๒. โกฐสอ ๑ สุขุมหอม แก้ไข้ แก้ไข้จับสั่น แก้หืดไอ แก้สะอึก บ�ำรุงหัวใจ 
แก้เสมหะเป็นพิษ แก้หลอดลมอักเสบ  

๓. โกฐหัวบัว ๑ มันสุขุมหอม แก้ลมในกองริดสีดวง กระจายลมทั้งปวง ขับลม
ในล�ำไส้

๔. โกฐเขมา ๑ สุขุมหอม แก้โรคในปากในคอ แก้แผลเน่าเปื่อย แก้เสียด
แทงสองราวข้าง แก้หอบหืด

๕. โกฐจุฬาลัมพา ๑ สุขุมหอมร้อน แก้ไข้เจลียง (ไข้ที่มีเม็ดผื่นตามตัว เช่น ไข้หัด 
สุกใส ด�ำแดง เป็นต้น) แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้หืด 
แก้ไอ แก้ไข้จับ เป็นยาเร่งประสาทส่วนกลาง
เหมือนการบูร ขับลม แก้ตกเลือด ต�ำพอกแก้ลม 
แก้ช�้ำใน แก้ปวดเมื่อยรูมาติก แก้บิด แก้ปวดท้อง
หลังคลอด แก้ระดูมามากเกินไป

๖. เทียนด�ำ ๑ เผ็ดขม ขับเสมหะให้ลงสู่คูถทวาร ขับลมในล�ำไส้ แก้
อาเจียน บ�ำรุงโลหิตให้สมบูรณ์

๗. เทียนแดง ๑ เผ็ดร้อนขมหอม แก้เสมหะ แก้ลม แก้น�้ำดีพิการ แก้ลมเสียดแทง
สองราวข้าง แก้คลื่นเหียนอาเจียน ขับน�้ำนม แก้
ลักปิดลักเปิดฟอกโลหิต เอามาแช่น�้ำให้พอง รับ
ประทานช่วยลดอาหารได้

๘. เทียนขาว ๑ เผ็ดร้อนขมหอม แก้ลมและดีพิการ ขับเสมหะ แก้นิ่ว ขับระดูขาว 
ขับผายลม แก้ท้องขึ้นในเด็ก น�ำมาสกัดได้น�้ำมัน
ยี่หร่า ใช้ท�ำเครื่องหอม เครื่องดื่มและยาขับลม

๙. เทียนข้าวเปลือก ๑ หวานเผ็ดหอม บ�ำรุงก�ำลัง ขับผายลม แก้เส้นศูนย์กลางท้อง
พิการ แก้ชีพจรอ่อนหรือพิการ แก้นอนสะดุ้ง 
(โทษน�้ำดี ) แก้คลั่ง

๑๐. เทียนตาตั๊กแตน ๑ ขมเผ็ดเล็กน้อย บ�ำรุงธาตุ ช่วยย่อยอาหาร แก้ท้องอืดเฟ้อในเด็ก 
ขับลม แก้เสมหะพิการ แก้ก�ำเดา

๑๑. ลูกจันทน์ ๑ ร้อนหอมติดฝาด บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ ขับลม แก้
ปวดมดลูก แก้ท้องร่วง บ�ำรุงโลหิต

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑๒. ดอกจันทน์ ๑ เผ็ดร้อน บ�ำรุงโลหิต บ�ำรุงธาตุ ขับลม

๑๓. กระวาน ๑ เผ็ดร้อนหอม ขับเสมหะ ขับโลหิต ขับลม บ�ำรุงธาตุ กระจาย

เลือดและลมให้ซ่านผสมยาถ่าย ป้องกันไม่ให้จุก

เสียดและไซ้ท้อง น�ำลูกมาแช่แอลกอฮอล์ได้น�้ำยา

สีแดง รับประทานบ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ อาหาร

ไม่ย่อย ท้องอืดเฟ้อ ระบายอุจจาระธาตุ ใช้ปรุง

อาหาร

๑๔. กานพลู ๑ เผ็ดร้อนปร่า กระจายเสมหะ แก้เสมหะเหนียว แก้เลือดออก

ตามไรฟัน แก้หืด ท�ำอาหารให้งวด แก้ปวดฟัน 

แก้ร�ำมะนาด แก้ปวดท้อง แก้ลม แก้เหน็บชา 

แก้พิษโลหิต พิษน�้ำเหลือง ขับน�้ำคาวปลา ท�ำ

อุจจาระให้ปกติ ดับกลิ่นกล้า แก้ธาตุทั้ง ๔ พิการ 

แก้ท้องขึ้น กดลมให้ลงสู่เบื้องต�่ำ

๑๕. แก่นจันทน์เทศ ๑ ขมหอมสุขุม แก้ไข้เพื่อดี ดับพิษดี พิษโลหิต บ�ำรุงตับปอด 

หัวใจ และน�้ำดี

๑๖. แก่นจันทน์แดง ๑ ขมเย็น แก้ไออันเกิดจากซางและดี บ�ำรุงหัวใจ แก้เลือด

ออกตามไรฟัน แก้ไข้เพื่อดีพิการ แก้บาดแผล

๑๗. พิกุล ๑ หอมสุขุม แก้ลม บ�ำรุงโลหิต

๑๘. บุนนาค ๑ หอมเย็นขมเล็กน้อย บ�ำรุงดวงจิตให้แช่มชื่น แก้ร้อนใน กระสับ

กระส่าย แก้ลมกองละเอียด วิงเวียน หน้ามืด 

ตาลาย ใจสั่นหวิว ชูก�ำลัง บ�ำรุงโลหิต แก้กลิ่น

สาบสางในร่างกาย

๑๙. สารภี ๑ ขมหอมเย็น แก้โลหิตพิการ แก้ไข้มีพิษร้อน เจริญอาหาร 

บ�ำรุงหัวใจ ชูก�ำลัง

๒๐. เกสรบัวหลวง ๑ ฝาดหอม แก้ไข้รากสาด แก้ไข้มีพิษร้อน ชูก�ำลัง ท�ำให้ชื่นใจ 

บ�ำรุงครรภ์รักษา

๒๑. เปราะหอม ๒๐ เผ็ดขม แก้โลหิตซึ่งเจือด้วยลมพิษ สุมศีรษะเด็ก แก้หวัด

คัดจมูก ขับลมในล�ำไส้ แก้เสมหะ เจริญไฟธาตุ 

แก้ลงท้อง

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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อ�ำมฤควาที

( ยาสามัญประจ�ำบ้าน )

สรรพคุณ	 แก้ไอ  ขับเสมหะ
		  ละลาย  น�้ำมะนาว  แทรกเกลือ  ใช้จิบ หรือ  กวาดคอ

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. โกฐพุงปลา ๑ ฝาด แก้โรคอุจจาระธาตุ ลงแดง อติสาร แก้บิดมูก

เลือด

๒. เทียนขาว ๑ เผ็ดร้อนขมหอม แก้ลมและดีพิการ ขับเสมหะ แก้นิ่ว ขับระดูขาว 

ขับผายลม แก้ท้องขึ้นในเด็ก น�ำมาสกัดได้น�้ำมัน

ยี่หร่า ใช้ท�ำเครื่องหอม เครื่องดื่มและยาขับลม

๓. ลูกผักชีลา ๑ ขมฝาดร้อนหอม ขับลมในล�ำไส้ บ�ำรุงธาตุ แก้ไตพิการ เจริญ

อาหาร ขับลม แก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อ จุกเสียดแน่น

๔. เนื้อมะขามป้อม ๑ เปรี้ยวฝาดขม  เป็นยาฝาดสมาน แก้ริดสีดวงทวาร แก้บิดท้อง

เสีย ใช้ควบกับธาตุเหล็ก แก้ดีซ่านและช่วย

ย่อยอาหาร หมักได้แอลกอฮอล์ รับประทานแก้

อาหารไม่ย่อย แก้ไอ

๕. เนื้อสมอพิเภก ๑ ลูกแก่ - เปรี้ยวฝาด

หวาน

แก้เสมหะจุกคอ ท�ำให้ชุ่มคอ แก้โรคตา แก้ธาตุ

ก�ำเริบ บ�ำรุงธาตุ แก้ไข้ แก้ริดสีดวง

๖. ชะเอมเทศ ๑ หวานขมชุ่ม แก้น�้ำลายเหนียว แก้เสมหะเป็นพิษ (ไอ) ท�ำ

เสมหะให้งวด ท�ำให้ชุ่มคอ บ�ำรุงปอด แก้พิษ คั่ว

แล้ว แก้เบื่ออาหาร แก้ปวดท้อง แก้อ่อนเพลีย 

แก้ไข้ แก้ไอ สงบประสาท แก้ดีและโลหิต บ�ำรุง

กล้ามเนื้อให้เจริญ

หมายเหตุ	 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๕๖ 
		  ยาอ�ำมฤควาท ีไม่ใส่ รากไคร้เครอื แต่ต�ำรบัยาดัง้เดมิมรีากไคร้เครอืด้วยรากไคร้เครอื (รสขมขืน่ปร่า)  

		  แก้ไข้ ไข้จับสั่น ไข้เพ้อคลั่ง แก้พิษไข้ พิษกาฬ ขับเหงื่อ เจริญอาหาร ชูก�ำลัง

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ยาธาตุบรรจบ  

(ยาสามัญประจ�ำบ้าน)

สรรพคุณ	 แก้ธาตุไม่ปกติ  ท้องเสีย   ใช้  เปลือกแค  หรือ  เปลือกสะเดาหรือ  เปลือกลูกทับทิมต้มก ั
		  บน�้ำปูนใส  แก้ท้องขึ้น  ท้องเฟ้อ   ใช้  กระเทียม ๓ กลีบ  ทุบชงน�้ำร้อน  หรือ ใบกะเพรา  
		  ต้มเป็นกระสายยา

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. ขิง ๔ หวานเผ็ดร้อน ขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คลื่นไส้
อาเจียน แก้หอบไอ ขับเสมหะ แก้บิด เจริญ
อากาศธาตุ กระตุ้นการบีบตัวของกระเพาะ
อาหารและล�ำไส้

๒. โกฐเชียง ๔ หวานสุขุม แก้ไข้ แก้ไอ แก้สะอึก แก้เสียดแทงสองราวข้าง

๓. โกฐสอ ๔ สุขุมหอม แก้ไข้ แก้ไข้จับสั่น แก้หืดไอ แก้สะอึก บ�ำรุงหัวใจ 
แก้เสมหะเป็นพิษ แก้หลอดลมอักเสบ  

๔. โกฐเขมา ๔ สุขุมหอม แก้โรคในปากในคอ แก้แผลเน่าเปื่อย แก้เสียด
แทงสองราวข้าง แก้หอบหืด

๕. โกฐพุงปลา ๔ ฝาด แก้โรคอจุจาระธาต ุลงแดง อตสิาร แก้บดิมูกเลอืด

๖. เทียนด�ำ ๔ เผ็ดขม ขับเสมหะให้ลงสู่คูถทวาร ขับลมในล�ำไส้ 
แก้อาเจียน บ�ำรุงโลหิตให้สมบูรณ์

๗. เทียนแดง ๔ เผ็ดร้อนขมหอม แก้เสมหะ แก้ลม แก้น�้ำดีพิการ แก้ลมเสียดแทง
สองราวข้าง แก้คลื่นเหียนอาเจียน ขับน�้ำนม แก้
ลักปิดลักเปิดฟอกโลหิต เอามาแช่น�้ำให้พอง รับ
ประทานช่วยลดอาหารได้

๘. เทียนขาว ๔ เผ็ดร้อนขมหอม แก้ลมและดีพิการ ขับเสมหะ แก้นิ่ว ขับระดูขาว 
ขับผายลม แก้ท้องขึ้นในเด็ก น�ำมาสกัดได้น�้ำมัน
ยี่หร่า ใช้ท�ำเครื่องหอม เครื่องดื่มและยาขับลม

๙. เทียนเยาวพาณี 4 ร้อนหอม กระจายเสมหะ กระจายลมที่ลั่นโครกครากอยู่ใน
ท้อง แก้คลื่นเหียนอาเจียน แก้จุกเสียด ขับลมที่
ปั่นป่วนอยู่รอบขอบสะดือ

๑๐. เทียนสัตตบุษย์ 4 เผ็ดหอมหวานร้อน

เล็กน้อย

แก้ลมครรภรักษา แก้พิษระส�่ำระสาย แก้ไข้ แก้
หอบ แก้สะอึก ปรุงร่วมกับชะเอมจีน ท�ำยาอม
แก้ไอ

๑๑. ลูกจันทน์ ๔ ร้อนหอมติดฝาด บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ ขับลม 
แก้ปวดมดลูก แก้ท้องร่วง บ�ำรุงโลหิต

๓. กลุ่มโรคทางเดินอาหาร
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๑๒. ดอกจันทน์ ๔ เผ็ดร้อน บ�ำรุงโลหิต บ�ำรุงธาตุ ขับลม

๑๓. กระวาน ๔ เผ็ดร้อนหอม ขับเสมหะ ขับโลหิต ขับลม บ�ำรุงธาตุ กระจาย
เลือดและลมให้ซ่านผสมยาถ่าย ป้องกันไม่ให้จุก
เสียดและไซ้ท้อง น�ำลูกมาแช่แอลกอฮอล์ได้น�้ำยา
สีแดง รับประทานบ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ อาหาร
ไม่ย่อย ท้องอืดเฟ้อ ระบายอุจจาระธาตุ ใช้ปรุง
อาหาร

๑๔. กานพลู ๔ เผ็ดร้อนปร่า กระจายเสมหะ แก้เสมหะเหนียว แก้เลือดออก
ตามไรฟัน แก้หืด ท�ำอาหารให้งวด แก้ปวดฟัน 
แก้ร�ำมะนาด แก้ปวดท้อง แก้ลม แก้เหน็บชา 
แก้พิษโลหิต พิษน�้ำเหลือง ขับน�้ำคาวปลา ท�ำ
อุจจาระให้ปกติ ดับกลิ่นกล้า แก้ธาตุทั้ง ๔ พิการ 
แก้ท้องขึ้น กดลมให้ลงสู่เบื้องต�่ำ

๑๕. ใบพิมเสน ๔ เย็นหอม ถอนพิษร้อน  ดับพิษไข้  แก้ไข้ทุกชนิด  แก้ลม  
บ�ำรุงหัวใจ

๑๖. ลูกผักชีลา ๔ ขมฝาดร้อนหอม ขับลมในล�ำไส้ บ�ำรุงธาตุ แก้ไตพิการ เจริญ
อาหาร ขับลม แก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อ จุกเสียดแน่น

๑๗. ดีปลี ๔ เผ็ดร้อนขม แก้ธาตุปถวีธาตุ ๒๐ ประการ แก้ธาตุดินพิการ 
แก้ท้องร่วง ขับลมในล�ำไส้ แก้หืดไอ แก้ลมวิง
เวียน แก้ริดสีดวงทวาร แก้คุดทะราด เจริญ
อาหาร แก้หลอดลมอักเสบ แก้นอนไม่หลับ แก้
โรคลมบ้าหมู ขับน�้ำดี ขับระดู ท�ำให้แท้ง ขับ
พยาธิ แก้ปวดกล้ามเนื้อ แก้อาการอักเสบ

๑๘. เปราะหอม ๔ เผ็ดขม แก้โลหิตซึ่งเจือด้วยลมพิษ สุมศีรษะเด็ก แก้หวัด
คัดจมูก ขับลมในล�ำไส้ แก้เสมหะ เจริญไฟธาตุ 
แก้ลงท้อง

๑๙. เปลือกสมุลแว้ง ๔ หอมร้อนปร่า แก้ลมวิงเวียน ใจสั่น แก้พิษหวัด แก้ก�ำเดา ขับลม
ในล�ำไส้ แก้ธาตุพิการ

๒๐. การบูร ๔ ร้อนปร่าเมา บ�ำรุงธาตุ ท�ำให้อาหารงวด ขับเสมหะและลม แก้
ธาตุพิการ แน่นจุกเสียด ปวดท้อง ขับลมในล�ำไส้ 
แก้ไอ แก้เลือดลม ชูก�ำลัง แก้คัน แก้โรคตา ขับ
ลมให้ผาย กระจายลม บ�ำรุงก�ำหนัด ขับเหงื่อ แก้
ปวดตามเส้น เกลื่อนฝี แก้เคล็ดขัดยอกบวม แก้
กระตุก แก้ปวดข้อ แก้ปวดเส้นประสาท แก้รอย
ผิวหนังแตก แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย เป็นยาชา
เฉพาะที่ แก้โรคผิวหนังเรื้อรัง ขับน�้ำเหลือง บ�ำรุง
หัวใจ ใช้ปรุงกลิ่นรสในยาอื่น ไล่ยุงและแมลง
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๒๑. โกฐก้านพร้าว ๘ ขม แก้ไข้ซึ่งมีอาการสะอึก แก้ไข้เรื้อรัง แก้หอบ 

แก้เสมหะเป็นพิษ

๒๒. เนื้อสมอไทย ๑๖ ฝาดเปรี้ยว แก้บิด แก้ท้องผูก แก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อ แก้โรค

เกี่ยวกับน�้ำดี แก้โรคท้องมาน แก้ตับ ม้ามโต 

แก้อาเจียน แก้สะอึก แก้หืดไอ แก้ท้องร่วงเรื้อรัง

หมายเหตุ 	 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๕๖ 

		  ยาธาตุบรรจบ ไม่ใส่ รากไคร้เครือ แต่ต�ำรับดั้งเดิมมี รากไคร้เครือ ๔ ส่วน

		  รากไคร้เครอื (ขมขืน่ปร่า) แก้ไข้ ไข้จบัสัน่ ไข้เพ้อคล่ัง แก้พษิไข้ พษิกาฬ ขบัเหงือ่ เจรญิอาหาร ชกู�ำ
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ยาประสะกานพลู

(ยาสามัญประจ�ำบ้าน) 

สรรพคุณ	    แก้ปวดท้อง  เนื่องจากธาตุไม่ปกติ
	  	    ใช้ ไพลเผาไฟ  ฝนกับน�้ำปูนใส  ถ้าหาน�้ำกระสายยาไม่ได้ให้ใช้น�้ำสุกแทน
ขนาดรับประทาน   ทุก ๓ ชั่วโมง  ผู้ใหญ่  ครั้งละ ๑ ช้อนชา

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. เทียนด�ำ ๔ เผ็ดขม ขับเสมหะให้ลงสู่คูถทวาร ขับลมในล�ำไส้ แก้
อาเจียน บ�ำรุงโลหิตให้สมบูรณ์

๒. เทียนขาว ๔ เผ็ดร้อนขมหอม  แก้ลมและดีพิการ ขับเสมหะ แก้นิ่ว ขับระดูขาว 
ขับผายลม แก้ท้องขึ้นในเด็ก น�ำมาสกัดได้น�้ำมัน
ยี่หร่า ใช้ท�ำเครื่องหอม เครื่องดื่มและยาขับลม

๓. โกฐสอ ๔ สุขมหอม แก้ไข้ แก้ไข้จับสั่น แก้หืดไอ แก้สะอึก บ�ำรุงหัวใจ 
แก้เสมหะเป็นพิษ แก้หลอดลมอักเสบ  

๔. โกฐกระดูก ๔ มันสุขุมหอม แก้ลมในกองเสมหะ (มักเกิดในตอนเช้า) บ�ำรุง
กระดูก

๕. รากกรุงเขมา ๔ เย็นหอมสุขุม แก้ไข้ แก้ดีรั่ว ดีล้น ดีซ่าน เป็นยาอายุวัฒนะ 
บ�ำรุงอวัยวะเพศให้แข็งแรง แก้ลม โลหิตและ
ก�ำเดา แก้โรคตา ขบัปัสสาวะ แก้อาการบวมน�ำ้ 
แก้ทางเดินปัสสาวะอักเสบ กระเพาะปัสสาวะ
อักเสบ

๖. รากแจง ๔ ขมเมา บ�ำรุงร่างกาย แก้ปัสสาวะพิการ แก้กระษัย แก้
ปวดเมื่อย ขับปัสสาวะ อบแก้ขาบวม  

๗. เปลือกเพกา ๔ ฝาดขมเย็น สมานแผล ดับพิษกาฬ แก้ร้อนใน แก้ท้องร่วง 
ท�ำให้น�้ำเหลืองเป็นปกติ ดับพิษโลหิต ต�ำผสมสุรา
พ่นตามตัวสตรีที่ทนการอยู่ไฟไม่ได้ ให้ผิวหนัง
ชา ต�ำผสมกับน�้ำส้มมดแดงกับเกลือสินเธาว์ รับ
ประทานขับลมในล�ำไส้ แก้บิด แก้อาเจียนไม่
หยุด ต้มรับประทานแก้เสมหะจุกคอ ขับเสมหะ 
ขับเลือดเน่าในเรือนไฟ บ�ำรุงโลหิต แก้บิด แก้
จุกเสียด ฝนกับสุรากวาดปาก แก้พิษซาง เม็ดสี
เหลือง แก้ละออง แก้ซางเด็ก ทาแก้ปวดฝี แก้ฟก
บวม

๘. เปลือกขี้อ้าย ๔ ฝาด กล่อมอาจม แก้อุจจาระธาตุให้หายเป็นฟอง 
แก้ท้องร่วง แก้บิดเรื้อรัง แก้ปวดเบ่ง ชะล้าง
บาดแผล แก้ลงแดง
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๙. ใบกระวาน ๔ เผ็ดร้อนหอม ขับลมให้ผายเรอ ขับเสมหะ แก้ไข้เซื่องซึม ให้ปิด
ธาตุ แก้ร�ำมะนาด แก้ลม ให้ความอบอุ่น น�ำมาก
ลั่นได้การบูร

๑๐. ลูกกระวาน ๔ เผ็ดร้อนหอม ขับเสมหะ ขับโลหิต ขับลม บ�ำรุงธาตุ กระจาย
เลือดและลมให้ซ่าน ผสมยาถ่ายป้องกันไม่ให้จุก
เสียดและไซ้ท้อง น�ำลูกมาแช่แอลกอฮอล์ได้น�้ำยา
สีแดง รับประทานบ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ อาหาร
ไม่ย่อย ท้องอืดเฟ้อ ระบายอุจจาระธาตุ ใช้ปรุง
อาหาร

๑๑. ลูกผักชีลา ๔ ขมฝาดร้อนหอม ขับลมในล�ำไส้ บ�ำรุงธาตุ แก้ไตพิการ เจริญ
อาหาร ขับลม แก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อ จุกเสียดแน่น

๑๒. แฝกหอม ๔ หอม ท�ำดวงจิตให้ชุ่มชื่น ขับลมในล�ำไส้ ท�ำให้หาวเรอ 
แก้ปวดท้อง จุกเสียดแน่นอืด แก้ไข้เพื่อลม ขับ
ปัสสาวะ

๑๓. ว่านน�้ำ ๔ หอมร้อน แก้บิด แก้ปวดท้อง แก้ท้องอืดเฟ้อ แน่นจุกเสียด 
ขับลมในกระเพาะและล�ำไส้ ขับเสมหะ แก้ไอ 
ระงับประสาท แก้ตื่นเต้น ขี้ลืม แก้ชัก แก้ปวด
ตามข้อ แก้อาการสะลึมสะลือ แก้แผลมีหนอง 
ขับพยาธิ แก้ปวดฟัน เลือดออกตามไรฟัน ต้ม
ชะล้าง แก้คันตามซอกขาและก้น ฝนกับสุราทา
หน้าอกเด็ก แก้ปอดและหลอดลมอักเสบ ต้มดื่ม
หรือเคี้ยว แก้หวัด แก้หลอดลมอักเสบ อมแก้ไอ 
รับประทานแก้หอบหืด บ�ำรุงหัวใจ เผาให้เป็น
ถ่านรับประทานแก้พิษสลอด

๑๔. กระชาย ๔ เผ็ดร้อนขม แก้โรคอันเกิดในปาก แก้มุตกิด แก้ลมในกอง
หทัยวาต แก้ปากเปื่อย ขับระดูขาว แก้ใจสั่น แก้
ปวดมวนในท้อง แก้บิดปวดเบ่ง แก้ล�ำไส้ใหญ่
อักเสบ  บ�ำรุงก�ำลัง

๑๕. เปราะหอม ๔ เผ็ดขม แก้โลหิตซึ่งเจือด้วยลมพิษ สุมศีรษะเด็ก แก้หวัด
คัดจมูก ขับลมในล�ำไส้ แก้เสมหะ เจริญไฟธาตุ 
แก้ลงท้อง

๑๖. ก�ำมะถันเหลือง ๔ เมาฝืดคอ ขับลมในกระดูก  แก้น�้ำเหลืองเสีย  แก้ประดง  
ฆ่าพยาธิทั้งภายนอกและภายใน  แก้จุกเสียด
ในโรคป่วง  แก้โรคผิวหนังผื่นคันพุพอง  รักษา
บาดแผลและโลหิต
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๑๗. การบูร ๔ ร้อนปร่าเมา บ�ำรุงธาตุ ท�ำให้อาหารงวด ขับเสมหะและลม แก้
ธาตุพิการ แน่นจุกเสียด ปวดท้อง ขับลมในล�ำไส้ 
แก้ไอ แก้เลอืดลม ชกู�ำลงั แก้คัน แก้โรคตา ขบัลม 
ให้ผาย กระจายลม บ�ำรุงก�ำหนัด ขบัเหง่ือ แก้ปวด 
ตามเส้น เกลือ่นฝี แก้เคลด็ขดัยอกบวม แก้กระตกุ 
แก้ปวดข้อ แก้ปวดเส้นประสาท แก้รอยผิวหนัง
แตก แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย เป็นยาชาเฉพาะที่ 
แก้โรคผิวหนังเรื้อรัง ขับน�้ำเหลือง บ�ำรุงหัวใจ  
ใช้ปรุงกลิ่นรสในยาอื่น ไล่ยุงและแมลง

๑๘. รากข้าวสาร ๘ เมา ท�ำให้อาเจียน ถอนพิษ

๑๙. เนื้อไม้ ๘ หอมสุขุม บ�ำรุงโลหิต แก้ตับปอดพิการ แก้ไข้เพื่อเสมหะ
และลม แก้ลมวิงเวียน บ�ำรุงโลหิตในหัวใจ ท�ำให้
หัวใจชุ่มชื่น แก้ปวดข้อ ต้มดื่มแก้ร้อนในกระหาย
น�้ำ ใช้ปรุงเป็นยาบ�ำรุงและรักษาโรคหัวใจ แก้ลม
กองละเอียด  

๒๐. ลูกจันทน์ ๘ ร้อนหอมติดฝาด บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ ขับลม 
แก้ปวดมดลูก แก้ท้องร่วง บ�ำรุงโลหิต

๒๑. ขมิ้นชัน ๘ ฝาดหวานเอียน แก้ไข้เพื่อดี คลั่งเพ้อ แก้ไข้เรื้อรัง ผอมเหลือง 
แก้โรคผิวหนัง แก้เสมหะและโลหิต แก้ท้อง
ร่วง สมานแผล แก้ธาตุพิการ ขับผายลม แก้ผื่น
คัน ขับกลิ่นและสิ่งสกปรกในร่างกาย คุมธาตุ 
รักษาแผลในกระเพาะอาหาร น�้ำคั้นจากเหง้าสด 
หยอดตา แก้ตาบวม ตาแดง ทาแก้แผลถลอก 
แก้โรคผิวหนังผื่นคัน ลดการอักเสบ ท�ำให้
ผิวพรรณผุดผ่อง

๒๒. ขิงแห้ง ๓ หวานเผ็ดร้อน ขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คลื่นไส้

อาเจียน แก้หอบไอ ขับเสมหะ แก้บิด เจริญ
อากาศธาต ุกระตุน้การบบีตวัของกระเพาะอาหาร
และล�ำไส้

๒๓. ดีปลี ๓ เผ็ดร้อนขม แก้ธาตุปถวีธาตุ ๒๐ ประการ แก้ธาตุดินพิการ 
แก้ท้องร่วง ขับลมในล�ำไส้ แก้หดืไอ แก้ลมวงิเวยีน 
แก้ริดสีดวงทวาร แก้คุดทะราด เจริญอาหาร  
แก้หลอดลมอักเสบ แก้นอนไม่หลับ แก้โรค 
ลมบ้าหมู ขับน�้ำดี ขับระดู ท�ำให้แท้ง ขับพยาธิ 
แก้ปวดกล้ามเนื้อ แก้อาการอักเสบ

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๒๔. เจตมูลเพลิงแดง ๒ ร้อน บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงโลหิต ขับลมในกระเพาะอาหาร

และล�ำไส้ ขับโลหิตระดู แก้ริดสีดวงทวาร เกลื่อน

ฝี ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย กระจายเลือดลม มี

ฤทธิ์บีบมดลูกท�ำให้แท้งได้ ทาแก้โรคผิวหนัง

๒๕. เถาสะค้าน ๒ เผ็ดร้อน แก้ลมอันบังเกิดในกองธาตุ กองสมุฏฐาน ขับ

ลมในล�ำไส้ แก้จุกเสียด แก้ธาตุพิการ บ�ำรุงธาตุ 

ท�ำให้ผายเรอ

๒๖. รากช้าพลู ๒ เผ็ดร้อน แก้คูถเสมหะ ขับเสมหะให้ตก บ�ำรุงธาตุ ขับลม

ในล�ำไส้ ท�ำให้เสมหะแห้ง

๒๗. ไพล ๒ ฝาดขื่นเอียน ขับระดู แก้เหน็บชา แก้ปวดท้อง แก้บิดมูก

เลือด ขับลม แก้ท้องเสีย แก้ล�ำไส้อักเสบ ขับ

เลือดร้าย แก้มุตกิดระดูขาว แก้อาเจียน แก้ปวด

ฟัน แก้อาเจียนเป็นโลหิต แก้เด็กเป็นไข้สูง ตัว

สั่นตาเหลือก แก้เคล็ดขัดยอก ข้อเท้าแพลง แก้

โรคผิวหนัง แก้ฝี ทาเคลือบแผล ป้องกันการติด

เชื้อ ดูดหนอง  สมานแผล แก้ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 

เป็นยาชาเฉพาะที่

๒๘. เปลือกซิก ๑๐ ฝาด สมานแผลในปากคอ แก้โรคเหงือกบวม แก้ปวด

ฟัน แก้ท้องร่วง แก้ริดสีดวงทวารหนัก แก้โลหิต

ตกใน

๒๙. พริกไทย ๑ เผ็ดร้อน แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้ลมลั่นในท้อง บ�ำรุงธาตุ แก้

ท้องอืดเฟ้อ แก้เสมหะเฟื่อง แก้มุตกิด

๓๐. กานพลู ๑๒๕ เผ็ดร้อนปร่า กระจายเสมหะ แก้เสมหะเหนียว แก้เลือดออก

ตามไรฟัน แก้หืด ท�ำอาหารให้งวด แก้ปวดฟัน 

แก้ร�ำมะนาด แก้ปวดท้อง แก้ลม แก้เหน็บชา 

แก้พิษโลหิต พิษน�้ำเหลือง ขับน�้ำคาวปลา ท�ำ

อุจจาระให้ปกติ ดับกลิ่นกล้า แก้ธาตุทั้ง 4 พิการ 

แก้ท้องขึ้น กดลมให้ลงสู่เบื้องต�่ำ

หมายเหตุ 	 น�้ำหนักยานี้อิงตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ  

		  พ.ศ. ๒๕๕๖ แต่ต�ำรับดั้งเดิมมี รากไคร้ครือ (๔ ส่วน) และน�้ำประสานทองสะตุ (๒ ส่วน)

		   รากไคร้เครือ (ขมขื่นปร่า)	 แก้ไข้ ไข้จับสั่น ไข้เพ้อคลั่ง แก้พิษไข้ พิษกาฬ ขับเหงื่อ 	

						      เจริญอาหาร ชูก�ำลัง

		   น�้ำประสานทองสะตุ (ปร่าชา) 	 แก้ละอองซาง กัดเม็ดยอดในปากคอ กัดเม็ดฝี

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ประสะเจตพังคี

( ยาสามัญประจ�ำบ้าน )

สรรพคุณ	 แก้กระษัยจุกเสียด

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. ลูกจันทน์ ๑ ร้อนหอมติดฝาด บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ ขับลม แก้

ปวดมดลูก แก้ท้องร่วง บ�ำรุงโลหิต

๒. ดอกจันทน์ ๑ เผ็ดร้อน บ�ำรุงโลหิต บ�ำรุงธาตุ ขับลม

๓. ลูกกระวาน ๑ เผ็ดร้อนหอม ขับเสมหะ ขับโลหิต ขับลม บ�ำรุงธาตุ กระจาย

เลือดและลมให้ซ่านผสมยาถ่าย ป้องกันไม่ให้จุก

เสียดและไซ้ท้อง น�ำลูกมาแช่แอลกอฮอล์ได้น�้ำยา

สีแดง รับประทานบ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ อาหาร

ไม่ย่อย ท้องอืดเฟ้อ ระบายอุจจาระธาตุ ใช้ปรุง

อาหาร

๔. กานพลู ๑ เผ็ดร้อนปร่า กระจายเสมหะ แก้เสมหะเหนียว แก้เลือดออก

ตามไรฟัน แก้หืด ท�ำอาหารให้งวด แก้ปวดฟัน 

แก้ร�ำมะนาด แก้ปวดท้อง แก้ลม แก้เหน็บชา 

แก้พิษโลหิต พิษน�้ำเหลือง ขับน�้ำคาวปลา ท�ำ

อุจจาระให้ปกติ ดับกลิ่นกล้า แก้ธาตุทั้ง 4 พิการ 

แก้ท้องขึ้น กดลมให้ลงสู่เบื้องต�่ำ

๕. ใบกระวาน ๑ เผ็ดร้อนหอม ขับลมให้ผายเรอ ขับเสมหะ แก้ไข้เซื่องซึม ให้ปิด

ธาตุ แก้ร�ำมะนาด แก้ลม ให้ความอบอุ่น น�ำมาก

ลั่นได้การบูร

๖. รากกรุงเขมา ๑ เย็นหอมสุขุม แก้ไข้ แก้ดีรั่ว ดีล้น ดีซ่าน เป็นยาอายุวัฒนะ 

บ�ำรุงอวัยวะเพศให้แข็งแรง แก้ลม โลหิตและ

ก�ำเดา แก้โรคตา ขับปัสสาวะ แก้อาการบวม

น�้ำ แก้ทางเดินปัสสาวะอักเสบ กระเพาะปัสสาวะ

อักเสบ

๗. พญารากขาว ๑ ขม บ�ำรุงธาตุ เจริญอาหาร แก้อ่อนเพลีย ชูก�ำลัง

ส�ำหรับคนฟื้นไข้

๘. ลูกสมอทะเล ๑ ร้อนสุขุม แก้ลมเป็นพิษ แก้ท้องเสีย แก้ธาตุพิการ แก้ซาง

ขโมย

๙. เปลือกหว้า ๑ ฝาด แก้ท้องร่วง ปิดธาตุ แก้น�้ำลายเหนียว ต้มชะล้าง

บาดแผล

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑๐. การบูร ๑ ร้อนปร่าเมา บ�ำรุงธาตุ ท�ำให้อาหารงวด ขับเสมหะและลม แก้
ธาตุพิการ แน่นจุกเสียด ปวดท้อง ขับลมในล�ำไส้ 
แก้ไอ แก้เลอืดลม ชกู�ำลงั แก้คัน แก้โรคตา ขบัลม 
ให้ผาย กระจายลม บ�ำรงุก�ำหนดั ขับเหงือ่ แก้ปวด 
ตามเส้น เกลือ่นฝี แก้เคลด็ขดัยอกบวม แก้กระตกุ 
แก้ปวดข้อ แก้ปวดเส้นประสาท แก้รอยผิวหนัง
แตก แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย เป็นยาชาเฉพาะที่ 
แก้โรคผิวหนังเรื้อรัง ขับน�้ำเหลือง บ�ำรุงหัวใจ  
ใช้ปรุงกลิ่นรสในยาอื่น ไล่ยุงและแมลง

๑๑. เกลือสินเธาว์ ๑ เค็ม แก้พรรดึก ล้างเมือกในล�ำไส้ ขับพยาธิภายในท้อง 
ละลายนิ่ว แก้ตรีโทษ

๑๒. พริกไทยล่อน ๒ เผ็ดร้อน แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้ลมลั่นในท้อง บ�ำรุงธาตุ  
แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้เสมหะเฟื่อง แก้มุตกิด

๑๓. บอระเพ็ด ๒ ขมเย็น แก้พิษฝีดาษ แก้ไข้เหนือ ไข้พิษ ฝีกาฬ โรค
แทรกซ้อนของไข้ทรพิษ แก้ไข้ทุกชนิด แก้ร้อนใน
กระหายน�้ำ ท�ำให้เลือดเย็น แก้สะอึก บ�ำรุงก�ำลัง 
บ�ำรุงน�้ำดี บ�ำรุงไฟธาตุ เจริญอาหาร

๑๔. รากระย่อม ๒ ขม แก้พิษกาฬ แก้ป้างเพื่อดีและโลหิต ระงับ
ประสาท แก้จุกเสียด บ�ำรุงน�้ำนมช่วยย่อยอาหาร 
บ�ำรุงประสาท แก้นอนไม่หลับ แก้คลุ้มคลั่ง
เนื่องจากดีและโลหิต แก้ความดันโลหิตสูง  
เจริญอาหาร ขับพยาธิ ขับระดู แก้บิด แก้ท้อง
เดิน ขับปัสสาวะ ระงับปวด

๑๕. ข่า ๑๖ เผ็ดร้อนขม แก้ปวดท้อง จุกเสียดแน่น ขับลมให้กระจาย แก้
ฟกบวม แก้พิษ แก้บิด แก้ตกโลหิต แก้ลมป่วง 
แก้กลากเกลื้อน ขับน�้ำคาวปลา แก้สันนิบาตหน้า
เพลิง ต�ำกับมะขามเปียกและเกลือ ให้สตรีรับ
ประทานหลังคลอด ขับเลือดน�้ำคาวปลา ขับรก

๑๖. รากเจตพังคี ๓๓ ขมร้อนขื่น แก้ธาตุพิการ จุกเสียดแน่นเฟ้อ ปวดท้อง ขับ
ผายลม ท�ำให้เรอ แก้ท้องร่วง เจริญอาหาร ขับ
ลมในล�ำไส้ แก้มูกเลือด ฝนกับน�้ำปูนใสและ
มหาหิงคุ์ ทาท้องเด็กแก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อ

หมายเหตุ 	 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๕๖
		  ยาประสะเจตพังคี ไม่ใส่รากไคร้เครือ แต่ต�ำรับดั้งเดิมมี รากไคร้ครือ (๑ ส่วน)
		  รากไคร้เครอื (ขมขืน่ปร่า) แก้ไข้ ไข้จับสัน่ ไข้เพ้อคลัง่ แก้พษิไข้ พษิกาฬ ขบัเหงือ่ เจรญิอาหาร ชกู�ำลงั

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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มันทธาตุ

(ยาสามัญประจ�ำบ้าน)

สรรพคุณ	 แก้ธาตุไม่ปกติ  แก้ท้องขึ้น  ท้องเฟ้อ

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. โกฐเชียง ๑ หวานสุขุม แก้ไข้ แก้ไอ แก้สะอึก แก้เสียดแทงสองราวข้าง

๒. โกฐสอ ๑ สุขุมหอม แก้ไข้ แก้ไข้จับสั่น แก้หืดไอ แก้สะอึก บ�ำรุงหัวใจ 

แก้เสมหะเป็นพิษ แก้หลอดลมอักเสบ  

๓. โกฐหัวบัว ๑ มันสุขุมหอม แก้ลมในกองริดสีดวง กระจายลมทั้งปวง ขับลม

ในล�ำไส้

๔. โกฐเขมา ๑ สุขุมหอม แก้โรคในปากในคอ แก้แผลเน่าเปื่อย แก้เสียด

แทงสองราวข้าง แก้หอบหืด

๕. โกฐจุฬาลัมพา ๑ สุขมหอมร้อน แก้ไข้เจลียง (ไข้ที่มีเม็ดผื่นตามตัว เช่น ไข้หัด 

สุกใส ด�ำแดง เป็นต้น) แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้หืด 

แก้ไอ แก้ไข้จับ เป็นยาเร่งประสาทส่วนกลาง

เหมือนการบูร ขับลม แก้ตกเลือด ต�ำพอกแก้ลม 

แก้ช�้ำใน แก้ปวดเมื่อยรูมาติก แก้บิด แก้ปวดท้อง

หลังคลอด แก้ระดูมามากเกินไป

๖. เทียนด�ำ ๑ เผ็ดขม ขับเสมหะให้ลงสู่คูถทวาร ขับลมในล�ำไส้ 

แก้อาเจียน บ�ำรุงโลหิตให้สมบูรณ์

๗. เทียนแดง ๑ เผ็ดร้อนขมหอม แก้เสมหะ แก้ลม แก้น�้ำดีพิการ แก้ลมเสียดแทง

สองราวข้าง แก้คลื่นเหียนอาเจียน ขับน�้ำนม  

แก้ลักปิดลักเปิดฟอกโลหิต เอามาแช่น�้ำให้พอง 

รับประทานช่วยลดอาหารได้

๘. เทียนขาว ๑ เผ็ดร้อนขมหอม แก้ลมและดีพิการ ขับเสมหะ แก้นิ่ว ขับระดูขาว 

ขับผายลม แก้ท้องขึ้นในเด็ก น�ำมาสกัดได้น�้ำมัน

ยี่หร่า ใช้ท�ำเครื่องหอม เครื่องดื่มและยาขับลม

๙. เทียนข้าวเปลือก ๑ หวานเผ็ดหอม บ�ำรุงก�ำลัง ขับผายลม แก้เส้นศูนย์กลางท้อง

พิการ แก้ชีพจรอ่อนหรือพิการ แก้นอนสะดุ้ง 

(โทษน�้ำดี ) แก้คลั่ง

๑๐. เทียนตาตั๊กแตน ๑ ขมเผ็ดเล็กน้อย บ�ำรุงธาตุ ช่วยย่อยอาหาร แก้ท้องอืดเฟ้อในเด็ก 

ขับลม แก้เสมหะพิการ แก้ก�ำเดา

๑๑. แก่นจันทน์แดง ๑ ขมเย็น แก้ไออันเกิดจากซางและดี บ�ำรุงหัวใจ แก้เลือด

ออกตามไรฟัน แก้ไข้เพื่อดีพิการ แก้บาดแผล
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๑๒. แก่นจันทน์เทศ ๑ ขมหอมสุขุม แก้ไข้เพื่อดี ดับพิษดี พิษโลหิต บ�ำรุงตับปอด 
หัวใจ และน�้ำดี

๑๓. ลูกจันทน์ ๑ ร้อนหอมติดฝาด บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ ขับลม  
แก้ปวดมดลูก แก้ท้องร่วง บ�ำรุงโลหิต

๑๔. ดีปลี ๑ เผ็ดร้อนขม แก้ธาตุปถวีธาตุ ๒๐ ประการ แก้ธาตุดินพิการ 
แก้ท้องร่วง ขับลมในล�ำไส้ แก้หืดไอ แก้ลมวิง
เวียน แก้ริดสีดวงทวาร แก้คุดทะราด เจริญ
อาหาร แก้หลอดลมอักเสบ แก้นอนไม่หลับ  
แก้โรคลมบ้าหมู ขับน�้ำดี ขับระดู ท�ำให้แท้ง  
ขับพยาธิ แก้ปวดกล้ามเนื้อ แก้อาการอักเสบ

๑๕. รากช้าพลู ๑ เผ็ดร้อน แก้คูถเสมหะ ขับเสมหะให้ตก บ�ำรุงธาตุ ขับลม
ในล�ำไส้ ท�ำให้เสมหะแห้ง

๑๖. เถาสะค้าน ๑ เผ็ดร้อน แก้ลมอันบังเกิดในกองธาตุ กองสมุฏฐาน  
ขับลมในล�ำไส้ แก้จุกเสียด แก้ธาตุพิการ  
บ�ำรุงธาตุ ท�ำให้ผายเรอ

๑๗. เจตมูลเพลิงแดง ๑ ร้อน บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงโลหิต ขับลมในกระเพาะอาหาร
และล�ำไส้ ขับโลหิตระดู แก้ริดสีดวงทวาร เกลื่อน
ฝี ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย กระจายเลือดลม  
มีฤทธิ์บีบมดลูกท�ำให้แท้งได้ ทาแก้โรคผิวหนัง

๑๘. ลูกผักชีล้อม ๑ หอมร้อน ขับลมในล�ำไส้  ท�ำให้ผายเรอ  แก้ธาตุพิการ  
แก้หอบ  บ�ำรุงปอด  แก้ไอ  แก้ลมท�ำให้สะอึก  
แก้ลมวิงเวียน  แก้อาเจียน

๑๙. ลูกผักชีลา ๑ ขมฝาดร้อนหอม ขบัลมในล�ำไส้ บ�ำรงุธาตุ แก้ไตพิการ เจริญอาหาร 
ขับลม แก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อ จุกเสียดแน่น

๒๐. เปลือกสมุลแว้ง ๑ หอมร้อนปร่า แก้ลมวิงเวียน ใจสั่น แก้พิษหวัด แก้ก�ำเดา ขับลม
ในล�ำไส้ แก้ธาตุพิการ

๒๑. เปลือกโมกมัน ๑ ขมร้อนฝาดเมา บ�ำรุงธาตุทั้ง 4 ให้เจริญ รู้ปิดธาตุ แก้บิดมูกเลือด 
แก้คุดทะราด แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย รักษาโรค
ไต เจริญอาหาร

๒๒. กระเทียม ๑ ร้อนฉุน แก้ไอ แก้โรคผิวหนัง กลากเกลื้อน แผลเนื้อร้าย 
บ�ำรุงธาตุ ขับโลหิตระดู แก้โรคประสาท แก้ปวด
ห ูแก้หอูือ้ ระบายพษิไข้ แก้รดิสดีวงงอก ขบัพยาธิ 
ในท้อง แก้โรคในปากคอ แก้หดื แก้อมัพาต แก้ลม
เข้าข้อ แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ แก้ขัดปัสสาวะ บ�ำรุง
ปอด แก้ปอดพิการ แก้เสมหะ แก้น�้ำลายเหนียว 
แก้เลือดออกตามไรฟัน แก้ฟกบวม แก้สะอึก  
อมบ้วนปากฆ่าเชื้อโรคในปาก ขจัดไขมันที่อุดตัน
ในหลอดเลือด ลดความดันโลหิต
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๒๓. พริกไทยล่อน ๑ เผ็ดร้อน แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้ลมลั่นในท้อง บ�ำรุงธาตุ  

แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้เสมหะเฟื่อง แก้มุตกิด

๒๔. กานพลู ๑ เผ็ดร้อนปร่า กระจายเสมหะ แก้เสมหะเหนียว แก้เลือดออก

ตามไรฟัน แก้หืด ท�ำอาหารให้งวด แก้ปวดฟัน 

แก้ร�ำมะนาด แก้ปวดท้อง แก้ลม แก้เหน็บชา  

แก้พิษโลหิต พิษน�้ำเหลือง ขับน�้ำคาวปลา  

ท�ำอุจจาระให้ปกติ ดับกลิ่นกล้า แก้ธาตุทั้ง ๔ 

พิการ แก้ท้องขึ้น กดลมให้ลงสู่เบื้องต�่ำ

๒๕. การบูร ๑ ร้อนปร่าเมา บ�ำรุงธาตุ ท�ำให้อาหารงวด ขับเสมหะและลม แก้

ธาตุพิการ แน่นจุกเสียด ปวดท้อง ขับลมในล�ำไส้ 

แก้ไอ แก้เลอืดลม ชกู�ำลงั แก้คัน แก้โรคตา ขบัลม 

ให้ผาย กระจายลม บ�ำรงุก�ำหนดั ขับเหงือ่ แก้ปวด 

ตามเส้น เกลือ่นฝี แก้เคลด็ขดัยอกบวม แก้กระตกุ 

แก้ปวดข้อ แก้ปวดเส้นประสาท แก้รอยผิวหนัง

แตก แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย เป็นยาชาเฉพาะที่ 

แก้โรคผิวหนังเรื้อรัง ขับน�้ำเหลือง บ�ำรุงหัวใจ  

ใช้ปรุงกลิ่นรสในยาอื่น ไล่ยุงและแมลง

๒๖. ขิง ๓ หวานเผ็ดร้อน ขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คลื่นไส้

อาเจียน แก้หอบไอ ขับเสมหะ แก้บิด เจริญ

อากาศธาตุ กระตุ้นการบีบตัวของกระเพาะ

อาหารและล�ำไส้

๒๗. ลูกเบญจกานี ๓ ฝาดจัด แก้ท้องร่วง แก้บิดปวดเบ่ง สมานบาดแผล แก้

อาเจียน แก้ปวดมดลูก ฝนกับน�้ำสมานแผลเนื้อ

อ่อน สมานทั้งภายนอกและภายใน

หมายเหตุ 	 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ พ.ศ. ๒๕๕๖

		  ยามันทธาตุ ไม่ใส่รากไคร้เครือ แต่ต�ำรับดั้งเดิมมี รากไคร้ครือ (๑ ส่วน)

	 	 รากไคร้เครอื (ขมข่ืนปร่า) แก้ไข้ ไข้จับส่ัน ไข้เพ้อคล่ัง แก้พิษไข้ พิษกาฬ ขบัเหง่ือ เจริญอาหาร ชกู�ำลงั
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ยาวิสัมพยาใหญ่ 

( ยาสามัญประจ�ำบ้าน )

สรรพคุณ       แก้ท้องขึ้น  อืดเฟ้อ  จุกเสียด

วิธีการท�ำ       บดเป็นผง

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. ลูกผักชีลา ๘ ขมฝาดร้อนหอม ขับลมในล�ำไส้ บ�ำรุงธาตุ แก้ไตพิการ เจริญ

อาหาร ขับลม แก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อ จุกเสียดแน่น

๒. ลูกจันทน์ ๘ ร้อนหอมติดฝาด บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ ขับลม  

แก้ปวดมดลูก แก้ท้องร่วง บ�ำรุงโลหิต

๓. ดอกจันทน์ ๘ เผ็ดร้อน บ�ำรุงโลหิต บ�ำรุงธาตุ ขับลม

๔. ลูกกระวาน ๒ เผ็ดร้อนหอม ขับเสมหะ ขับโลหิต ขับลม บ�ำรุงธาตุ กระจาย

เลือดและลมให้ซ่านผสมยาถ่าย ป้องกันไม่ให้จุก

เสียดและไซ้ท้อง น�ำลูกมาแช่แอลกอฮอล์ได้น�้ำยา

สีแดง รับประทานบ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ อาหาร

ไม่ย่อย ท้องอืดเฟ้อ ระบายอุจจาระธาตุ ใช้ปรุง

อาหาร

๕. กานพลู ๒ เผ็ดร้อนปร่า กระจายเสมหะ แก้เสมหะเหนียว แก้เลือดออก

ตามไรฟัน แก้หืด ท�ำอาหารให้งวด แก้ปวดฟัน 

แก้ร�ำมะนาด แก้ปวดท้อง แก้ลม แก้เหน็บชา  

แก้พิษโลหิต พิษน�้ำเหลือง ขับน�้ำคาวปลา  

ท�ำอุจจาระให้ปกติ ดับกลิ่นกล้า แก้ธาตุทั้ง ๔ 

พิการ แก้ท้องขึ้น กดลมให้ลงสู่เบื้องต�่ำ

๖. โกฐเชียง ๒ หวานสุขุม แก้ไข้ แก้ไอ แก้สะอึก แก้เสียดแทงสองราวข้าง

๗. โกฐสอ ๒ สุขุมหอม แก้ไข้ แก้ไข้จับสั่น แก้หืดไอ แก้สะอึก บ�ำรุงหัวใจ 

แก้เสมหะเป็นพิษ แก้หลอดลมอักเสบ  

๘. โกฐหัวบัว ๒ มันสุขุมหอม แก้ลมในกองริดสีดวง กระจายลมทั้งปวง ขับลม

ในล�ำไส้

๙. โกฐเขมา ๒ สุขุมหอม แก้โรคในปากในคอ แก้แผลเน่าเปื่อย แก้เสียด

แทงสองราวข้าง แก้หอบหืด
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๑๐. โกฐจุฬาลัมพา ๒ สุขมหอมร้อน แก้ไข้เจลียง (ไข้ที่มีเม็ดผื่นตามตัว เช่น ไข้หัด 

สุกใส ด�ำแดง เป็นต้น) แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้หืด 

แก้ไอ แก้ไข้จับ เป็นยาเร่งประสาทส่วนกลาง

เหมือนการบูร ขับลม แก้ตกเลือด ต�ำพอกแก้ลม 

แก้ช�้ำใน แก้ปวดเมื่อยรูมาติก แก้บิด แก้ปวดท้อง

หลังคลอด แก้ระดูมามากเกินไป

๑๑. อบเชย ๒ เผ็ดหวาน แก้ลมอัณฑพฤกษ์ษ์ ปลุกธาตุอันดับให้เจริญ  

แก้ไข้สันนิบาต แก้อ่อนเพลีย ขับผายลม

๑๒. สมุลแว้ง ๒ หอมร้อนปร่า แก้ลมวิงเวียน ใจสั่น แก้พิษหวัด แก้ก�ำเดา ขับลม

ในล�ำไส้ แก้ธาตุพิการ

๑๓. สมอเทศ ๒ เปรี้ยวฝาด ระบายอ่อนๆ ระบายเสมหะ ระบายลม รู้ถ่าย 

รู้ปิดเอง แก้เสมหะ ท�ำให้ลมเดินสะดวก

๑๔. สมอไทย ๒ ฝาดเปรี้ยวขม แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้โลหิตในอุทร แก้น�้ำดี ถ่าย

อุจจาระ รู้ถ่ายรู้ปิดเอง แก้ลมป่วง แก้พิษร้อน

ภายใน แก้ลมจุกเสียด ถ่ายพิษไข้ คุมธาตุ แก้ไอ

เจ็บคอ ขับน�้ำเหลืองเสีย แก้เสมหะเป็นพิษ แก้ดี

พลุ่ง แก้อาเจียน บ�ำรุงร่างกาย แก้นอนสะดุ้งผวา 

ดองกับน�้ำมูตรโค ดื่มแก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย

ตามข้อ  แก้อ่อนเพลีย บดเป็นผงโรยแผลเรื้อรัง

๑๕. ว่านน�้ำ ๒ หอมร้อน แก้บิด แก้ปวดท้อง แก้ท้องอืดเฟ้อ แน่นจุกเสียด 

ขับลมในกระเพาะและล�ำไส้ ขับเสมหะ แก้ไอ 

ระงับประสาท แก้ตื่นเต้น ขี้ลืม แก้ชัก แก้ปวด

ตามข้อ แก้อาการสะลึมสะลือ แก้แผลมีหนอง 

ขับพยาธิ แก้ปวดฟัน เลือดออกตามไรฟัน ต้ม

ชะล้าง แก้คันตามซอกขาและก้น ฝนกับสุราทา

หน้าอกเด็ก แก้ปอดและหลอดลมอักเสบ ต้มดื่ม

หรือเคี้ยว แก้หวัด แก้หลอดลมอักเสบ อมแก้ไอ 

รับประทานแก้หอบหืด บ�ำรุงหัวใจ เผาให้เป็น

ถ่านรับประทานแก้พิษสลอด

๑๖. บอระเพ็ด ๒ ขมเย็น แก้พิษฝีดาษ แก้ไข้เหนือ ไข้พิษ ฝีกาฬ โรค

แทรกซ้อนของไข้ทรพิษ แก้ไข้ทุกชนิด แก้ร้อนใน

กระหายน�้ำ ท�ำให้เลือดเย็น แก้สะอึก บ�ำรุงก�ำลัง 

บ�ำรุงน�้ำดี บ�ำรุงไฟธาตุ เจริญอาหาร

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑๗. ขิงแห้ง ๒ หวานเผ็ดร้อน ขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คลื่นไส้

อาเจียน แก้หอบไอ ขับเสมหะ แก้บิด เจริญ

อากาศธาตุ กระตุ้นการบีบตัวของกระเพาะ

อาหารและล�ำไส้

๑๘. พญารากขาว ๒ ขม บ�ำรุงธาตุ เจริญอาหาร แก้อ่อนเพลีย ชูก�ำลัง

ส�ำหรับคนฟื้นไข้

๑๙. ดีปลี ๕๔ เผ็ดร้อนขม แก้ธาตุปถวีธาตุ ๒๐ ประการ แก้ธาตุดินพิการ 

แก้ท้องร่วง ขับลมในล�ำไส้ แก้หืดไอ แก้ลมวิง

เวียน แก้ริดสีดวงทวาร แก้คุดทะราด เจริญ

อาหาร แก้หลอดลมอักเสบ แก้นอนไม่หลับ  

แก้โรคลมบ้าหมู ขับน�้ำดี ขับระดู ท�ำให้แท้ง  

ขับพยาธิ แก้ปวดกล้ามเนื้อ แก้อาการอักเสบ

หมายเหตุ 	 น�้ำหนักยานี้อิงตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ 
		  พ.ศ. ๒๕๕๖ แต่ต�ำรับดั้งเดิมมี รากไคร้ครือ ๒ ส่วน และดีปลี ๕๖ ส่วน
		  รากไคร้เครือ (ขมขื่นปร่า)	แก้ไข้ ไข้จับสั่น ไข้เพ้อคลั่ง แก้พิษไข้ พิษกาฬ ขับเหงื่อ เจริญอาหาร 	
					     ชูก�ำลังแล้วดื่ม

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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แก้ปัสสาวะมากเกินไป

( ต�ำราแพทย์แผนโบราณทั่วไป สาขาเวชกรรม เล่ม ๒ หน้า ๑๔๐ )

สรรพคุณ	 แก้ปัสสาวะบ่อยและออกมากเกินไป  

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. จันทน์แดง ๑ ขมเย็น แก้ไออันเกิดจากซางและดี บ�ำรุงหัวใจ แก้เลือด
ออกตามไรฟัน แก้ไข้เพื่อดีพิการ แก้บาดแผล

๒. จันทน์ขาว ๑ ขมหวาน บ�ำรุงประสาท บ�ำรุงเนื้อหนังให้สดชื่น แก้ร้อน
ในกระหายน�้ำ แก้ตับปอดและดีพิการ แก้เหงื่อ
ตกหนัก ขับพยาธิ

๓. สมอไทย ๑ ฝาดเปรี้ยวขม แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้โลหิตในอุทร แก้น�้ำดี ถ่าย
อุจจาระ รู้ถ่ายรู้ปิดเอง แก้ลมป่วง แก้พิษร้อน
ภายใน แก้ลมจุกเสียด ถ่ายพิษไข้ คุมธาตุ แก้ไอ
เจ็บคอ ขับน�้ำเหลืองเสีย แก้เสมหะเป็นพิษ แก้ดี
พลุ่ง แก้อาเจียน บ�ำรุงร่างกาย แก้นอนสะดุ้งผวา 
ดองกับน�้ำมูตรโค ดื่มแก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย
ตามข้อ  แก้อ่อนเพลีย บดเป็นผงโรยแผลเรื้อรัง

๔. สมอเทศ ๑ เปรี้ยวฝาด ระบายอ่อนๆ ระบายเสมหะ ระบายลม รู้ถ่ายรู้
ปิดเอง แก้เสมหะ ท�ำให้ลมเดินสะดวก

๕. สมอพิเภก ๑ เปรี้ยวฝาดหวาน แก้เสมหะจุกคอ ท�ำให้ชุ่มคอ แก้โรคตา แก้ธาตุ
ก�ำเริบ บ�ำรุงธาตุ แก้ไข้ แก้ริดสีดวง

๖. รากช้าพลู ๑ เผ็ดร้อน แก้คูถเสมหะ ขับเสมหะให้ตก บ�ำรุงธาตุ ขับลม
ในล�ำไส้ ท�ำให้เสมหะแห้ง

๗. สะค้าน ๑ เผ็ดร้อน แก้ลมอันบังเกิดในกองธาตุ กองสมุฏฐาน  
ขับลมในล�ำไส้ แก้จุกเสียด แก้ธาตุพิการ  
บ�ำรุงธาตุ ท�ำให้ผายเรอ

๘. เจตมูลเพลิง ๑ ร้อน บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงโลหิต ขับลมในกระเพาะอาหาร
และล�ำไส้ ขับโลหิตระดู แก้ริดสีดวงทวาร เกลื่อน
ฝี ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย กระจายเลือดลม  
มีฤทธิ์บีบมดลูกท�ำให้แท้งได้ ทาแก้โรคผิวหนัง

๙. แฝกหอม ๑ หอม ท�ำดวงจิตให้ชุ่มชื่น ขับลมในล�ำไส้ ท�ำให้หาวเรอ 
แก้ปวดท้อง จุกเสียดแน่นอืด แก้ไข้เพื่อลม  
ขับปัสสาวะ

๑๐. ลูกผักชีลา ๑ ขมฝาดร้อนหอม ขบัลมในล�ำไส้ บ�ำรงุธาตุ แก้ไตพิการ เจรญิอาหาร 
ขับลม แก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อ จุกเสียดแน่น

๔. กลุ่มโรคในระบบทางเดินปัสสาวะและอวัยวะสืบพันธุ์

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑๑. แห้วหมู ๑ เผ็ดหอมปร่า บ�ำรุงหัวใจ ขับเหงื่อ ขับปัสสาวะ ขับลมในล�ำไส้ 

แก้ปวดท้อง อืดเฟ้อ บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุง

ทารกในครรภ์ เป็นยาอายุวัฒนะ แก้ไข้ ลดความ 

ดันเลือด ลดการอกัเสบ แก้บดิ ท้องเสยี แก้อาเจียน 

แก้ตับอักเสบ และยับยั้งการเติบโตของเชื้อ 

มาลาเรียชนิดฟัลซิรัม

๑๒. ลูกกระดอม ๑ ขมเย็น บ�ำรุงน�้ำดี แก้ดีแห้ง ดีฝ่อ ดีเดือด เจริญอาหาร 

ดับพิษโลหิต แก้ไข้ แก้มดลูกอักเสบ ถอนพิษผิด

ส�ำแดง

๑๓. สมอไทย ๑ มันกร่อยหวานเล็ก

น้อย

แก้ประดง คุดทะราด แก้น�้ำเหลืองเสีย แก้เส้น

เอ็นพิการ แก้กามโรค เข้าข้อออกดอก ฝีแผลเน่า

เปื่อยพุพอง เม็ดผื่นคัน ดับพิษในกระดูก  

แก้ปัสสาวะพิการ แก้อักเสบในร่างกาย

๑๔. อ้อยแดง ๑ หวานขมชุ่ม แก้ร้อนใน  ขับปัสสาวะ ขับเสมหะ แก้หืดไอ  

แก้คลื่นไส้อาเจียน แก้ไข้สัมประชวน แก้ปัสสาวะ

พิการ ขับนิ่ว แก้ช�้ำรั่ว แก้ท้องผูก บ�ำรุงกระเพาะ

อาหาร แก้ขัดเบา บ�ำรุงธาตุ แก้สะอึก

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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แก้ปัสสาวะไม่ออก / ยาขับปัสสาวะ

(ต�ำราแพทย์แผนโบราณทั่วไป สาขาเวชกรรม เล่ม ๒ หน้า ๑๔๐)

สรรพคุณ                    แก้ปัสสาวะไม่สะดวก  ปัสสาวะหยดย้อย

วิธีปรุง                        ต้ม

ขนาดรับประทาน          ๓  เวลา  ก่อนอาหาร

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. เหง้าสับปะรด ๑ หวานเย็น ต้มดื่ม ขับปัสสาวะ ขับนิ่ว แก้มุตกิดระดูขาว  

แก้หนองใน

๒. รากล�ำเจียก ๑ จืดหวาน แก้ไข้ ขับปัสสาวะ ขับนิ่ว แก้ปัสสาวะพิการ  

ขับเสมหะ แก้เบาหวาน แก้โรคทางเดินปัสสาวะ

อักเสบ แก้หนองใน แก้ระดูขาวมีกลิ่นเหม็น

๓. รากเตย ๑ หวานเย็นหอม แก้กระษัยไตพิการ ขับปัสสาวะ แก้ไข้ที่มีพิษร้อน 

แก้พิษตานซาง แก้ร้อนในกระหายน�้ำ

๔. ข้าวเย็นเหนือ ๑ มันกร่อยหวาน

เล็กน้อย

แก้ประดง คุดทะราด แก้น�้ำเหลืองเสีย แก้เส้น

เอ็นพิการ แก้กามโรค เข้าข้อออกดอก ฝีแผลเน่า

เปื่อยพุพอง เม็ดผื่นคัน ดับพิษในกระดูก  

แก้ปัสสาวะพิการ แก้อักเสบในร่างกาย

๕. ข้าวเย็นใต้ ๑ มันกร่อยหวาน

เล็กน้อย

แก้ประดง คุดทะราด แก้น�้ำเหลืองเสีย แก้เส้น

เอ็นพิการ แก้กามโรค เข้าข้อออกดอก ฝีแผลเน่า

เปื่อยพุพอง เม็ดผื่นคัน ดับพิษในกระดูก  

แก้ปัสสาวะพิการ แก้อักเสบในร่างกาย

๖. สารส้ม ๑ ฝาดเปรี้ยว สมานทั้งภายนอกภายใน แก้ระดูขาว แก้หนองใน 

ขับปัสสาวะ ขับนิ่ว แก้ปอดอักเสบ ฟอกระดู  

แก้ร�ำมะนาด เหงือกเป็นแผลบวม ท�ำให้ฟันมั่นคง 

แก้แผลในปากคอ สมานแผลห้ามเลือดในแผล

เล็กน้อย

๗. รากหญ้าคา เท่า

ยาทั้ง

หลาย

หวานเย็น ขับปัสสาวะ แก้กระเพาะปัสสาวะอักเสบ  

แก้ปัสสาวะแดงขุ่นข้น บ�ำรุงไต ขับระดูขาว  

แก้ร้อนในกระหายน�้ำ แก้ดีซ่าน ตัวเหลือง  

ตาเหลือง อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร แก้ความดัน

เลือดสูง แก้บวมน�้ำ แก้หนองใน แก้ประจ�ำเดือน

มามากผิดปกติ

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง



226

เทพรังษิต     

( แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์  หน้า ๕๒๖ )

อาการ		  ( โลหิตปรกตโิทษบงัเกิดแต่ผวิเน้ือ ) ร้อนผวิหนงั แดงทัว่ตัวดงัผลต�ำลึงสกุ บางทลีายดจุไข้รากสาด   	
		  มีพิษร้อน เมื่อระดูมาจึงหาย

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. โกฐเชียง ๑ หวานสุขุม แก้ไข้ แก้ไอ แก้สะอึก แก้เสียดแทงสองราวข้าง

๒. โกฐสอ ๑ สุขุมหอม แก้ไข้ แก้ไข้จับสั่น แก้หืดไอ แก้สะอึก บ�ำรุงหัวใจ 
แก้เสมหะเป็นพิษ แก้หลอดลมอักเสบ  

๓. โกฐกระดูก ๑ มันสุขุมหอม แก้ลมในกองเสมหะ (มักเกิดในตอนเช้า) บ�ำรุง
กระดูก

๔. เทียนด�ำ ๑ เผ็ดขม ขับเสมหะให้ลงสู่คูถทวาร ขับลมในล�ำไส้ 
แก้อาเจียน บ�ำรุงโลหิตให้สมบูรณ์

๕. เทียนขาว ๑ เผ็ดร้อนขมหอม แก้ลมและดีพิการ ขับเสมหะ แก้นิ่ว ขับระดูขาว 
ขับผายลม แก้ท้องขึ้นในเด็ก น�ำมาสกัดได้น�้ำมัน
ยี่หร่า ใช้ท�ำเครื่องหอม เครื่องดื่มและยาขับลม

๖. เทียนข้าวเปลือก ๑ หวานเผ็ดหอม บ�ำรุงก�ำลัง ขับผายลม แก้เส้นศูนย์กลางท้อง
พิการ แก้ชีพจรอ่อนหรือพิการ แก้นอนสะดุ้ง 
(โทษน�้ำดี ) แก้คลั่ง

๗. จันทน์แดง ๑ ขมเย็น แก้ไออันเกิดจากซางและดี บ�ำรุงหัวใจ แก้เลือด
ออกตามไรฟัน แก้ไข้เพื่อดีพิการ แก้บาดแผล

๘. จันทน์ขาว ๑ ขมหวาน บ�ำรุงประสาท บ�ำรุงเนื้อหนังให้สดชื่น แก้ร้อน
ในกระหายน�้ำ แก้ตับปอดและดีพิการ แก้เหงื่อ
ตกหนัก ขับพยาธิ

๙. เนื้อไม้ กฤษณา ๑ หอมสุขุม บ�ำรุงโลหิต แก้ตับปอดพิการ แก้ไข้เพื่อเสมหะ
และลม แก้ลมวิงเวียน บ�ำรุงโลหิตในหัวใจ ท�ำให้
หัวใจชุ่มชื่น แก้ปวดข้อ ต้มดื่มแก้ร้อนในกระหาย
น�้ำ ใช้ปรุงเป็นยาบ�ำรุงและรักษาโรคหัวใจ แก้ลม
กองละเอียด

๑๐. กระล�ำพัก ๑ หอมสุขุม 

(ขมหอม)

แก้ไข้ ขับลม บ�ำรุงหัวใจ บ�ำรุงครรภ์รักษา

๑๑. ขอนดอก ๑ จืดหอม แก้ลม บ�ำรุงหัวใจ บ�ำรุงตับปอด บ�ำรุงทารกใน
ครรภ์ ท�ำหัวใจให้ชุ่มชื้น

๑๒. ใบสันพร้าหอม ๑ เย็นจืด แก้ไข้พิษ บ�ำรุงหัวใจ แก้ไข้หวัด ถอนพิษไข้

๑๓. ใบพิมเสน ๑ เย็นหอม ถอนพิษร้อน ดับพิษไข้ แก้ไข้ทุกชนิด แก้ลม 
บ�ำรุงหัวใจ

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑๔. ใบ, ต้น ผักกระโฉม ๑ หอมเย็น ใบปรุงเป็นยาเขียว กระทุ้งพิษเหือดหัด สุกใส 

ด�ำแดง ฝีดาษ ระงับความร้อน ขับเสมหะ 

แก้แน่นหน้าอก แน่นท้อง แก้ไอ ปวดท้อง ลดการ

บวมน�้ำ เจริญอาหาร ขับปัสสาวะ ต�ำพอกรักษา

บาดแผล

๑๕. เปราะหอม ๒ เผ็ดขม แก้โลหิตซึ่งเจือด้วยลมพิษ สุมศีรษะเด็ก แก้หวัด

คัดจมูก ขับลมในล�ำไส้ แก้เสมหะ เจริญไฟธาตุ 

แก้ลงท้อง

๑๖. โกฐหัวบัว   ๖ มันสุขุมหอม แก้ลมในกองริดสีดวง กระจายลมทั้งปวง ขับลม

ในล�ำไส้

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง



228

โลหิตอันเกิดแต่กองเตโชธาตุ

( ต�ำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์  คัมภีร์มหาโชตรัต  หน้า  ๕๓๑ )

อาการ   	 “ ถ้าแลเกิดแก่สัตรีผู้ใดมีสามีแล้วก็ดี  หาสามีมิได้ก็ได้  ลักษณะเมื่อฤดูจะมีมานั้น  กระท�ำให้ตึง 
		  ไปทั้งตัวแล้วฤดูจึงมีมา  ให้ร้อนทางช่องครรภ์ดุจถูกพริก  แลโลหิตที่ออกมานั้นเปนฟอง  มีสีดุจ 
		  น�้ำฝาง  อันบุคคลเอาน�้ำส้มมะนาวบีบลง  สีนั้นก็เหลืองไป  แล้วกระท�ำให้ร้อนผิวเนื้อดังจะปอก   
		  แลให้อาเจียน  ให้เหม็นอาหาร  บริโภคอาหารมิได้ ให้สะบัดร้อนสะบัดหนาว  แลให้จุกแดก ”

สรรพคุณ	 แก้โลหิตอันเกิดแต่กองเตโชธาตุ

วิธีการ 		 บดท�ำแท่งละลายน�้ำข่าต้มแทรกการบูร    ให้กินแก้วิเศษโลหิต  อันเกิดแต่กองเตโชธาตุนั้น
		  หายวิเศษนักแล

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. โกฐสอ ๑ สุขุมหอม แก้ไข้ แก้ไข้จับสั่น แก้หืดไอ แก้สะอึก บ�ำรุงหัวใจ 

แก้เสมหะเป็นพิษ แก้หลอดลมอักเสบ  

๒. โกฐเขมา ๑ สุขุมหอม แก้โรคในปากในคอ แก้แผลเน่าเปื่อย แก้เสียด

แทงสองราวข้าง แก้หอบหืด

๓. เทียนด�ำ ๑ เผ็ดขม ขับเสมหะให้ลงสู่คูถทวาร ขับลมในล�ำไส้ 

แก้อาเจียน บ�ำรุงโลหิตให้สมบูรณ์

๔. เทียนขาว ๑ เผ็ดร้อนขมหอม แก้ลมและดีพิการ ขับเสมหะ แก้นิ่ว ขับระดูขาว 

ขับผายลม แก้ท้องขึ้นในเด็ก น�ำมาสกัดได้น�้ำมัน

ยี่หร่า ใช้ท�ำเครื่องหอม เครื่องดื่มและยาขับลม

๕. ลูกกระวาน ๑ เผ็ดร้อนหอม ขับเสมหะ ขับโลหิต ขับลม บ�ำรุงธาตุ กระจาย

เลือดและลมให้ซ่าน ผสมยาถ่ายป้องกันไม่ให้จุก

เสียดและไซ้ท้อง น�ำลูกมาแช่แอลกอฮอล์ได้น�้ำยา

สีแดง รับประทานบ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ อาหาร

ไม่ย่อย ท้องอืดเฟ้อ ระบายอุจจาระธาตุ ใช้ปรุง

อาหาร

๖. กานพลู ๑ เผ็ดร้อนปร่า กระจายเสมหะ แก้เสมหะเหนียว แก้เลือดออก

ตามไรฟัน แก้หืด ท�ำอาหารให้งวด แก้ปวดฟัน 

แก้ร�ำมะนาด แก้ปวดท้อง แก้ลม แก้เหน็บชา 

แก้พิษโลหิต พิษน�้ำเหลือง ขับน�้ำคาวปลา 

ท�ำอุจจาระให้ปกติ ดับกลิ่นกล้า แก้ธาตุทั้ง ๔ 

พิการ แก้ท้องขึ้น กดลมให้ลงสู่เบื้องต�่ำ

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๗. กระเทียม ๑ ร้อนฉุน แก้ไอ แก้โรคผิวหนัง กลากเกลื้อน แผลเนื้อร้าย 

บ�ำรุงธาตุ ขับโลหิตระดู แก้โรคประสาท แก้ปวด

ห ูแก้หอูือ้ ระบายพษิไข้ แก้รดิสดีวงงอก ขบัพยาธิ

ในท้อง แก้โรคในปากคอ แก้หดื แก้อมัพาต แก้ลม

เข้าข้อ แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ แก้ขัดปัสสาวะ บ�ำรุง

ปอด แก้ปอดพิการ แก้เสมหะ แก้น�้ำลายเหนียว 

แก้เลือดออกตามไรฟัน แก้ฟกบวม แก้สะอึก 

อมบ้วนปากฆ่าเชื้อโรคในปาก ขจัดไขมันที่อุดตัน

ในหลอดเลือด ลดความดันโลหิต

๘. มหาหิงค์ ๑ เฝื่อนร้อนเหม็น ขับลมในล�ำไส้ แก้ท้องขึ้น อืดเฟ้อ แน่นจุกเสียด 

แก้ปวดท้อง บ�ำรุงธาตุ ขับเสมหะ ขับผายลม แก้

โรคเส้นประสาท ช่วยย่อยอาหาร แก้ปวด แก้ชัก

กระตกุ แก้ฮสิทเีรยี ทาแก้ท้องขึน้ นวดท้องในเดก็

๙. แห้วหมู ๑ เผ็ดหอมปร่า บ�ำรุงหัวใจ ขับเหงื่อ ขับปัสสาวะ ขับลมในล�ำไส้ 

แก้ปวดท้อง อืดเฟ้อ บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุง

ทารกในครรภ์ เป็นยาอายุวัฒนะ แก้ไข้ ลดความ

ดันเลือด ลดการอักเสบ แก้บิด ท้องเสีย แก้

อาเจียน แก้ตับอักเสบ และยับยั้งการเติบโตของ

เชื้อมาลาเรียชนิดฟัลซิรัม

๑๐. ลูกพิลังกาสา ๑ ร้อนฝาดสุขุม แก้ไข้ท้องเสีย แก้ลมพิษ แก้ธาตุพิการ แก้ซาง

ขโมย

๑๑. เกลือเทศ ๑ เค็ม แก้พรรดึก ล้างเมือกในล�ำไส้ ขับพยาธิภายในท้อง 

ละลายนิ่ว แก้ตรีโทษ

๑๒. เกลือสินเธาว์ ๑ เค็ม แก้พรรดึก ล้างเมือกในล�ำไส้ ขับพยาธิภายในท้อง 

ละลายนิ่ว แก้ตรีโทษ

๑๓. สะค้าน ๔ เผ็ดร้อน แก้ลมอันบังเกิดในกองธาตุ กองสมุฏฐาน ขับลม 

ในล�ำไส้ แก้จุกเสียด แก้ธาตุพิการ บ�ำรุงธาตุ 

ท�ำให้ผายเรอ

๑๔. พริกไทย ๔ เผ็ดร้อน แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้ลมลั่นในท้อง บ�ำรุงธาตุ  

แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้เสมหะเฟื่อง แก้มุตกิด

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑๕. สมอไทย ๔ ฝาดเปรี้ยวขม แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้โลหิตในอุทร แก้น�้ำดี ถ่าย

อุจจาระ รู้ถ่ายรู้ปิดเอง แก้ลมป่วง แก้พิษร้อน

ภายใน แก้ลมจุกเสียด ถ่ายพิษไข้ คุมธาตุ แก้ไอ

เจ็บคอ ขับน�้ำเหลืองเสีย แก้เสมหะเป็นพิษ แก้ดี

พลุ่ง แก้อาเจียน บ�ำรุงร่างกาย แก้นอนสะดุ้งผวา 

ดองกับน�้ำมูตรโค ดื่มแก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย

ตามข้อ  แก้อ่อนเพลีย บดเป็นผงโรยแผลเรื้อรัง

๑๖. รากช้าพลู ๘ เผ็ดร้อน แก้คูถเสมหะ ขับเสมหะให้ตก บ�ำรุงธาตุ ขับลม

ในล�ำไส้ ท�ำให้เสมหะแห้ง

๑๗. ดีปลี ๘ เผ็ดร้อนขม แก้ธาตุปถวีธาตุ ๒๐ ประการ แก้ธาตุดินพิการ 

แก้ท้องร่วง ขับลมในล�ำไส้ แก้หืดไอ แก้ลมวิง

เวียน แก้ริดสีดวงทวาร แก้คุดทะราด เจริญ

อาหาร แก้หลอดลมอักเสบ แก้นอนไม่หลับ  

แก้โรคลมบ้าหมู ขับน�้ำดี ขับระดู ท�ำให้แท้ง  

ขับพยาธิ แก้ปวดกล้ามเนื้อ แก้อาการอักเสบ

๑๘. มะขามป้อม ๘ เปรี้ยวฝาดขมเผ็ด แก้ไข้เจือลม แก้ไอ แก้เสมหะ ท�ำให้ชุ่มคอ ลดไข้ 

ขับปัสสาวะ ระบายท้อง บ�ำรุงหัวใจ ฟอกโลหิต 

แก้ลม แก้ลักปิดลักเปิด มีวิตามินซีมากกว่าน�้ำส้ม

คั้นถึง ๒๐ เท่า

๑๙. รากเจตมูลเพลิง ๑๒ ร้อน บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงโลหิต ขับลมในกระเพาะอาหาร

และล�ำไส้ ขับโลหิตระดู แก้ริดสีดวงทวาร เกลื่อน

ฝี ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย กระจายเลือดลม  

มีฤทธิ์บีบมดลูกท�ำให้แท้งได้ ทาแก้โรคผิวหนัง

๒๐. ขิงแห้ง ๑๒ หวานเผ็ดร้อน ขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คลื่นไส้

อาเจียน แก้หอบไอ ขับเสมหะ แก้บิด เจริญ

อากาศธาตุ กระตุ้นการบีบตัวของกระเพาะ

อาหารและล�ำไส้

๒๑. สมอพิเภก ๑๒ เปรี้ยวฝาดหวาน แก้เสมหะจุกคอ ท�ำให้ชุ่มคอ แก้โรคตา แก้ธาตุ

ก�ำเริบ บ�ำรุงธาตุ แก้ไข้ แก้ริดสีดวง

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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โลหิตอันเกิดแต่กองปถวีธาตุ

( ต�ำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์  คัมภีร์มหาโชตรัตน์ หน้า ๕๓๓ )

อาการ	 	 “ สตรผู้ีใดทีม่สีามีแล้วกด็ ี ทีห่าสามมีไิด้นัน้กด็ ี แลลกัษณะเมือ่ฤดจูะมมีาน้ัน  ให้เมือ่ยทุกข้อทุกล�ำ 
		  ทุกกระดูก  ฤดูเดินหยดย้อยมิได้สดวก  บางทีเปนมันเมือกบางทีเปนมันเปนเมือก  บางทีเป็น 
		  ประเมหะระคนออกมากับ  โลหิตเหนียวดุจยางมะตูม  กระท�ำให้ร้อนให้แสบแล้วจุกเสียดให ้
		  ท้องข้ึนเปนก�ำลัง  แลฤดูนัน้มสีดี�ำ  สแีดง  สขีาว  สีเหลอืง  ระคนกนัออกมา  มีกลิน่อนัคาวยิง่นกั   

		  ให้ปวดในอุทรเปนก�ำลัง ”

สรรพคุณ	 แก้โลหิตอันเกิดแต่กองปถวี

วิธีการ		  บดท�ำแท่งไว้ละลายน�้ำร้อนแทรกพิมเสนให้กินแก้วิเศษโลหิต  อันเกิดแต่กองปถวีธาตุนั้นหาย	
		  วิเศษดีนักแล

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. สารส้ม ๒ ฝาดเปรี้ยว สมานทั้งภายนอกภายใน แก้ระดูขาว แก้หนองใน 

ขับปัสสาวะ ขับนิ่ว แก้ปอดอักเสบ ฟอกระดู  

แก้ร�ำมะนาด เหงือกเป็นแผลบวม ท�ำให้ฟันมั่นคง 

แก้แผลในปากคอ สมานแผลห้ามเลือดในแผล

เล็กน้อย

๒. ดินประสิวขาว ๒ เค็มปร่าเย็น ขับลมที่คั่งค้างตามเส้น ท�ำให้เส้นเอ็นหย่อน 

ถอนพิษ แก้คันตามผิวหนัง ขับปัสสาวะ แก้โรค

ผิวหนัง

๓. ผลจันทน์เทศ ๒ ร้อนหอมติดฝาด บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ ขับลม  

แก้ปวดมดลูก แก้ท้องร่วง บ�ำรุงโลหิต

๔. เทียนด�ำ ๒ เผ็ดขม ขับเสมหะให้ลงสู่คูถทวาร ขับลมในล�ำไส้  

แก้อาเจียน บ�ำรุงโลหิตให้สมบูรณ์

๕. เทียนขาว ๒ เผ็ดร้อนขมหอม แก้ลมและดีพิการ ขับเสมหะ แก้นิ่ว ขับระดูขาว 

ขับผายลม แก้ท้องขึ้นในเด็ก น�ำมาสกัดได้น�้ำมัน

ยี่หร่า ใช้ท�ำเครื่องหอม เครื่องดื่มและยาขับลม

๖. ขมิ้นอ้อย ๒ ฝาดเฝื่อน แก้ครั่นเนื้อครั่นตัว สมานล�ำไส้ แก้ระดูขาว  

ขับปัสสาวะ แก้ฟกบวม แก้อักเสบ แก้พิษโลหิต 

แก้ลม รักษาอาการเลือดคั่ง เลือดลมไหลเวียน 

ไม่สะดวก แก้ระดูมาไม่ปกติ ต�ำผสมกับการบูร

เล็กน้อย ดองกับน�้ำฝนกลางหาว รินเอาน�้ำหยอด

ตา แก้ตาแดง ตาแฉะ ตามัว

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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๗. ไพล ๒ ฝาดขื่นเอียน ขับระดู แก้เหน็บชา แก้ปวดท้อง แก้บิดมูกเลือด  
ขับลม แก้ท้องเสีย แก้ล�ำไส้อักเสบ ขับเลือดร้าย 
แก้มุตกิดระดูขาว แก้อาเจียน แก้ปวดฟัน  
แก้อาเจียนเป็นโลหิต แก้เด็กเป็นไข้สูง ตัวสั่น
ตาเหลือก แก้เคล็ดขัดยอก ข้อเท้าแพลง แก้โรค
ผิวหนัง แก้ฝี ทาเคลือบแผล ป้องกันการติดเชื้อ 
ดูดหนอง  สมานแผล แก้ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
เป็นยาชาเฉพาะที่

๘. หอยสังข์เผา ๒ เถ้าเปลือกหอยสังข์เผามีองค์ประกอบเป็นเกลือ
แมกนีเซียมซิลิเกต (silicate of magnesia) 
ท�ำให้เป็นผง โรยเนื้อร้าย หรือใช้ภายในเป็นยาแก้
ไข้รากสาด หนองใน ปวดมวนในท้อง ปวดท้อง
เนื่องจากอาหารไม่ย่อย และโรคดีซ่าน

๙. เกลือสมุทร ๒ เค็มขมเย็น แก้พรรดึก ล้างเมือกในล�ำไส้ ขับพยาธิภายในท้อง 
ละลายนิ่ว แก้ตรีโทษ

๑๐. แห้วหมู ๒ เผ็ดหอมปร่า บ�ำรุงหัวใจ ขับเหงื่อ ขับปัสสาวะ ขับลมในล�ำไส้ 
แก้ปวดท้อง อืดเฟ้อ บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุง
ทารกในครรภ์ เป็นยาอายุวัฒนะ แก้ไข้ ลดความ
ดันเลือด ลดการอักเสบ แก้บิด ท้องเสีย  
แก้อาเจียน แก้ตับอักเสบ และยับยั้งการเติบโต
ของเชื้อมาลาเรียชนิดฟัลซิรัม

๑๑. กระเทียม ๒ ส่วน ร้อนฉุน แก้ไอ แก้โรคผิวหนัง กลากเกลื้อน แผลเนื้อร้าย 
บ�ำรุงธาตุ ขับโลหิตระดู แก้โรคประสาท แก้ปวด
ห ูแก้หอูือ้ ระบายพษิไข้ แก้รดิสดีวงงอก ขบัพยาธิ
ในท้อง แก้โรคในปากคอ แก้หดื แก้อมัพาต แก้ลม
เข้าข้อ แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ แก้ขัดปัสสาวะ บ�ำรุง
ปอด แก้ปอดพิการ แก้เสมหะ แก้น�้ำลายเหนียว 
แก้เลือดออกตามไรฟัน แก้ฟกบวม แก้สะอึก  
อมบ้วนปากฆ่าเชื้อโรคในปาก ขจัดไขมันที่อุดตัน
ในหลอดเลือด ลดความดันโลหิต

๑๒. พริกไทย ๔ ส่วน เผ็ดร้อน แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้ลมลั่นในท้อง บ�ำรุงธาตุ แก้
ท้องอืดเฟ้อ แก้เสมหะเฟื่อง แก้มุตกิด

๑๓. ขิงแห้ง ๔ ส่วน หวานเผ็ดร้อน ขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คลื่นไส้
อาเจียน แก้หอบไอ ขับเสมหะ แก้บิด เจริญ
อากาศธาตุ กระตุ้นการบีบตัวของกระเพาะ
อาหารและล�ำไส้

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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๑๔. ดีปลี 4 ส่วน เผ็ดร้อนขม แก้ธาตุปถวีธาตุ ๒๐ ประการ แก้ธาตุดินพิการ 

แก้ท้องร่วง ขับลมในล�ำไส้ แก้หดืไอ แก้ลมวงิเวยีน 

แก้ริดสีดวงทวาร แก้คุดทะราด เจริญอาหาร แก้

หลอดลมอักเสบ แก้นอนไม่หลับ แก้โรคลมบ้าหมู 

ขับน�้ำดี ขับระดู ท�ำให้แท้ง ขับพยาธิ แก้ปวด

กล้ามเนื้อ แก้อาการอักเสบ

๑๕. เจตมูลเพลิง ๘ ส่วน ร้อน บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงโลหิต ขับลมในกระเพาะอาหาร

และล�ำไส้ ขับโลหิตระดู แก้ริดสีดวงทวาร เกลื่อน

ฝี ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย กระจายเลือดลม  

มีฤทธิ์บีบมดลูกท�ำให้แท้งได้ ทาแก้โรคผิวหนัง

๑๖. สะค้าน ๘ ส่วน เผ็ดร้อน แก้ลมอันบังเกิดในกองธาตุ กองสมุฏฐาน  

ขับลมในล�ำไส้ แก้จุกเสียด แก้ธาตุพิการ  

บ�ำรุงธาตุ ท�ำให้ผายเรอ

๑๗. ช้าพลู ๘ ส่วน เผ็ดร้อน แก้คูถเสมหะ ขับเสมหะให้ตก บ�ำรุงธาตุ ขับลม

ในล�ำไส้ ท�ำให้เสมหะแห้ง

๑๘. สมอไทย ๑๒ 

ส่วน

ฝาดเปรี้ยวขม แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้โลหิตในอุทร แก้น�้ำดี ถ่าย

อุจจาระ รู้ถ่ายรู้ปิดเอง แก้ลมป่วง แก้พิษร้อน

ภายใน แก้ลมจุกเสียด ถ่ายพิษไข้ คุมธาตุ แก้ไอ

เจ็บคอ ขับน�้ำเหลืองเสีย แก้เสมหะเป็นพิษ แก้ดี

พลุ่ง แก้อาเจียน บ�ำรุงร่างกาย แก้นอนสะดุ้งผวา 

ดองกับน�้ำมูตรโค ดื่มแก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย

ตามข้อ  แก้อ่อนเพลีย บดเป็นผงโรยแผลเรื้อรัง

๑๙. สมอพิเภก ๑๒ 

ส่วน

เปรี้ยวฝาดหวาน แก้เสมหะจุกคอ ท�ำให้ชุ่มคอ แก้โรคตา แก้ธาตุ

ก�ำเริบ บ�ำรุงธาตุ แก้ไข้ แก้ริดสีดวง

๒๐. มะขามป้อม ๑๒ 

ส่วน

เปรี้ยวฝาดขมเผ็ด แก้ไข้เจือลม แก้ไอ แก้เสมหะ ท�ำให้ชุ่มคอ ลดไข้ 

ขับปัสสาวะ ระบายท้อง บ�ำรุงหัวใจ ฟอกโลหิต 

แก้ลม แก้ลักปิดลักเปิด มีวิตามินซีมากกว่าน�้ำส้ม

คั้นถึง ๒๐ เท่า

๒๑. สมอเทศ ๑๖ 

ส่วน

เปรี้ยวฝาด ระบายอ่อนๆ ระบายเสมหะ ระบายลม รู้ถ่ายรู้

ปิดเอง แก้เสมหะ ท�ำให้ลมเดินสะดวก

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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โลหิตอันเกิดแต่กองวาโยธาตุ

( ต�ำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์  คัมภีร์มหาโชตรัต  หน้า  ๕๓๒ )

อาการ  		 “ ถ้าเกิดแก่สัตรีผู้ใดที่มีสามีแล้วก็ดี  ที่มิได้มีก็ดี  ลักษณะเมื่อจะมีฤดูมานั้น  กระท�ำให้ท้องขึ้น 
		  ท้องพอง ให้จุกให้เสียดเปนก�ำลัง ให้ตัวร้อนให้จับเปนเวลา  ให้คลืน่ให้เหยีนให้อาเจยีนแต่ลมเปล่า  
		  ฤดูมีมาไม่สะดวกมีสีดุจน�้ำดอกค�ำอันจาง  ให้ปวดเปนก�ำลัง ”

สรรพคุณ	 แก้วิเศษโลหิตอันบังเกิดแต่กองวาโยธาตุ

วิธีการ 		 บดเป็นผงละลาย  น�้ำส้มซ่า  ให้กินหนัก ๑  สลึง  

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. เทียนด�ำ ๒ เผ็ดขม ขับเสมหะให้ลงสู่คูถทวาร ขับลมในล�ำไส้ แก้
อาเจียน บ�ำรุงโลหิตให้สมบูรณ์

๒. เทียนขาว ๒ เผ็ดร้อนขมหอม แก้ลมและดีพิการ ขับเสมหะ แก้นิ่ว ขับระดูขาว 
ขับผายลม แก้ท้องขึ้นในเด็ก น�ำมาสกัดได้น�้ำมัน
ยี่หร่า ใช้ท�ำเครื่องหอม เครื่องดื่มและยาขับลม

๓. เทียนข้าวเปลือก ๒ หวานเผ็ดหอม บ�ำรุงก�ำลัง ขับผายลม แก้เส้นศูนย์กลางท้อง
พิการ แก้ชีพจรอ่อนหรือพิการ แก้นอนสะดุ้ง 
(โทษน�้ำดี ) แก้คลั่ง

๔. เทียนสัตตบุษย์ ๒ เผ็ดหอมหวานร้อน

เล็กน้อย

แก้ลมครรภรักษา แก้พิษระส�่ำระสาย แก้ไข้ 
แก้หอบ แก้สะอึก ปรุงร่วมกับชะเอมจีน ท�ำยา
อมแก้ไอ

๕. เทียนเยาวพาณี ๒ ร้อนหอม กระจายเสมหะ กระจายลมที่ลั่นโครกครากอยู่ใน
ท้อง แก้คลื่นเหียนอาเจียน แก้จุกเสียด ขับลมที่
ปั่นป่วนอยู่รอบขอบสะดือ

๖. แก่นสน ๒ ขมฝาดเผ็ดมัน แก้ไข้เพื่อเสมหะ กระจายลม ระงับประสาท 
แก้ฟุ้งซ่าน แก้อ่อนเพลีย แก้คลื่นเหียนอาเจียน 
บ�ำรุงไขกระดูก ไขข้อ แก้ท้องเดิน

๗. แห้วหมู ๒ เผ็ดหอมปร่า บ�ำรุงหัวใจ ขับเหงื่อ ขับปัสสาวะ ขับลมในล�ำไส้ 
แก้ปวดท้อง อืดเฟ้อ บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุง
ทารกในครรภ์ เป็นยาอายุวัฒนะ แก้ไข้ ลดความ
ดันเลือด ลดการอักเสบ แก้บิด ท้องเสีย 
แก้อาเจียน แก้ตับอักเสบ และยับยั้งการเติบโต
ของเชื้อมาลาเรียชนิดฟัลซิรัม

๘. มหาหิงคุ์ ๓ เฝื่อนร้อนเหม็น ขับลมในล�ำไส้ แก้ท้องขึ้น อืดเฟ้อ แน่นจุกเสียด 
แก้ปวดท้อง บ�ำรุงธาตุ ขับเสมหะ ขับผายลม 
แก้โรคเส้นประสาท ช่วยย่อยอาหาร แก้ปวด 
แก้ชักกระตุก แก้ฮิสทีเรีย ทาแก้ท้องขึ้น นวดท้อง
ในเด็ก

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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๙. ขิงแห้ง ๘ หวานเผ็ดร้อน ขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คลื่นไส้

อาเจียน แก้หอบไอ ขับเสมหะ แก้บิด เจริญ

อากาศธาตุ กระตุ้นการบีบตัวของกระเพาะ

อาหารและล�ำไส้

๑๐. ลูกจันทน์ ๑ ร้อนหอมติดฝาด บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ ขับลม 

แก้ปวดมดลูก แก้ท้องร่วง บ�ำรุงโลหิต

๑๑. ดอกจันทน์ ๑ เผ็ดร้อน บ�ำรุงโลหิต บ�ำรุงธาตุ ขับลม

๑๒. กานพลู ๑ เผ็ดร้อนปร่า กระจายเสมหะ แก้เสมหะเหนียว แก้เลือดออก

ตามไรฟัน แก้หืด ท�ำอาหารให้งวด แก้ปวดฟัน 

แก้ร�ำมะนาด แก้ปวดท้อง แก้ลม แก้เหน็บชา แก้

พิษโลหิต พิษน�้ำเหลือง ขับน�้ำคาวปลา 

ท�ำอุจจาระให้ปกติ ดับกลิ่นกล้า แก้ธาตุทั้ง ๔ 

พิการ แก้ท้องขึ้น กดลมให้ลงสู่เบื้องต�่ำ

๑๓. หัสคุณเทศ ๑ ต้น, ราก -  ร้อน ขับเลือดและหนองให้ตก ขับลม กระจายเลือดลม 

ขับพยาธิ

๑๔. เปล้าน้อย ๑ แก่น – ร้อน ขับโลหิตให้ตก แก้ช�้ำใน บ�ำรุงโลหิต ขับระดู

๑๕. ดีปลี ๔ เผ็ดร้อนขม แก้ธาตุปถวีธาตุ 20 ประการ แก้ธาตุดินพิการ 

แก้ท้องร่วง ขับลมในล�ำไส้ แก้หดืไอ แก้ลมวงิเวยีน 

แก้ริดสีดวงทวาร แก้คุดทะราด เจริญอาหาร แก้

หลอดลมอักเสบ แก้นอนไม่หลับ แก้โรคลมบ้าหมู 

ขับน�้ำดี ขับระดู ท�ำให้แท้ง ขับพยาธิ แก้ปวด

กล้ามเนื้อ แก้อาการอักเสบ

๑๖. พริกไทย ๑๒ เผ็ดร้อน แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้ลมลั่นในท้อง บ�ำรุงธาตุ 

แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้เสมหะเฟื่อง แก้มุตกิด

๑๗. เกลือสินเธาว์ ๑๖ เค็ม แก้พรรดึก ล้างเมือกในล�ำไส้ ขับพยาธิภายในท้อง 

ละลายนิ่ว แก้ตรีโทษ

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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โลหิตอันเกิดแต่กองอาโปธาตุ

( ต�ำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์   คัมภีร์มหาโชตรัต  หน้า ๕๓๐ )

อาการ	 	 “ ถ้าสตัรผีูใ้ดทีย่งัมไิด้มสีามกีดี็  มสีามีแล้วกด็ ี เมือ่ฤดูจวนจะมมีานัน้  กระท�ำให้ลงไปวนัละ ๕  ครัง้  	
		  วนัละ ๖ ครัง้  ฤดนูัน้เดนิออกมาเปนมวกเปนมนั  เหมน็คาวย่ิงนัก  โลหิตนัน้บางทีใส บางทีเปนเปลว  	
		  ดุจประเมหะแลไข่ขาว  แลฤดูนั้นเดินมิได้สดวก  ให้ปวดท้องเปนก�ำลัง  ให้บริโภคอาหารมิได้ ”

สรรพคุณ	 แก้โลหิตอันเกิดแต่กองอาโปธาตุ

วิธีการ		  บดปั้นแท่งไว้ละลาย น�้ำมะนาวแทรกพิมเสน ให้กินแก้วิเศษโลหิต อันบังเกิดแต่กองอาโปธาตุนั้น	
		  หายแล

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. โกฐเชียง ๒ หวานสุขุม แก้ไข้ แก้ไอ แก้สะอึก แก้เสียดแทงสองราวข้าง

๒. โกฐสอ ๒ สุขุมหอม แก้ไข้ แก้ไข้จับสั่น แก้หืดไอ แก้สะอึก บ�ำรุงหัวใจ 
แก้เสมหะเป็นพิษ แก้หลอดลมอักเสบ  

๓. โกฐหัวบัว ๒ มันสุขุมหอม แก้ลมในกองริดสีดวง กระจายลมทั้งปวง ขับลม
ในล�ำไส้

๔. โกฐเขมา ๒ สุขุมหอม แก้โรคในปากในคอ แก้แผลเน่าเปื่อย แก้เสียด
แทงสองราวข้าง แก้หอบหืด

๕. โกฐจุฬาลัมพา ๒ สุขมหอมร้อน แก้ไข้เจลียง (ไข้ที่มีเม็ดผื่นตามตัว เช่น ไข้หัด 
สุกใส ด�ำแดง เป็นต้น) แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้หืด 
แก้ไอ แก้ไข้จับ เป็นยาเร่งประสาทส่วนกลาง
เหมือนการบูร ขับลม แก้ตกเลือด ต�ำพอกแก้ลม 
แก้ช�้ำใน แก้ปวดเมื่อยรูมาติก แก้บิด แก้ปวดท้อง
หลังคลอด แก้ระดูมามากเกินไป

๖. เทียนด�ำ ๒ เผ็ดขม ขับเสมหะให้ลงสู่คูถทวาร ขับลมในล�ำไส้ 
แก้อาเจียน บ�ำรุงโลหิตให้สมบูรณ์

๗. เทียนแดง ๒ เผ็ดร้อนขมหอม แก้เสมหะ แก้ลม แก้น�้ำดีพิการ แก้ลมเสียดแทง
สองราวข้าง แก้คลื่นเหียนอาเจียน ขับน�้ำนม 
แก้ลักปิดลักเปิดฟอกโลหิต เอามาแช่น�้ำให้พอง 
รับประทานช่วยลดอาหารได้

๘. เทียนขาว ๒ เผ็ดร้อนขมหอม แก้ลมและดีพิการ ขับเสมหะ แก้นิ่ว ขับระดูขาว 
ขับผายลม แก้ท้องขึ้นในเด็ก น�ำมาสกัดได้น�้ำมัน
ยี่หร่า ใช้ท�ำเครื่องหอม เครื่องดื่มและยาขับลม

๙. เทียนข้าวเปลือก ๒ หวานเผ็ดหอม บ�ำรุงก�ำลัง ขับผายลม แก้เส้นศูนย์กลางท้อง
พิการ แก้ชีพจรอ่อนหรือพิการ แก้นอนสะดุ้ง 
( โทษน�้ำดี ) แก้คลั่ง

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑๐. เทียนตาตั้กแตน ๒ ขมเผ็ดเล็กน้อย บ�ำรุงธาตุ ช่วยย่อยอาหาร แก้ท้องอืดเฟ้อในเด็ก 
ขับลม แก้เสมหะพิการ แก้ก�ำเดา

๑๑. ลูกจันทน์ ๒ ร้อนหอมติดฝาด บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ ขับลม 

แก้ปวดมดลูก แก้ท้องร่วง บ�ำรุงโลหิต

๑๒. ดอกจันทน์ ๒ เผ็ดร้อน บ�ำรุงโลหิต บ�ำรุงธาตุ ขับลม

๑๓. ลูกกระวาน ๒ เผ็ดร้อนหอม ขับเสมหะ ขับโลหิต ขับลม บ�ำรุงธาตุ กระจาย

เลือดและลมให้ซ่าน ผสมยาถ่ายป้องกันไม่ให้จุก

เสียดและไซ้ท้อง น�ำลูกมาแช่แอลกอฮอล์ได้น�้ำยา

สีแดง รับประทานบ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ อาหาร

ไม่ย่อย ท้องอืดเฟ้อ ระบายอุจจาระธาตุ ใช้ปรุง

อาหาร

๑๔. กานพลู ๒ เผ็ดร้อนปร่า กระจายเสมหะ แก้เสมหะเหนียว แก้เลือดออก

ตามไรฟัน แก้หืด ท�ำอาหารให้งวด แก้ปวดฟัน 

แก้ร�ำมะนาด แก้ปวดท้อง แก้ลม แก้เหน็บชา  

แก้พิษโลหิต พิษน�้ำเหลือง ขับน�้ำคาวปลา 

ท�ำอุจจาระให้ปกติ ดับกลิ่นกล้า แก้ธาตุทั้ง ๔ 

พิการ แก้ท้องขึ้น กดลมให้ลงสู่เบื้องต�่ำ

๑๕. มะตูมอ่อน ๒ ฝาดร้อนปร่าขื่น แก้ธาตุพิการ แก้ท้องเสียแก้บิด แก้โรคกระเพาะ

อาหาร เจริญอาหาร ขับผายลม บ�ำรุงก�ำลัง

๑๖. จันทน์แดง ๔ ขมเย็น แก้ไออันเกิดจากซางและดี บ�ำรุงหัวใจ แก้เลือด

ออกตามไรฟัน แก้ไข้เพื่อดีพิการ แก้บาดแผล

๑๗. จันทน์ขาว ๔ ขมหวาน บ�ำรุงประสาท บ�ำรุงเนื้อหนังให้สดชื่น แก้ร้อน

ในกระหายน�้ำ แก้ตับปอดและดีพิการ แก้เหงื่อ

ตกหนัก ขับพยาธิ

๑๘. ขิงแห้ง ๔ หวานเผ็ดร้อน ขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คลื่นไส้

อาเจียน แก้หอบไอ ขับเสมหะ แก้บิด เจริญ

อากาศธาต ุกระตุน้การบีบตวัของกระเพาะอาหาร

และล�ำไส้

๑๙. พริกไทย ๘ เผ็ดร้อน แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้ลมลั่นในท้อง บ�ำรุงธาตุ 

แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้เสมหะเฟื่อง แก้มุตกิด

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๒๐. ดีปลี ๑๒ เผ็ดร้อนขม แก้ธาตุปถวีธาตุ ๒๐ ประการ แก้ธาตุดินพิการ 

แก้ท้องร่วง ขับลมในล�ำไส้ แก้หืดไอ แก้ลมวิง

เวียน แก้ริดสีดวงทวาร แก้คุดทะราด เจริญ

อาหาร แก้หลอดลมอักเสบ แก้นอนไม่หลับ 

แก้โรคลมบ้าหมู ขับน�้ำดี ขับระดู ท�ำให้แท้ง 

ขับพยาธิ แก้ปวดกล้ามเนื้อ แก้อาการอักเสบ

๒๑. ไพล ๕๗ ฝาดขื่นเอียน ขบัระด ูแก้เหนบ็ชา แก้ปวดท้อง แก้บดิมกูเลอืด 

ขบัลม แก้ท้องเสยี แก้ล�ำไส้อกัเสบ ขบัเลอืดร้าย 

แก้มุตกิดระดูขาว แก้อาเจียน แก้ปวดฟัน แก้

อาเจียนเป็นโลหิต แก้เด็กเป็นไข้สูง ตัวสั่น

ตาเหลือก แก้เคล็ดขัดยอก ข้อเท้าแพลง แก้โรค

ผิวหนัง แก้ฝี ทาเคลือบแผล ป้องกันการติดเชื้อ 

ดูดหนอง  สมานแผล แก้ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 

เป็นยาชาเฉพาะที่

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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แก้ไข้เพื่ออากาศธาตุ

สรรพคุณ	 ปวดศีรษะ  ร้อนกระบอกตา  ให้ท้องขึ้นและเจ็บกระดูกทุกข้อ

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. พริกหอม ๑ ร้อน ขับลมในล�ำไส้ ขับปัสสาวะ บ�ำรุงธาตุ ถอนพิษฟก

บวม แก้หนองใน

๒. พริกหาง ๑ เผ็ดร้อนเล็กน้อย ขับปัสสาวะ บ�ำรุงธาตุ ถอนพิษฟกบวม 

แก้หนองใน ขับลมในล�ำไส้ ท�ำให้หาวเรอ

๓. จันทน์แดง ๑ ขมเย็น แก้ไออันเกิดจากซางและดี บ�ำรุงหัวใจ แก้เลือด

ออกตามไรฟัน แก้ไข้เพื่อดีพิการ แก้บาดแผล

๔. จันทน์ขาว ๑ ขมหวาน บ�ำรุงประสาท บ�ำรุงเนื้อหนังให้สดชื่น แก้ร้อน

ในกระหายน�้ำ แก้ตับปอดและดีพิการ แก้เหงื่อ

ตกหนัก ขับพยาธิ

๕. ลูกพิลังกาสา ๑ ร้อนฝาดสุขุม แก้ไข้ท้องเสีย แก้ลมพิษ แก้ธาตุพิการ แก้ซาง

ขโมย

๖. ลูกกระวาน เท่า

ยาทั้ง

หลาย

เผ็ดร้อนหอม ขับเสมหะ ขับโลหิต ขับลม บ�ำรุงธาตุ กระจาย

เลือดและลมให้ซ่านผสมยาถ่าย ป้องกันไม่ให้จุก

เสียดและไซ้ท้อง น�ำลูกมาแช่แอลกอฮอล์ได้น�้ำยา

สีแดง รับประทานบ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ อาหาร

ไม่ย่อย ท้องอืดเฟ้อ ระบายอุจจาระธาตุ ใช้ปรุง

อาหาร

๕. กลุ่มยาระบบไหลเวียนโลหิต ระบบประสาท สมอง

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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แก้ปถวีธาตุก�ำเริบ 

( จากคัมภีร์สรรพคุณยาไทย ของ คล้อย ทรงบัณฑิตย์ หน้า ๑๔๖ )

สรรพคุณ	 แก้ปถวีธาตุก�ำเริบ แก้ลมจับหัวใจให้คลุ้มคลั่ง

วิธีการท�ำ	 บดเป็นผง ละลายน�้ำขิง

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. สมอพิเภก ๑ เปรี้ยวฝาดหวาน แก้เสมหะจุกคอ ท�ำให้ชุ่มคอ แก้โรคตา แก้ธาตุ

ก�ำเริบ บ�ำรุงธาตุ แก้ไข้ แก้ริดสีดวง

๒. สมอไทย ๑ ฝาดเปรี้ยวขม แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้โลหิตในอุทร แก้น�้ำดี 

ถ่ายอุจจาระ รู้ถ่ายรู้ปิดเอง แก้ลมป่วง แก้พิษ

ร้อนภายใน แก้ลมจุกเสียด ถ่ายพิษไข้ คุมธาตุ 

แก้ไอเจ็บคอ ขับน�้ำเหลืองเสีย แก้เสมหะเป็น

พิษ แก้ดีพลุ่ง แก้อาเจียน บ�ำรุงร่างกาย แก้นอน

สะดุ้งผวา ดองกับน�้ำมูตรโค ดื่มแก้ปวดเมื่อยตาม

ร่างกายตามข้อ  แก้อ่อนเพลีย บดเป็นผงโรยแผล

เรื้อรัง

๓. มะขามป้อม ๑ เปรี้ยวฝาดขมเผ็ด แก้ไข้เจือลม แก้ไอ แก้เสมหะ ท�ำให้ชุ่มคอ ลดไข้ 

ขับปัสสาวะ ระบายท้อง บ�ำรุงหัวใจ ฟอกโลหิต 

แก้ลม แก้ลักปิดลักเปิด มีวิตามินซีมากกว่าน�้ำส้ม

คั้นถึง ๒๐ เท่า

๔. จันทน์แดง ๑ ขมเย็น แก้ไออันเกิดจากซางและดี บ�ำรุงหัวใจ แก้เลือด

ออกตามไรฟัน แก้ไข้เพื่อดีพิการ แก้บาดแผล

๕. จันทน์ขาว ๑ ขมหวาน บ�ำรุงประสาท บ�ำรุงเนื้อหนังให้สดชื่น แก้ร้อน

ในกระหายน�้ำ แก้ตับปอดและดีพิการ แก้เหงื่อ

ตกหนัก ขับพยาธิ

๖. รากทนดี (ตองแตก) ๑ เฝื่อนร้อนขม ถ่ายลมถ่ายเสมหะเป็นพิษ ไม่ไซ้ท้อง ใช้ในรายที่

ถ่ายด้วยยาด�ำไม่ได้ แก้บวมน�้ำ แก้ดีซ่าน แก้ม้าม

อักเสบ แก้โลหิตจาง

๗. ผลพิลังกาสา ๑ ร้อนฝาดสุขุม แก้ไข้ท้องเสีย แก้ลมพิษ แก้ธาตุพิการ แก้ซาง

ขโมย

๘. บุนนาค ๑ หอมเย็นขมเล็กน้อย บ�ำรุงดวงจิตให้แช่มชื่น แก้ร้อนใน กระสับ

กระส่าย แก้ลมกองละเอียด วิงเวียน หน้ามืด 

ตาลาย ใจสั่นหวิว ชูก�ำลัง บ�ำรุงโลหิต แก้กลิ่น

สาบสางในร่างกาย
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จันทน์จุฬา

( คัมภีร์สรรพคุณยาไทย  ของ  อ.คล้อย  ทรงบัณฑิตย์ หน้า ๑๕๑ )

สรรพคุณ          แก้ลมอันมิได้เสมอเป็นปกติ  กระท�ำให้ร้อนให้เย็น  เป็นเหงื่อไหลออกมา หายแล

วิธีรับประทาน   บดเป็นผงละลายน�้ำดอกไม้  น�้ำจันทน์ขาว  น�้ำร้อนกิน

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. โกฐจุฬาลัมพา ๒ สุขุมหอมร้อน แก้ไข้เจลียง (ไข้ที่มีเม็ดผื่นตามตัว เช่น ไข้หัด 

สุกใส ด�ำแดง เป็นต้น) แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้หืด 

แก้ไอ แก้ไข้จับ เป็นยาเร่งประสาทส่วนกลาง

เหมือนการบูร ขับลม แก้ตกเลือด ต�ำพอกแก้ลม 

แก้ช�้ำใน แก้ปวดเมื่อยรูมาติก แก้บิด แก้ปวดท้อง

หลังคลอด แก้ระดูมามากเกินไป

๒. ขอนดอก ๑ จืดหอม แก้ลม บ�ำรุงหัวใจ บ�ำรุงตับปอด บ�ำรุงทารกใน

ครรภ์ ท�ำหัวใจให้ชุ่มชื้น

๓. ขิงสด ๑ หวานเผ็ดร้อน ขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คลื่นไส้

อาเจียน แก้หอบไอ ขับเสมหะ แก้บิด เจริญ

อากาศธาต ุกระตุน้การบีบตวัของกระเพาะอาหาร

และล�ำไส้

หมายเหตุ 	 ใช้น�้ำจันทน์ขาว (๑/๒ ส่วน) เป็นกระสายยา

จันทน์ขาว 	 รส  ขมหวาน

สรรพคุณ	 บ�ำรุงประสาท บ�ำรุงเนื้อหนังให้สดชื่น แก้ร้อนในกระหายน�้ำ แก้ตับปอดและดีพิการ แก้เหงื่อ	
		  ตกหนัก ขับพยาธิ
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จิตรารมณ์

( ต�ำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์  คัมภีร์ชวดาร  หน้า  ๕๔๖ )

สรรพคุณ	 แก้ลมหทัยวัตถุ แก้ลมสวิงสวาย แก้ดวงจิตระส�่ำระสาย แก้ลมวิงเวียน ลมตรีโทษเกิดในหทัย	

		  ท�ำให้จิตขุ่นมัวท�ำให้ร้อนในอก  ร้อนในท้อง  สันหลังหายแล

วิธีการ     	  บดปั้นแท่งด้วยน�้ำดอกไม้เทศ  ละลายน�้ำร้อน  น�้ำผึ้ง  น�้ำส้มซ่าหรือสุรากินให้แทรกน�้ำตาลกรวด

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. สมอพิเภก ๒ สลึง เปรี้ยวฝาดหวาน แก้เสมหะจุกคอ ท�ำให้ชุ่มคอ แก้โรคตา แก้ธาตุ

ก�ำเริบ บ�ำรุงธาตุ แก้ไข้ แก้ริดสีดวง

๒. สมอไทย ๒ สลึง ฝาดเปรี้ยวขม แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้โลหิตในอุทร แก้น�้ำดี ถ่าย

อุจจาระ รู้ถ่ายรู้ปิดเอง แก้ลมป่วง แก้พิษร้อน

ภายใน แก้ลมจุกเสียด ถ่ายพิษไข้ คุมธาตุ แก้ไอ

เจ็บคอ ขับน�้ำเหลืองเสีย แก้เสมหะเป็นพิษ แก้ดี

พลุ่ง แก้อาเจียน บ�ำรุงร่างกาย แก้นอนสะดุ้งผวา 

ดองกับน�้ำมูตรโค ดื่มแก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย

ตามข้อ  แก้อ่อนเพลีย บดเป็นผงโรยแผลเรื้อรัง

๓. มะขามป้อม ๒ สลึง เปรี้ยวฝาดขมเผ็ด แก้ไข้เจือลม แก้ไอ แก้เสมหะ ท�ำให้ชุ่มคอ ลดไข้ 

ขับปัสสาวะ ระบายท้อง บ�ำรุงหัวใจ ฟอกโลหิต 

แก้ลม แก้ลักปิดลักเปิด มีวิตามินซีมากกว่าน�้ำส้ม

คั้นถึง 20 เท่า

๔. เปลือกส้มซ่า ๑ สลึง ปร่าหอม ใช้ท�ำยาหอมแก้ลมวิงเวียน หน้ามืดตาลาย 

แก้ท้องขึ้น อืดเฟ้อ

๕. เปลือกส้มเกลี้ยง ๑ สลึง ปร่าหอม ปรุงเป็นยาหอม  แก้ลมวิงเวียน หน้ามืดตาลาย 

แก้ลมจุกเสียด แน่นเฟ้อ

๖. เปลือกส้มแก้ว ๑ สลึง ร้อนสุขุมหอม ปรุงเป็นยาหอม  แก้ลม  บ�ำรุงหัวใจ  แก้ลมกอง

ละเอียด

๗. เปลือกส้มจุก ๑ สลึง ร้อนสุขุมหอม ปรุงเป็นยาหอม  แก้ลม  บ�ำรุงหัวใจ  แก้ลมกอง

ละเอียด

๘. เปลอืกส้มเขยีวหวาน ๑ สลึง ร้อนสุขุมหอม ปรุงเป็นยาหอม  แก้ลม  บ�ำรุงหัวใจ  แก้ลมกอง

ละเอียด

๙. เปลือกส้มเหม็น ๑ สลึง ร้อนสุขุมหอม ปรุงเป็นยาหอม  แก้ลม  บ�ำรุงหัวใจ  แก้ลมกอง

ละเอียด

๑๐. เปลือกส้มมะแป้น ๑ สลึง ร้อนสุขุมหอม ปรุงเป็นยาหอม  แก้ลม  บ�ำรุงหัวใจ  แก้ลมกอง

ละเอียด
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑๑. เปลือกส้มตรังกานู ๑ สลึง ร้อนสุขุมหอม ปรุงเป็นยาหอม  แก้ลม  บ�ำรุงหัวใจ  แก้ลมกอง

ละเอียด

๑๒. กฤษณา ๑ บาท หอมสุขุม บ�ำรุงโลหิต แก้ตับปอดพิการ แก้ไข้เพื่อเสมหะ

และลม แก้ลมวิงเวียน บ�ำรุงโลหิตในหัวใจ ท�ำให้

หัวใจชุ่มชื่น แก้ปวดข้อ ต้มดื่มแก้ร้อนในกระหาย

น�้ำ ใช้ปรุงเป็นยาบ�ำรุงและรักษาโรคหัวใจ แก้ลม

กองละเอียด  

๑๓. กระล�ำพัก ๑ บาท หอมสุขุม

( ขมหอม )

แก้ไข้ ขับลม บ�ำรุงหัวใจ บ�ำรุงครรภ์รักษา

๑๔. ขอนดอก ๑ บาท จืดหอม แก้ลม บ�ำรุงหัวใจ บ�ำรุงตับปอด บ�ำรุงทารกใน

ครรภ์ ท�ำหัวใจให้ชุ่มชื้น

๑๕. เปลือกชะลูด ๓ สลึง หอมเย็น ขับผายลม แก้ปวดในท้อง บ�ำรุงก�ำลัง 

แก้ปวดมวนท้อง บ�ำรุงหัวใจ บ�ำรุงครรภ์

๑๖. อบเชย ๑ บาท เผ็ดหวาน แก้ลมอัณฑพฤกษ์ ปลุกธาตุอันดับให้เจริญ แก้ไข้

สันนิบาต แก้อ่อนเพลีย ขับผายลม

๑๗. ชะเอมไทย ๖ สลึง หวาน แก้โรคในคอ แก้ลม แก้เลือดออกตามไรฟัน บ�ำรุง

ธาต ุบ�ำรงุก�ำลงั บ�ำรุงกล้ามเน้ือให้เจริญ ขบัเสมหะ 

แก้น�้ำลายเหนียว

๑๘. ชะเอมเทศ ๖ สลึง หวานขมชุ่ม แก้น�ำ้ลายเหนยีว แก้เสมหะเป็นพษิ (ไอ) ท�ำเสมหะ

ให้งวด ท�ำให้ชุ่มคอ บ�ำรุงปอด แก้พิษ คั่วแล้ว 

แก้เบื่ออาหาร แก้ปวดท้อง แก้อ่อนเพลีย แก้ไข้ 

แก้ไอ สงบประสาท แก้ดีและโลหิต บ�ำรุงกล้าม

เนื้อให้เจริญ

๑๙. ดอกพิกุล 3   สลึง หอมสุขุม แก้ลม บ�ำรุงโลหิต

๒๐. ดอกบุนนาค 2   สลึง หอมเย็นขมเล็กน้อย บ�ำรุงดวงจิตให้แช่มชื่น แก้ร้อนใน กระสับ

กระส่าย แก้ลมกองละเอียด วิงเวียน หน้ามืด 

ตาลาย ใจสั่นหวิว ชูก�ำลัง บ�ำรุงโลหิต แก้กลิ่น

สาบสางในร่างกาย

๒๑. ดอกสารภี ๑ บาท ขมหอมเย็น แก้โลหิตพิการ แก้ไข้มีพิษร้อน เจริญอาหาร 

บ�ำรุงหัวใจ ชูก�ำลัง

๒๒. ลูกจันทน์ ๑ เฟื้อง ร้อนหอมติดฝาด บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ ขับลม 

แก้ปวดมดลูก แก้ท้องร่วง บ�ำรุงโลหิต

๒๓. ดอกจันทน์ ๑ เฟื้อง เผ็ดร้อน บ�ำรุงโลหิต บ�ำรุงธาตุ ขับลม
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๒๔. เทียนด�ำ ๑ เฟื้อง เผ็ดขม ขับเสมหะให้ลงสู่คูถทวาร ขับลมในล�ำไส้ 
แก้อาเจียน บ�ำรุงโลหิตให้สมบูรณ์

๒๕. เทียนแดง ๑ เฟื้อง เผ็ดร้อนขมหอม แก้เสมหะ แก้ลม แก้น�้ำดีพิการ แก้ลมเสียดแทง
สองราวข้าง แก้คลื่นเหียนอาเจียน ขับน�้ำนม 
แก้ลักปิดลักเปิดฟอกโลหิต เอามาแช่น�้ำให้พอง 
รับประทานช่วยลดอาหารได้

๒๖. เทียนขาว ๑ เฟื้อง เผ็ดร้อนขมหอม แก้ลมและดีพิการ ขับเสมหะ แก้นิ่ว ขับระดูขาว 
ขับผายลม แก้ท้องขึ้นในเด็ก น�ำมาสกัดได้น�้ำมัน
ยี่หร่า ใช้ท�ำเครื่องหอม เครื่องดื่มและยาขับลม

๒๗. เทียนข้าวเปลือก ๑ เฟื้อง หวานเผ็ดหอม บ�ำรุงก�ำลัง ขับผายลม แก้เส้นศูนย์กลางท้อง
พิการ แก้ชีพจรอ่อนหรือพิการ แก้นอนสะดุ้ง 
(โทษน�้ำดี ) แก้คลั่ง

๒๘. เทียนตาตั๊กแตน ๑ เฟื้อง ขมเผ็ดเล็กน้อย บ�ำรุงธาตุ ช่วยย่อยอาหาร แก้ท้องอืดเฟ้อในเด็ก 
ขับลม แก้เสมหะพิการ แก้ก�ำเดา

๒๙. โกฐสอ ๑ บาท สุขุมหอม แก้ไข้ แก้ไข้จับสั่น แก้หืดไอ แก้สะอึก บ�ำรุงหัวใจ 
แก้เสมหะเป็นพิษ แก้หลอดลมอักเสบ  

๓๐. โกฐพุงปลา ๒ สลึง ฝาด แก้โรคอุจจาระธาตุ ลงแดง อติสาร แก้บิดมูก
เลือด

๓๑. เปราะหอม ๖ สลึง เผ็ดขม แก้โลหิตซึ่งเจือด้วยลมพิษ สุมศีรษะเด็ก แก้หวัด
คัดจมูก ขับลมในล�ำไส้ แก้เสมหะ เจริญไฟธาตุ 
แก้ลงท้อง

๓๒. พริกไทยล่อน ๑ บาท เผ็ดร้อน แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้ลมลั่นในท้อง บ�ำรุงธาตุ 
แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้เสมหะเฟื่อง แก้มุตกิด

๓๓. จันทน์แดง ๓  สลึง 

๑ เฟื้อง

ขมเย็น แก้ไออันเกิดจากซางและดี บ�ำรุงหัวใจ แก้เลือด
ออกตามไรฟัน แก้ไข้เพื่อดีพิการ แก้บาดแผล

๓๔. จันทน์ขาว ๓ สลึง 

๑ เฟื้อง

ขมหวาน บ�ำรุงประสาท บ�ำรุงเนื้อหนังให้สดชื่น แก้ร้อน
ในกระหายน�้ำ แก้ตับปอดและดีพิการ แก้เหงื่อ
ตกหนัก ขับพยาธิ

๓๕. ชะมดเชียง ๑ บาท หอมร้อนเผ็ดขมเล็ก

น้อย (หอมสุขุม)

แก้โรคตา แก้ลมโลหิตและก�ำเดา แก้โรคเส้น
ประสาท แก้ลมชัก หอบหืด ปอดบวม หลอดลม
อักเสบ บ�ำรุงหัวใจ แก้อาการปวดหัวใจ แก้ปวด
ท้องอย่างรุนแรง แก้อักเสบฟกช�้ำ (มีฤทธิ์ต้าน
เชื้อแบคทีเรียได้หลายชนิด) กระตุ้นการท�ำงาน
ของประสาทส่วนกลาง แก้เป็นลมหมดสติได้ดี 
กระตุ้นการหายใจ กระตุ้นการไหลเวียนของเลือด 
ท�ำให้ความดันเลือดเพิ่ม แต่ไม่ท�ำให้สูงเกินปกติ 
กระตุ้นให้มดลูกบีบตัว ทาแก้อักเสบ แก้ปวด
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๓๖. การบูร ๑ บาท ร้อนปร่าเมา บ�ำรุงธาตุ ท�ำให้อาหารงวด ขับเสมหะและลม แก้

ธาตุพิการ แน่นจุกเสียด ปวดท้อง ขับลมในล�ำไส้ 

แก้ไอ แก้เลอืดลม ชกู�ำลงั แก้คัน แก้โรคตา ขบัลม 

ให้ผาย กระจายลม บ�ำรงุก�ำหนดั ขับเหงือ่ แก้ปวด 

ตามเส้น เกลือ่นฝี แก้เคลด็ขดัยอกบวม แก้กระตกุ 

แก้ปวดข้อ แก้ปวดเส้นประสาท แก้รอยผิวหนัง

แตก แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย เป็นยาชาเฉพาะที่ 

แก้โรคผิวหนังเรื้อรัง ขับน�้ำเหลือง บ�ำรุงหัวใจ ใช้

ปรุงกลิ่นรสในยาอื่น ไล่ยุงและแมลง

๓๗. พิมเสน ๗ สลึง หอมเย็น แก้ลมวิงเวียนหน้ามืด หัวใจอ่อน บ�ำรุงหัวใจ 

ท�ำให้ชุ่มชื่น ท�ำให้เรอ ขับผายลม แก้จุกเสียด

แน่นเฟ้อ แก้ปวดท้อง แก้บาดแผลสด แผลเรื้อรัง 

แผลกามโรค แผลเนื้อร้าย

๓๘. ลูกสะเดาอ่อน ๔ บาท ขมปร่า แก้ลมหทัยวาตะ ลมสัตถกะวาตะ เจริญอาหาร 

ฆ่าพยาธิ แก้ริดสีดวง แก้ปัสสาวะพิการ

๓๙. กระแจะตะนาว ๑ บาท ขม แก้ไข้ ขับผายลม บ�ำรุงดวงจิตให้แช่มชื่น

๔๐. ดอกมะลิ (สด) เท่า

ยาทั้ง

หลาย

หอมเย็นขม บ�ำรุงหัวใจ ดับพิษร้อน ท�ำให้จิตใจชุ่มชื่น บ�ำรุง

ครรภ์ แก้ไข้ แก้ร้อนในกระหายน�้ำ แก้เจ็บตา
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ชีรนัคคีจร

( ต�ำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์  คัมภีร์โรคนิทาน  หน้า  ๕๗๕ )

สรรพคุณ	 แก้วาโยธาตุพิการต่าง ๆ

วิธีการ		  บดเป็นผง  ละลายน�้ำร้อน

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. ดีปลี ๑ เผ็ดร้อนขม แก้ธาตุปถวีธาตุ ๒๐ ประการ แก้ธาตุดินพิการ 

แก้ท้องร่วง ขับลมในล�ำไส้ แก้หืดไอ แก้ลมวิง

เวียน แก้ริดสีดวงทวาร แก้คุดทะราด เจริญ

อาหาร แก้หลอดลมอักเสบ แก้นอนไม่หลับ  

แก้โรคลมบ้าหมู ขับน�้ำดี ขับระดู ท�ำให้แท้ง  

ขับพยาธิ แก้ปวดกล้ามเนื้อ แก้อาการอักเสบ

๒. รากแฝกหอม ๑ หอม ท�ำดวงจิตให้ชุ่มชื่น ขับลมในล�ำไส้ ท�ำให้หาวเรอ 

แก้ปวดท้อง จุกเสียดแน่นอืด แก้ไข้เพื่อลม  

ขับปัสสาวะ

๓. พริกไทย ๑ เผ็ดร้อน แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้ลมลั่นในท้อง บ�ำรุงธาตุ  

แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้เสมหะเฟื่อง แก้มุตกิด

๔. เปราะหอม ๑ เผ็ดขม แก้โลหิตซึ่งเจือด้วยลมพิษ สุมศีรษะเด็ก แก้หวัด

คัดจมูก ขับลมในล�ำไส้ แก้เสมหะ เจริญไฟธาตุ 

แก้ลงท้อง

๕. ว่านน�้ำ ๑ หอมร้อน แก้บิด แก้ปวดท้อง แก้ท้องอืดเฟ้อ แน่นจุกเสียด 

ขับลมในกระเพาะและล�ำไส้ ขับเสมหะ แก้ไอ 

ระงับประสาท แก้ตื่นเต้น ขี้ลืม แก้ชัก แก้ปวด

ตามข้อ แก้อาการสะลึมสะลือ แก้แผลมีหนอง 

ขับพยาธิ แก้ปวดฟัน เลือดออกตามไรฟัน ต้ม

ชะล้าง แก้คันตามซอกขาและก้น ฝนกับสุราทา

หน้าอกเด็ก แก้ปอดและหลอดลมอักเสบ ต้มดื่ม

หรือเคี้ยว แก้หวัด แก้หลอดลมอักเสบ อมแก้ไอ 

รับประทานแก้หอบหืด บ�ำรุงหัวใจ เผาให้เป็น

ถ่านรับประทานแก้พิษสลอด

๖. แห้วหมู ๑ เผ็ดหอมปร่า บ�ำรุงหัวใจ ขับเหงื่อ ขับปัสสาวะ ขับลมในล�ำไส้ 

แก้ปวดท้อง อืดเฟ้อ บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุง

ทารกในครรภ์ เป็นยาอายุวัฒนะ แก้ไข้ ลดความ 

ดันเลือด ลดการอักเสบ แก้บดิ ท้องเสยี แก้อาเจียน 

แก้ตับอักเสบ และยับยั้งการเติบโตของเชื้อ 

มาลาเรียชนิดฟัลซิรัม
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๗. รากกระเทียม เท่า

ยาทั้ง

หลาย

ร้อนฉุน แก้ไอ แก้โรคผิวหนัง กลากเกลื้อน แผลเนื้อร้าย 

บ�ำรุงธาตุ ขับโลหิตระดู แก้โรคประสาท แก้ปวด

ห ูแก้หอูือ้ ระบายพษิไข้ แก้รดิสดีวงงอก ขบัพยาธิ

ในท้อง แก้โรคในปากคอ แก้หดื แก้อมัพาต แก้ลม

เข้าข้อ แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ แก้ขัดปัสสาวะ บ�ำรุง

ปอด แก้ปอดพิการ แก้เสมหะ แก้น�้ำลายเหนียว 

แก้เลือดออกตามไรฟัน แก้ฟกบวม แก้สะอึก อม

บ้วนปากฆ่าเชื้อโรคในปาก ขจัดไขมันที่อุดตันใน

หลอดเลือด ลดความดันโลหิต

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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 แดงสีเสน

( หนังสือแพทย์ศาสตร์สังเขป  เล่ม  ๑  โดย  พระยาพิศณุประสาทเวช  หน้า ๔๙ )

สรรพคุณ	 แก้อาโปธาตุหย่อน  แก้ชักหอบ  น�้ำดอกไม้  
		  แก้ลม        น�้ำขิง  
 		  แก้ราก       น�้ำลูกยอกับลูกผักชีต้มแทรกพิมเสน  
		  แก้ลมจุกเสียดแน่นหน้าอก  น�้ำกระเทียมต้มหรือน�้ำขิงต้ม  
		  แก้โลหิตแห้งร้าง  น�้ำเทียนด�ำ  ต้มกินหาย

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. โกฐเชียง ๑ บาท หวานสุขุม แก้ไข้ แก้ไอ แก้สะอึก แก้เสียดแทงสองราวข้าง

๒. โกฐสอ ๑ บาท สุขุมหอม แก้ไข้ แก้ไข้จับสั่น แก้หืดไอ แก้สะอึก บ�ำรุงหัวใจ 
แก้เสมหะเป็นพิษ แก้หลอดลมอักเสบ  

๓. โกฐหัวบัว ๑ บาท มันสุขุมหอม แก้ลมในกองริดสีดวง กระจายลมทั้งปวง ขับลม
ในล�ำไส้

๔. โกฐเขมา ๑ บาท สุขุมหอม แก้โรคในปากในคอ แก้แผลเน่าเปื่อย แก้เสียด
แทงสองราวข้าง แก้หอบหืด

๕. โกฐจุฬาลัมพา ๑ บาท สุขุมหอมร้อน แก้ไข้เจลียง (ไข้ที่มีเม็ดผื่นตามตัว เช่น ไข้หัด 
สุกใส ด�ำแดง เป็นต้น) แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้หืด 
แก้ไอ แก้ไข้จับ เป็นยาเร่งประสาทส่วนกลาง
เหมือนการบูร ขับลม แก้ตกเลือด ต�ำพอกแก้ลม 
แก้ช�้ำใน แก้ปวดเมื่อยรูมาติก แก้บิด แก้ปวดท้อง
หลังคลอด แก้ระดูมามากเกินไป

๖. เทียนด�ำ ๑ บาท เผ็ดขม ขับเสมหะให้ลงสู่คูถทวาร ขับลมในล�ำไส้  
แก้อาเจียน บ�ำรุงโลหิตให้สมบูรณ์

๗. เทียนแดง ๑ บาท เผ็ดร้อนขมหอม แก้เสมหะ แก้ลม แก้น�้ำดีพิการ แก้ลมเสียดแทง
สองราวข้าง แก้คลื่นเหียนอาเจียน ขับน�้ำนม  
แก้ลักปิดลักเปิดฟอกโลหิต เอามาแช่น�้ำให้พอง 
รับประทานช่วยลดอาหารได้

๘. เทียนขาว ๑ บาท เผ็ดร้อนขมหอม แก้ลมและดีพิการ ขับเสมหะ แก้นิ่ว ขับระดูขาว 
ขับผายลม แก้ท้องขึ้นในเด็ก น�ำมาสกัดได้น�้ำมัน
ยี่หร่า ใช้ท�ำเครื่องหอม เครื่องดื่มและยาขับลม

๙. เทียนข้าวเปลือก ๑ บาท หวานเผ็ดหอม บ�ำรุงก�ำลัง ขับผายลม แก้เส้นศูนย์กลางท้อง
พิการ แก้ชีพจรอ่อนหรือพิการ แก้นอนสะดุ้ง 
(โทษน�้ำดี ) แก้คลั่ง

๑๐. เทียนตาตั๊กแตน ๑ บาท ขมเผ็ดเล็กน้อย บ�ำรุงธาตุ ช่วยย่อยอาหาร แก้ท้องอืดเฟ้อในเด็ก 
ขับลม แก้เสมหะพิการ แก้ก�ำเดา
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑๑. ลูกจันทน์ ๑ บาท ร้อนหอมติดฝาด บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ ขับลม  

แก้ปวดมดลูก แก้ท้องร่วง บ�ำรุงโลหิต

๑๒. ดอกจันทน์ ๑ บาท เผ็ดร้อน บ�ำรุงโลหิต บ�ำรุงธาตุ ขับลม

๑๓. ลูกกระวาน ๑ บาท เผ็ดร้อนหอม ขับเสมหะ ขับโลหิต ขับลม บ�ำรุงธาตุ กระจาย

เลือดและลมให้ซ่านผสมยาถ่าย ป้องกันไม่ให้จุก

เสียดและไซ้ท้อง น�ำลูกมาแช่แอลกอฮอล์ได้น�้ำยา

สีแดง รับประทานบ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ อาหาร

ไม่ย่อย ท้องอืดเฟ้อ ระบายอุจจาระธาตุ ใช้ปรุง

อาหาร

๑๔. กานพลู ๑ บาท เผ็ดร้อนปร่า กระจายเสมหะ แก้เสมหะเหนียว แก้เลือดออก

ตามไรฟัน แก้หืด ท�ำอาหารให้งวด แก้ปวดฟัน 

แก้ร�ำมะนาด แก้ปวดท้อง แก้ลม แก้เหน็บชา  

แก้พิษโลหิต พิษน�้ำเหลือง ขับน�้ำคาวปลา  

ท�ำอุจจาระให้ปกติ ดับกลิ่นกล้า แก้ธาตุทั้ง ๔ 

พิการ แก้ท้องขึ้น กดลมให้ลงสู่เบื้องต�่ำ

๑๕. อบเชย ๑ บาท เผ็ดหวาน แก้ลมอัณฑพฤกษ์ษ์ ปลุกธาตุอันดับให้เจริญ  

แก้ไข้สันนิบาต แก้อ่อนเพลีย ขับผายลม

๑๖. สมุลแว้ง ๑ บาท หอมร้อนปร่า แก้ลมวิงเวียน ใจสั่น แก้พิษหวัด แก้ก�ำเดา ขับลม

ในล�ำไส้ แก้ธาตุพิการ

๑๗. เปราะหอม ๑ บาท เผ็ดขม แก้โลหิตซึ่งเจือด้วยลมพิษ สุมศีรษะเด็ก แก้หวัด

คัดจมูก ขับลมในล�ำไส้ แก้เสมหะ เจริญไฟธาตุ 

แก้ลงท้อง

๑๘. หัวดองดึง ๑ บาท ร้อนเมา แก้โรคเรื้อน คุดทะราด แก้โรคปวดข้อ (gout) 

แก้กามโรค แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย ขับผายลม 

เป็นยาอันตราย จะต้องใช้ในปริมาณน้อย ถ้าเกิน

ขนาดอาจเกิดพิษได้

๑๙. เจตมูลเพลิง ๑ บาท ร้อน บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงโลหิต ขับลมในกระเพาะอาหาร

และล�ำไส้ ขับโลหิตระดู แก้ริดสีดวงทวาร เกลื่อน

ฝี ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย กระจายเลือดลม  

มีฤทธิ์บีบมดลูกท�ำให้แท้งได้ ทาแก้โรคผิวหนัง

๒๐. เจตพังคี ๑ บาท ขมร้อนขื่น แก้ธาตุพิการ จุกเสียดแน่นเฟ้อ ปวดท้อง  

ขับผายลม ท�ำให้เรอ แก้ท้องร่วง เจริญอาหาร 

ขับลมในล�ำไส้ แก้มูกเลือด ฝนกับน�้ำปูนใสและ

มหาหิงคุ์ ทาท้องเด็กแก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อ
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๒๑. พริกไทย ๑ บาท เผ็ดร้อน แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้ลมลั่นในท้อง บ�ำรุงธาตุ  

แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้เสมหะเฟื่อง แก้มุตกิด

๒๒. พริกหอม ๑ บาท ร้อน ขับลมในล�ำไส้ ขับปัสสาวะ บ�ำรุงธาตุ ถอนพิษ 

ฟกบวม แก้หนองใน

๒๓. พริกหาง ๑ บาท เผ็ดร้อนเล็กน้อย ขับปัสสาวะ บ�ำรุงธาตุ ถอนพิษฟกบวม  

แก้หนองใน ขับลมในล�ำไส้ ท�ำให้หาวเรอ

๒๔. ขิงแห้ง ๑ บาท หวานเผ็ดร้อน ขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คลื่นไส้

อาเจียน แก้หอบไอ ขับเสมหะ แก้บิด เจริญ

อากาศธาต ุกระตุน้การบีบตวัของกระเพาะอาหาร

และล�ำไส้

๒๕. สักขี ๒ บาท ร้อนฝาดเมา บ�ำรุงธาตุ แก้รัตตะปิตตะโรค แก้ไข้พิษ  

แก้อุจจาระธาตุพิการ แก้เลือดออกตามไรฟัน 

แก้คุดทะราด ขับเสมหะ  แก้ไข้พิษ บ�ำรุงโลหิต 

กล่อมเสมหะโลหิตและอาจม แก้อาเจียน

๒๖. ฝางเสน ๑ ต�ำลึง ขมฝาด บ�ำรุงโลหิต แก้ปอดพิการ แก้ร้อนในกระหาย

น�้ำ แก้ท้องร่วง ธาตุพิการ แก้โลหิตออกทางทวาร

หนัก แก้เสมหะ ก�ำเดา

๒๗. ดอกค�ำไทย ๑ ต�ำลึง หวานสุขุม บ�ำรุงโลหิตและน�้ำเหลืองให้เป็นปกติ แก้แสบร้อน

คันตามผิวหนัง บ�ำรุงโลหิตระดู ขับระดู แก้โรค

โลหิตจาง แก้บิด แก้ไตพิการ แก้ดีพิการ แก้พิษ 

บ�ำรุงประสาท บ�ำรุงหัวใจ

๒๘. ลูกผักชีล้อม ๒ ต�ำลึง  

๑ บาท

หอมร้อน ขับลมในล�ำไส้ ท�ำให้ผายเรอ แก้ธาตุพิการ  

แก้หอบ บ�ำรุงปอด แก้ไอ แก้ลมท�ำให้สะอึก  

แก้ลมวิงเวียน แก้อาเจียน
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ตรีวาสังข์

( ต�ำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์  คัมภีร์โรคนิทาน  หน้า  ๕๗๖ )

สรรพคุณ	 แก้ปถวีธาตุ ๒ ประการ คือ สมองกระดูก ม้าม พิการ  บดเป็นผง ละลายน�้ำผึ้ง

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. กระเทียม ๑ ร้อนฉุน แก้ไอ แก้โรคผิวหนัง กลากเกลื้อน แผลเนื้อร้าย 

บ�ำรุงธาตุ ขับโลหิตระดู แก้โรคประสาท แก้ปวด

ห ูแก้หอูือ้ ระบายพษิไข้ แก้รดิสดีวงงอก ขบัพยาธิ

ในท้อง แก้โรคในปากคอ แก้หดื แก้อมัพาต แก้ลม 

เข้าข้อ แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ แก้ขัดปัสสาวะ บ�ำรุง

ปอด แก้ปอดพิการ แก้เสมหะ แก้น�้ำลายเหนียว 

แก้เลือดออกตามไรฟัน แก้ฟกบวม แก้สะอึก อม

บ้วนปากฆ่าเชื้อโรคในปาก ขจัดไขมันที่อุดตันใน

หลอดเลือด ลดความดันโลหิต

๒. ใบคนทีสอ ๑ ร้อนสุขุมหอม บ�ำรุงน�้ำดี ขับลม แก้หืดไอ ฆ่าแม่พยาธิ แก้สาบ

สางในร่างกาย แก้ริดสีดวงจมูก แก้เสมหะจุกคอ 

แก้ล�ำไส้พิการ แก้ปวดตามกล้ามเนื้อตามข้อ  

ขับเหงื่อ

๓. ใบสะเดา ๑ ขม บ�ำรุงธาตุ ช่วยย่อยอาหาร ฆ่าแมลงศัตรูพืช

๔. เปลือกต้นตีนเป็ด ๑ ขมเย็น แก้ไข้เพื่อดีพิการ  สมานล�ำไส้  แก้บิดท้องเสีย

เรื้อรัง  ขับพยาธิ แก้ไข้หวัด  แก้หลอดลมอักเสบ

๕. ดีปลี ๒ เผ็ดร้อนขม แก้ธาตุปถวีธาตุ ๒๐ ประการ แก้ธาตุดินพิการ 

แก้ท้องร่วง ขับลมในล�ำไส้ แก้หดืไอ แก้ลมวงิเวยีน 

แก้ริดสีดวงทวาร แก้คุดทะราด เจริญอาหาร แก้

หลอดลมอักเสบ แก้นอนไม่หลับ แก้โรคลมบ้าหมู 

ขับน�้ำดี ขับระดู ท�ำให้แท้ง ขับพยาธิ แก้ปวด

กล้ามเนื้อ แก้อาการอักเสบ

๖. รากช้าพลู ๑ เผ็ดร้อน แก้คูถเสมหะ ขับเสมหะให้ตก บ�ำรุงธาตุ ขับลม

ในล�ำไส้ ท�ำให้เสมหะแห้ง

๗. เถาสะค้าน ๑ เผ็ดร้อน แก้ลมอันบังเกิดในกองธาตุ กองสมุฏฐาน ขับลม 

ในล�ำไส้ แก้จุกเสียด แก้ธาตุพิการ บ�ำรุงธาตุ 

ท�ำให้ผายเรอ

๘. รากเจตมูลเพลิง ๑ ร้อน บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงโลหิต ขับลมในกระเพาะอาหาร

และล�ำไส้ ขับโลหิตระดู แก้ริดสีดวงทวาร เกลื่อน

ฝี ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย กระจายเลือดลม  

มีฤทธิ์บีบมดลูกท�ำให้แท้งได้ ทาแก้โรคผิวหนัง

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๙. ขิงแห้ง ๒ หวานเผ็ดร้อน ขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คลื่นไส้

อาเจียน แก้หอบไอ ขับเสมหะ แก้บิด เจริญ

อากาศธาต ุกระตุน้การบีบตวัของกระเพาะอาหาร

และล�ำไส้

๑๐. สมอไทย ๑ ฝาดเปรี้ยวขม แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้โลหิตในอุทร แก้น�้ำดี ถ่าย

อุจจาระ รู้ถ่ายรู้ปิดเอง แก้ลมป่วง แก้พิษร้อน

ภายใน แก้ลมจุกเสียด ถ่ายพิษไข้ คุมธาตุ แก้ไอ

เจ็บคอ ขับน�้ำเหลืองเสีย แก้เสมหะเป็นพิษ แก้ดี

พลุ่ง แก้อาเจียน บ�ำรุงร่างกาย แก้นอนสะดุ้งผวา 

ดองกับน�้ำมูตรโค ดื่มแก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย

ตามข้อ  แก้อ่อนเพลีย บดเป็นผงโรยแผลเรื้อรัง

๑๑. สมอเทศ ๑ เปรี้ยวฝาด ระบายอ่อนๆ ระบายเสมหะ ระบายลม รู้ถ่าย 

รู้ปิดเอง แก้เสมหะ ท�ำให้ลมเดินสะดวก

๑๒. สมอพิเภก ๑ เปรี้ยวฝาดหวาน แก้เสมหะจุกคอ ท�ำให้ชุ่มคอ แก้โรคตา แก้ธาตุ

ก�ำเริบ บ�ำรุงธาตุ แก้ไข้ แก้ริดสีดวง

๑๓. จันทน์แดง ๑ ขมเย็น แก้ไออันเกิดจากซางและดี บ�ำรุงหัวใจ แก้เลือด

ออกตามไรฟัน แก้ไข้เพื่อดีพิการ แก้บาดแผล

๑๔. จันทน์ขาว ๑ ขมหวาน บ�ำรุงประสาท บ�ำรุงเนื้อหนังให้สดชื่น แก้ร้อน

ในกระหายน�้ำ แก้ตับปอดและดีพิการ แก้เหงื่อ

ตกหนัก ขับพยาธิ

๑๕. ลูกจันทน์ ๑ ร้อนหอมติดฝาด บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ ขับลม  

แก้ปวดมดลูก แก้ท้องร่วง บ�ำรุงโลหิต

๑๖. ดอกจันทน์ ๑ เผ็ดร้อน บ�ำรุงโลหิต บ�ำรุงธาตุ ขับลม

๑๗. ลูกกระวาน ๑ เผ็ดร้อนหอม ขับเสมหะ ขับโลหิต ขับลม บ�ำรุงธาตุ กระจาย

เลือดและลมให้ซ่านผสมยาถ่าย ป้องกันไม่ให้จุก

เสียดและไซ้ท้อง น�ำลูกมาแช่แอลกอฮอล์ได้น�้ำยา

สีแดง รับประทานบ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ อาหาร

ไม่ย่อย ท้องอืดเฟ้อ ระบายอุจจาระธาตุ ใช้ปรุง

อาหาร

๑๘. กานพลู ๑ เผ็ดร้อนปร่า กระจายเสมหะ แก้เสมหะเหนียว แก้เลือดออก

ตามไรฟัน แก้หืด ท�ำอาหารให้งวด แก้ปวดฟัน 

แก้ร�ำมะนาด แก้ปวดท้อง แก้ลม แก้เหน็บชา  

แก้พิษโลหิต พิษน�้ำเหลือง ขับน�้ำคาวปลา  

ท�ำอุจจาระให้ปกติ ดับกลิ่นกล้า แก้ธาตุทั้ง ๔ 

พิการ แก้ท้องขึ้น กดลมให้ลงสู่เบื้องต�่ำ

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑๙. พริกไทย ๑ เผ็ดร้อน แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้ลมลั่นในท้อง บ�ำรุงธาตุ  

แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้เสมหะเฟื่อง แก้มุตกิด

๒๐. เปลือกกันเกรา ๒ แก่น - มันเมาขม บ�ำรุงร่างกาย บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงไขมัน เป็นยาอายุ

วัฒนะ แก้ไข้จับสั่น มองคร่อ หืดไอ แก้ริดสีดวง 

แก้ท้องมาน แก้ลงท้องมูกเลือด แก้แน่นอก บ�ำรุง

ม้าม ขับลม แก้โลหิตพิการ แก้ปวดแสบปวดร้อน

ตามผิวหนังและร่างกาย

๒๑. เปลือกสมุลแว้ง ๓ หอมร้อนปร่า แก้ลมวิงเวียน ใจสั่น แก้พิษหวัด แก้ก�ำเดา ขับลม

ในล�ำไส้ แก้ธาตุพิการ

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ปราบชมพูทวีป

สรรพคุณ	 แก้สารพัดโรค    เช่น  โรคเรื้อน  มะเร็ง  ริดสีดวง  เป็นง่อย  พุงโร  ไส้พองท้องใหญ่  ท้องมาน    
		  ไส้เลือ่น หดื ๒๐ จ�ำพวก   โรคลม  ๑๐๘  จ�ำพวก   กุฏฐงั  ๒๐  จ�ำพวก  แก้เสมหะ  ๒๐  จ�ำพวก   
		  ตามืด  ตาฟาง  หูหนวก  หูตึง  เจ็บสะโพก  หลังเสียดแทง  ลมจุกอก  คุดทะราด ๒๐ จ�ำพวก  
		  ลมทั้งสรรพางค์กาย  ฝีดาษ  ลมวิงเวียนศีรษะ  ลมชักปากเบี้ยว  ตาแหก  เจ็บคอหอย  จามไอ 
		  ลมปัตคาด  บาดทะยัก  ลมกระตุกทั้งสรรพางค์กาย  ลมชัก  หาว  เรอ  จามไอทุกค�่ำเช้า  บวม	
		  ช�ำ้ท้ังตวั  ลมปัสสาวะ  โลหติมาไม่สม�ำ่เสมอ  ธาตุทัง้ ๔ ไม่เสมอกัน  ลมมกัให้นอนหลบัและไม่หลับ  	
		  ลมมกัให้ขึง้โกรธ อมัพฤกษ์อมัพาต  มอืเท้าหมดความรูส้กึ  เหยยีดแขนขาไม่ออก  ชาตามจดุต่างๆ  	
		  มึนศีรษะ

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. ลูกจันทน์ ๑ เฟื้อง ร้อนหอมติดฝาด บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ ขับลม  

แก้ปวดมดลูก แก้ท้องร่วง บ�ำรุงโลหิต

๒. ดอกจันทน์ ๑ สลึง เผ็ดร้อน บ�ำรุงโลหิต บ�ำรุงธาตุ ขับลม

๓. กระวาน ๑ สลึง 

๑ เฟื้อง

เผ็ดร้อนหอม ขับเสมหะ ขับโลหิต ขับลม บ�ำรุงธาตุ กระจาย

เลือดและลมให้ซ่านผสมยาถ่าย ป้องกันไม่ให้ 

จุกเสียดและไซ้ท้อง น�ำลูกมาแช่แอลกอฮอล์ได้

น�้ำยาสีแดง รับประทานบ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ 

อาหารไม่ย่อย ท้องอืดเฟ้อ ระบายอุจจาระธาตุ 

ใช้ปรุงอาหาร

๔. พิลังกาสา ๓ สลึง ร้อนฝาดสุขุม แก้ไข้ท้องเสีย แก้ลมพิษ แก้ธาตุพิการ แก้ซาง

ขโมย

๕. ดีปลี ๒ สลึง

๑ เฟื้อง

เผ็ดร้อนขม แก้ธาตุปถวีธาตุ 20 ประการ แก้ธาตุดินพิการ  

แก้ท้องร่วง ขับลมในล�ำไส้ แก้หดืไอ แก้ลมวงิเวยีน 

แก้ริดสีดวงทวาร แก้คุดทะราด เจริญอาหาร แก้

หลอดลมอักเสบ แก้นอนไม่หลับ แก้โรคลมบ้าหมู 

ขับน�้ำดี ขับระดู ท�ำให้แท้ง ขับพยาธิ แก้ปวด

กล้ามเนื้อ แก้อาการอักเสบ

๖. ล�ำพันหางหมู ๓ สลึง

๑ เฟื้อง

เค็มกร่อยร้อน ขับโลหิตระดู แก้พิษโลหิตระดูท�ำให้คลั่งเพ้อ  

ขับลมในล�ำไส้ แก้จุกเสียดแน่นท้อง

๗. โกฐสอ ๑ บาท สุขุมหอม แก้ไข้ แก้ไข้จับสั่น แก้หืดไอ แก้สะอึก บ�ำรุงหัวใจ 

แก้เสมหะเป็นพิษ แก้หลอดลมอักเสบ  

๘. โกฐเขมา ๑ บาท

๑ เฟื้อง

สุขุมหอม แก้โรคในปากในคอ แก้แผลเน่าเปื่อย แก้เสียด

แทงสองราวข้าง แก้หอบหืด

๙. เทียนด�ำ ๑ บาท

๑ สลึง

เผ็ดขม ขับเสมหะให้ลงสู่คูถทวาร ขับลมในล�ำไส้  

แก้อาเจียน บ�ำรุงโลหิตให้สมบูรณ์

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑๐. เทียนแดง ๕ สลึง

๑ เฟื้อง

เผ็ดร้อนขมหอม แก้เสมหะ แก้ลม แก้น�้ำดีพิการ แก้ลมเสียดแทง
สองราวข้าง แก้คลื่นเหียนอาเจียน ขับน�้ำนม 
แก้ลักปิดลักเปิดฟอกโลหิต เอามาแช่น�้ำให้พอง 
รับประทานช่วยลดอาหารได้

๑๑. เทียนตาตั๊กแตน ๖ สลึง

๑ เฟื้อง

ขมเผ็ดเล็กน้อย บ�ำรุงธาตุ ช่วยย่อยอาหาร แก้ท้องอืดเฟ้อในเด็ก 
ขับลม แก้เสมหะพิการ แก้ก�ำเดา

๑๒. เทียนแกลบ ๗ สลึง เผ็ดร้อนเล็กน้อย แก้ลมขึ้นเบื้องสูง  ( ท�ำให้หูอื้อ )  แก้ลมขึ้นตา
ท�ำให้ตาพร่าพราย  เขม่นหน้าตา  ขนหัวลุก

๑๓. ขิงแห้ง ๗ สลึง

+ เฟื้อง

หวานเผ็ดร้อน ขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คลื่นไส้
อาเจียน แก้หอบไอ ขับเสมหะ แก้บิด เจริญ
อากาศธาต ุกระตุน้การบีบตวัของกระเพาะอาหาร
และล�ำไส้

๑๔. เจตมูลเพลิง ๒ บาท ร้อน บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงโลหิต ขับลมในกระเพาะอาหาร
และล�ำไส้ ขับโลหิตระดู แก้ริดสีดวงทวาร เกลื่อน
ฝี ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย กระจายเลือดลม  
มีฤทธิ์บีบมดลูกท�ำให้แท้งได้ ทาแก้โรคผิวหนัง

๑๕. สมอไทย ๒ บาท

๑ เฟื้อง

ฝาดเปรี้ยวขม แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้โลหิตในอุทร แก้น�้ำดี ถ่าย
อุจจาระ รู้ถ่ายรู้ปิดเอง แก้ลมป่วง แก้พิษร้อน
ภายใน แก้ลมจุกเสียด ถ่ายพิษไข้ คุมธาตุ แก้ไอ
เจ็บคอ ขับน�้ำเหลืองเสีย แก้เสมหะเป็นพิษ แก้ดี
พลุ่ง แก้อาเจียน บ�ำรุงร่างกาย แก้นอนสะดุ้งผวา 
ดองกับน�้ำมูตรโค ดื่มแก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย
ตามข้อ  แก้อ่อนเพลีย บดเป็นผงโรยแผลเรื้อรัง

๑๖. สมอเทศ ๙ สลึง เปรี้ยวฝาด ระบายอ่อนๆ ระบายเสมหะ ระบายลม รู้ถ่าย 
รู้ปิดเอง แก้เสมหะ ท�ำให้ลมเดินสะดวก

๑๗. บุก ๙ สลึง

๑ เฟื้อง

เบื่อคัน กัดเถาดาน กัดเสมหะ แก้เลือดจับเป็นก้อนเป็น
ดาน หุงกับน�้ำมันทากัดฝ้าบาดแผล นิยมใช้บุก 
รอท�ำยา ใช้หัวบกุเนือ้ทรายท�ำเป็นอาหาร ไม่นยิม 
ใช้บุกคางคกเพราะคันมาก

๑๘. กลอย ๙ สลึง

1 เฟื้อง

เมาเบื่อ กัดเถาดานในท้อง หุงน�้ำมันใส่แผล กัดฝ้ากัด
หนอง มีพิษท�ำให้อาเจียนมึนงง

๑๙. กานพลู ๑๐ สลึง เผ็ดร้อนปร่า กระจายเสมหะ แก้เสมหะเหนียว แก้เลือดออก
ตามไรฟัน แก้หืด ท�ำอาหารให้งวด แก้ปวดฟัน 
แก้ร�ำมะนาด แก้ปวดท้อง แก้ลม แก้เหน็บชา  
แก้พิษโลหิต พิษน�้ำเหลือง ขับน�้ำคาวปลา  
ท�ำอุจจาระให้ปกติ ดับกลิ่นกล้า แก้ธาตุทั้ง ๔ 
พิการ แก้ท้องขึ้น กดลมให้ลงสู่เบื้องต�่ำ
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๒๐. หัสคุณเทศ ๕ บาท

๑ สลึง

๑ เฟื้อง

ต้น , ราก -  ร้อน ขับเลือดและหนองให้ตก ขับลม กระจายเลือดลม 

ขับพยาธิ

๒๑. ใบกัญชาเทศ ๓๑ บาท

๒ สลึง

๑ เฟื้อง

ใบ, ราก  -  สุขุม แก้ไข้

๒๒. พริกไทยล่อนหรือ

พริกไทยด�ำ

๓๐ บาท

๓ สลึง

๑ เฟื้อง

เผ็ดร้อน แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้ลมลั่นในท้อง บ�ำรุงธาตุ  

แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้เสมหะเฟื่อง แก้มุตกิด

๒๓. ต้นเหงือกปลาหมอ 

(ลูก ดอก ใบ)

๓๐ 

บาท

เค็มกร่อย แก้พิษฝีดาษ แก้ฝีภายใน ตัดรากฝีทั้งปวง แก้โรค

ผิวหนัง น�้ำเหลืองเสีย ต้มอาบ แก้พิษไข้หัว  

แก้โรคผิวหนังผื่นคัน ปิดหัวฝี แผลเรื้อรัง ต�ำคั้น

เอาน�้ำทาศีรษะบ�ำรุงรากผม เป็นยาอายุวัฒนะ

๒๔. การบูร ๒ สลึง ร้อนปร่าเมา บ�ำรุงธาตุ ท�ำให้อาหารงวด ขับเสมหะและลม 

 แก้ธาตุพิการ แน่นจุกเสียด ปวดท้อง ขับลมใน

ล�ำไส้ แก้ไอ แก้เลอืดลม ชกู�ำลงั แก้คนั แก้โรคตา 

ขับลมให้ผาย กระจายลม บ�ำรุงก�ำหนัด ขับเหงื่อ 

แก้ปวดตามเส้น เกลื่อนฝี แก้เคล็ดขัดยอกบวม 

แก้กระตุก แก้ปวดข้อ แก้ปวดเส้นประสาท แก้

รอยผิวหนังแตก แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย เป็น

ยาชาเฉพาะที่ แก้โรคผิวหนังเรื้อรัง ขับน�้ำเหลือง 

บ�ำรงุหวัใจ ใช้ปรงุกล่ินรสในยาอ่ืน ไล่ยงุและแมลง

วิธีปรุง	 	 บดเป็นผง  ผสมกับนม  (นมข้น)  เนย  (มาการีน – เนยเทียมทาขนมปัง)  และ น�้ำผึ้ง  คลุกเคล้า
 		  ให้เข้ากันปั้นเป็นก้อน  เม็ดหนึ่งให้มีน�้ำหนัก  1  สลึง  หรือ  4  กรัม  (โตเท่าปลายนิ้วก้อย)  
  		  ตากแดดให้แห้งเก็บใส่ขวดเอาไว้

วิธีใช้  		  รบัประทานวนัละ ๒ เมด็ หลงัอาหาร เช้าและก่อนนอน หากเป็นไข้ให้งด รักษาไข้ให้หายก่อนแล้ว 
		  จึงรับประทานต่อไป 
	 หากรู้สึกว่าอาการโรคที่เป็นค่อยทุเลา  รู้สึกตัวว่าดีขึ้นให้ท�ำบุญใส่บาตร  ด้วยอาหารคาวหวานกล้วยน�้ำว้า  
๑ หวี  ดอกบัวขาว ๙ ดอก ธูป เทียน เงิน  ๖ บาท ถวายแก่พระภิกษุแล้วกรวดน�้ำ แผ่ส่วนบุญกุศลให้แก่เจ้าของ 
ยานี้

ที่มา       	 ตามต�ำนานกล่าวกันว่า นายเดโช ได้ตามเสด็จไปถึงเมืองเขมร ในเมืองโพธิสัตย์  ที่วัดช้างเทียม
		  พบแผ่นศิลาจารึก  ยาขนานนี้อยู่ที่ประตูวัด  จึงได้คัดลอกมา  ต�ำรับยาขนานนี้ได้มีค�ำสาปแช่ง	
		  ก�ำกับไว้ด้วยว่า  หากใครคิดเอาต�ำรายานี้ไปซื้อขายก็ดี  หรือน�ำยาไปหากินหาประโยชน์ใส่ตนก็ดี  	
		  ขอให้เกิดทุกข์ทรมานด้วยโรคร้าย ตกนรกหมกไหม้ อย่าได้ผุดได้เกิด แต่ขอให้ช่วยบอกต่อๆ ไป  	
		  จะได้อานิสงส์พันกัป
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ลดความดันโลหิต

สรรพคุณ 	 ลดความดันโลหิตสูง

                                                                                                     อ.เนตรดาว  ยวงศรี

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. เทียนแกลบ ๕ เผ็ดร้อนเล็กน้อย แก้ลมขึ้นเบื้องสูง  ( ท�ำให้หูอื้อ )  แก้ลมขึ้นตา
ท�ำให้ตาพร่าพราย  เขม่นหน้าตา  ขนหัวลุก

๒. รากระย่อม ๕ ขม แก้พิษกาฬ แก้ป้างเพื่อดีและโลหิต ระงับ
ประสาท แก้จุกเสียด บ�ำรุงน�้ำนมช่วยย่อยอาหาร 
บ�ำรุงประสาท แก้นอนไม่หลับ แก้คลุ้มคลั่ง
เนื่องจากดีและโลหิต แก้ความดันโลหิตสูง  
เจรญิอาหาร ขบัพยาธ ิขับระด ูแก้บดิ แก้ท้องเดนิ 
ขับปัสสาวะ ระงับปวด

๓. ดอกค�ำฝอย ๓ เกสร - หวานร้อน ขับระดู บ�ำรุงประสาท บ�ำรุงหัวใจ แก้ดีพิการ  
ขับเหงื่อ ระงับประสาท บ�ำรุงโลหิต แก้ตกเลือด 
แก้ไข้ในเด็ก แก้ดีซ่าน แก้ไขข้ออักเสบ แก้หวัด
น�้ำมูกไหล แก้ปวดในรอบเดือน

๔. รากหญ้าคา ๒ หวานเย็น ขับปัสสาวะ แก้กระเพาะปัสสาวะอักเสบ  
แก้ปัสสาวะแดงขุ่นข้น บ�ำรุงไต ขับระดูขาว แก้
ร้อนในกระหายน�้ำ แก้ดีซ่าน ตัวเหลือง ตาเหลือง 
อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร แก้ความดันเลือดสูง  
แก้บวมน�้ำ แก้หนองใน แก้ประจ�ำเดือนมามาก
ผิดปกติ

๕. ฟ้าทะลายโจร ๒ ขม แก้ไข้ แก้หวัด แก้ต่อมทอนซิลอักเสบ แก้ปอด
อักเสบ แก้บิด แก้ท้องเดิน ต้มกับเบญจมาศสวน
ดื่มแก้ไส้ติ่งอักเสบ ลดความดันเลือด ไม่ควรใช้
ติดต่อกันนานเกินไป ผู้ที่ความดันต�่ำหรือเป็นโรค
หัวใจไม่ควรใช้

๖. กระเทียม ๒ ร้อนฉุน แก้ไอ แก้โรคผิวหนัง กลากเกลื้อน แผลเนื้อร้าย 
บ�ำรุงธาตุ ขับโลหิตระดู แก้โรคประสาท แก้ปวด
ห ูแก้หอูือ้ ระบายพษิไข้ แก้รดิสดีวงงอก ขบัพยาธิ 
ในท้อง แก้โรคในปากคอ แก้หดื แก้อมัพาต แก้ลม
เข้าข้อ แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ แก้ขัดปัสสาวะ บ�ำรุง
ปอด แก้ปอดพิการ แก้เสมหะ แก้น�้ำลายเหนียว 
แก้เลือดออกตามไรฟัน แก้ฟกบวม แก้สะอึก อม
บ้วนปากฆ่าเชื้อโรคในปาก ขจัดไขมันที่อุดตันใน
หลอดเลือด ลดความดันโลหิต

๗. กระล�ำพัก ๑ หอมสุขุม (ขมหอม) แก้ไข้ ขับลม บ�ำรุงหัวใจ บ�ำรุงครรภ์รักษา
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ลม  ๑๒  จ�ำพวก

( คัมภีร์สรรพคุณยาไทย  ฉบับใบลาน )

สรรพคุณ	 แก้อัมพฤกษ์  ลมอัมพาต  ลมอุทธังคมาวาต  ลมบาดทะยัก  ลมอัศวมุขี  ลมอัณฑพฤกษ์ษ์ 
		  ลมปัตฆาต  ลมชิวหาสดมภ์  ลมกัมมัชวาต  

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. แห้วหมู ๑ เผ็ดหอมปร่า บ�ำรุงหัวใจ ขับเหงื่อ ขับปัสสาวะ ขับลมในล�ำไส้ 

แก้ปวดท้อง อืดเฟ้อ บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุง

ทารกในครรภ์ เป็นยาอายุวัฒนะ แก้ไข้ ลดความ

ดันเลือด ลดการอักเสบ แก้บิด ท้องเสีย  

แก้อาเจียน แก้ตับอักเสบ และยับยั้งการเติบโต

ของเชื้อมาลาเรียชนิดฟัลซิรัม

๒. ใบสะเดา ๑ ขม บ�ำรุงธาตุ ช่วยย่อยอาหาร ฆ่าแมลงศัตรูพืช

๓. ขิง ๑ หวานเผ็ดร้อน ขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คลื่นไส้

อาเจียน แก้หอบไอ ขับเสมหะ แก้บิด เจริญ

อากาศธาตุ กระตุ้นการบีบตัวของกระเพาะ

อาหารและล�ำไส้

๔. พริกไทย ๑ เผ็ดร้อน แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้ลมลั่นในท้อง บ�ำรุงธาตุ แก้

ท้องอืดเฟ้อ แก้เสมหะเฟื่อง แก้มุตกิด

๕. ดีปลี ๑ เผ็ดร้อนขม แก้ธาตุปถวีธาตุ ๒๐ประการ แก้ธาตุดินพิการ  

แก้ท้องร่วง ขับลมในล�ำไส้ แก้หดืไอ แก้ลมวงิเวยีน 

แก้ริดสีดวงทวาร แก้คุดทะราด เจริญอาหาร  

แก้หลอดลมอักเสบ แก้นอนไม่หลับ แก้โรคลม

บ้าหมู ขับน�้ำดี ขับระดู ท�ำให้แท้ง ขับพยาธิ  

แก้ปวดกล้ามเนื้อ แก้อาการอักเสบ

๖. ว่านน�้ำ ๑ หอมร้อน แก้บิด แก้ปวดท้อง แก้ท้องอืดเฟ้อ แน่นจุกเสียด 

ขับลมในกระเพาะและล�ำไส้ ขับเสมหะ แก้ไอ 

ระงับประสาท แก้ตื่นเต้น ขี้ลืม แก้ชัก แก้ปวด

ตามข้อ แก้อาการสะลึมสะลือ แก้แผลมีหนอง 

ขับพยาธิ แก้ปวดฟัน เลือดออกตามไรฟัน ต้ม

ชะล้าง แก้คันตามซอกขาและก้น ฝนกับสุราทา

หน้าอกเด็ก แก้ปอดและหลอดลมอักเสบ ต้มดื่ม

หรือเคี้ยว แก้หวัด แก้หลอดลมอักเสบ อมแก้ไอ 

รับประทานแก้หอบหืด บ�ำรุงหัวใจ เผาให้เป็น

ถ่านรับประทานแก้พิษสลอด

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๗. กระเทียม ๑ ร้อนฉุน แก้ไอ แก้โรคผิวหนัง กลากเกลื้อน แผลเนื้อร้าย 

บ�ำรุงธาตุ ขับโลหิตระดู แก้โรคประสาท แก้ปวด

ห ูแก้หอูือ้ ระบายพษิไข้ แก้รดิสดีวงงอก ขบัพยาธิ

ในท้อง แก้โรคในปากคอ แก้หดื แก้อมัพาต แก้ลม

เข้าข้อ แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ แก้ขัดปัสสาวะ บ�ำรุง

ปอด แก้ปอดพิการ แก้เสมหะ แก้น�้ำลายเหนียว 

แก้เลือดออกตามไรฟัน แก้ฟกบวม แก้สะอึก อม

บ้วนปากฆ่าเชื้อโรคในปาก ขจัดไขมันที่อุดตันใน

หลอดเลือด ลดความดันโลหิต

๘. ลูกพิลังกาสา ๗ ร้อนฝาดสุขุม แก้ไข้ท้องเสีย แก้ลมพิษ แก้ธาตุพิการ แก้ซาง

ขโมย

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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สรรพต้อ

( ต�ำรายาศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  ฉบับสมบูรณ์  พ.ศ ๒๓๗๕  

คัมภีร์อภัยสันตา  ฝาผนังศาลา ๗ โรงเรียน  หน้า ๒๙๖ )

สรรพคุณ 	 แก้ลมอันบังเกิดขึ้นในต้อผักตบ  และต้อทั้งปวงหายดีนักฯ  
          		 สามารถลดแรงดันในลูกตาได้  รักษาทุกต้อทุกชนิด  ยกเว้น  ต้อหิน

วิธีการ     	 บดเป็นผง  บดละลายน�้ำผึ้งให้กินหนัก  ๑  สลึง

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. โกฐสอ ๑ สุขุมหอม แก้ไข้ แก้ไข้จับสั่น แก้หืดไอ แก้สะอึก บ�ำรุงหัวใจ 
แก้เสมหะเป็นพิษ แก้หลอดลมอักเสบ  

๒. โกฐเขมา ๑ สุขุมหอม แก้โรคในปากในคอ แก้แผลเน่าเปื่อย แก้เสียด
แทงสองราวข้าง แก้หอบหืด

๓. เทียนด�ำ ๑ เผ็ดขม ขับเสมหะให้ลงสู่คูถทวาร ขับลมในล�ำไส้ 
แก้อาเจียน บ�ำรุงโลหิตให้สมบูรณ์

๔. เทียนแดง ๑ เผ็ดร้อนขมหอม แก้เสมหะ แก้ลม แก้น�้ำดีพิการ แก้ลมเสียดแทง
สองราวข้าง แก้คลื่นเหียนอาเจียน ขับน�้ำนม 
แก้ลักปิดลักเปิดฟอกโลหิต เอามาแช่น�้ำให้พอง 
รับประทานช่วยลดอาหารได้

๕. เทียนขาว ๑ เผ็ดร้อนขมหอม แก้ลมและดีพิการ ขับเสมหะ แก้นิ่ว ขับระดูขาว 
ขับผายลม แก้ท้องขึ้นในเด็ก น�ำมาสกัดได้น�้ำมัน
ยี่หร่า ใช้ท�ำเครื่องหอม เครื่องดื่มและยาขับลม

๖. เทียนข้าวเปลือก ๑ หวานเผ็ดหอม บ�ำรุงก�ำลัง ขับผายลม แก้เส้นศูนย์กลางท้อง
พิการ แก้ชีพจรอ่อนหรือพิการ แก้นอนสะดุ้ง 
(โทษน�้ำดี ) แก้คลั่ง

๗. เทียนตาตั๊กแตน ๑ ขมเผ็ดเล็กน้อย บ�ำรุงธาตุ ช่วยย่อยอาหาร แก้ท้องอืดเฟ้อในเด็ก 
ขับลม แก้เสมหะพิการ แก้ก�ำเดา

๘. ผลกระวาน ๑ เผ็ดร้อนหอม ขับเสมหะ ขับโลหิต ขับลม บ�ำรุงธาตุ กระจาย
เลือดและลมให้ซ่านผสมยาถ่าย ป้องกันไม่ให้จุก
เสียดและไซ้ท้อง น�ำลูกมาแช่แอลกอฮอล์ได้น�้ำยา
สีแดง รับประทานบ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ อาหาร
ไม่ย่อย ท้องอืดเฟ้อ ระบายอุจจาระธาตุ ใช้ปรุง
อาหาร

๙. กานพลู ๑ เผ็ดร้อนปร่า กระจายเสมหะ แก้เสมหะเหนียว แก้เลือดออก
ตามไรฟัน แก้หืด ท�ำอาหารให้งวด แก้ปวดฟัน 
แก้ร�ำมะนาด แก้ปวดท้อง แก้ลม แก้เหน็บชา  
แก้พิษโลหิต พิษน�้ำเหลือง ขับน�้ำคาวปลา 
ท�ำอุจจาระให้ปกติ ดับกลิ่นกล้า แก้ธาตุทั้ง ๔ 
พิการ แก้ท้องขึ้น กดลมให้ลงสู่เบื้องต�่ำ

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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๑๐. ว่านน�้ำ ๑ หอมร้อน แก้บิด แก้ปวดท้อง แก้ท้องอืดเฟ้อ แน่นจุกเสียด 

ขับลมในกระเพาะและล�ำไส้ ขับเสมหะ แก้ไอ 

ระงับประสาท แก้ตื่นเต้น ขี้ลืม แก้ชัก แก้ปวด

ตามข้อ แก้อาการสะลึมสะลือ แก้แผลมีหนอง 

ขับพยาธิ แก้ปวดฟัน เลือดออกตามไรฟัน ต้ม

ชะล้าง แก้คันตามซอกขาและก้น ฝนกับสุราทา

หน้าอกเด็ก แก้ปอดและหลอดลมอักเสบ ต้มดื่ม

หรือเคี้ยว แก้หวัด แก้หลอดลมอักเสบ อมแก้ไอ 

รับประทานแก้หอบหืด บ�ำรุงหัวใจ เผาให้เป็น

ถ่านรับประทานแก้พิษสลอด

๑๑. เจตมูลเพลิง ๑ ร้อน บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงโลหิต ขับลมในกระเพาะอาหาร

และล�ำไส้ ขับโลหิตระดู แก้ริดสีดวงทวาร เกลื่อน

ฝี ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย กระจายเลือดลม มี

ฤทธิ์บีบมดลูกท�ำให้แท้งได้ ทาแก้โรคผิวหนัง

๑๒. ขิงแห้ง ๑ หวานเผ็ดร้อน ขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คลื่นไส้

อาเจียน แก้หอบไอ ขับเสมหะ แก้บิด เจริญ

อากาศธาต ุกระตุน้การบีบตวัของกระเพาะอาหาร

และล�ำไส้

๑๓. พริกไทย ๑ เผ็ดร้อน แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้ลมลั่นในท้อง บ�ำรุงธาตุ 

แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้เสมหะเฟื่อง แก้มุตกิด

๑๔. ดองดึง ๑ ร้อนเมา แก้โรคเรื้อน คุดทะราด แก้โรคปวดข้อ (gout) 

แก้กามโรค แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย ขับผายลม 

เป็นยาอันตราย จะต้องใช้ในปริมาณน้อย ถ้าเกิน

ขนาดอาจเกิดพิษได้

๑๕. แห้วหมู ๑ เผ็ดหอมปร่า บ�ำรุงหัวใจ ขับเหงื่อ ขับปัสสาวะ ขับลมในล�ำไส้ 

แก้ปวดท้อง อืดเฟ้อ บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุง

ทารกในครรภ์ เป็นยาอายุวัฒนะ แก้ไข้ ลดความ

ดันเลือด ลดการอักเสบ แก้บิด ท้องเสีย 

แก้อาเจียน แก้ตับอักเสบ และยับยั้งการเติบโต

ของเชื้อมาลาเรียชนิดฟัลซิรัม

๑๖. เปล้าใหญ่ ๑ ใบ - ร้อน บ�ำรุงธาตุ แก้คันตามตัว แก้ลมจุกเสียด บ�ำรุง

ก�ำลัง แก้กระหาย แก้เสมหะและลม

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง



262

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑๗. สมอไทย ๑ ฝาดเปรี้ยวขม แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้โลหิตในอุทร แก้น�้ำดี ถ่าย

อุจจาระ รู้ถ่ายรู้ปิดเอง แก้ลมป่วง แก้พิษร้อน

ภายใน แก้ลมจุกเสียด ถ่ายพิษไข้ คุมธาตุ แก้ไอ

เจ็บคอ ขับน�้ำเหลืองเสีย แก้เสมหะเป็นพิษ แก้ดี

พลุ่ง แก้อาเจียน บ�ำรุงร่างกาย แก้นอนสะดุ้งผวา 

ดองกับน�้ำมูตรโค ดื่มแก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย

ตามข้อ  แก้อ่อนเพลีย บดเป็นผงโรยแผลเรื้อรัง

๑๘. สมอพิเภก ๑ เปรี้ยวฝาดหวาน แก้เสมหะจุกคอ ท�ำให้ชุ่มคอ แก้โรคตา แก้ธาตุ

ก�ำเริบ บ�ำรุงธาตุ แก้ไข้ แก้ริดสีดวง

๑๙. สมอเทศ ๑ เปรี้ยวฝาด ระบายอ่อนๆ ระบายเสมหะ ระบายลม รู้ถ่าย 

รู้ปิดเอง แก้เสมหะ ท�ำให้ลมเดินสะดวก

๒๐. เปลือกกันเกรา ๑๙ แก่น - มันเมาขม บ�ำรุงร่างกาย บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงไขมัน เป็นยาอายุ

วัฒนะ แก้ไข้จับสั่น มองคร่อ หืดไอ แก้ริดสีดวง 

แก้ท้องมาน แก้ลงท้องมูกเลือด แก้แน่นอก บ�ำรุง

ม้าม ขับลม แก้โลหิตพิการ แก้ปวดแสบปวดร้อน

ตามผิวหนังและร่างกาย

๒๑. ดีปลี ๑๙ เผ็ดร้อนขม แก้ธาตุปถวีธาตุ ๒๐ ประการ แก้ธาตุดินพิการ 

แก้ท้องร่วง ขับลมในล�ำไส้ แก้หดืไอ แก้ลมวงิเวยีน 

แก้ริดสีดวงทวาร แก้คุดทะราด เจริญอาหาร  

แก้หลอดลมอักเสบ แก้นอนไม่หลับ แก้โรคลม

บ้าหมู ขับน�้ำดี ขับระดู ท�ำให้แท้ง ขับพยาธิ  

แก้ปวดกล้ามเนื้อ แก้อาการอักเสบ

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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สหัศธารา

( คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ  เล่ม ๒ ของ ขุนโสภิตบรรณลักษณ์ หน้า  ๒๗๙ )

สรรพคุณ	 แก้ลม  ๘๐  จ�ำพวก,  แก้เสมหะ  ๒๐  จ�ำพวก,  แก้ลมเข้าในเส้นชื่อ วาตะพรรค  ๓๐ จ�ำพวก , 
         		  แก้ลมแล่นในเนื้อ  ๘ จ�ำพวก , แก้ลมแล่นตามเส้นสันหลัง  ชื่อ ปราณยักษ์ ๒๐ จ�ำพวก , 
		  แก้โลหิตก�ำเดา  ท�ำให้เป็นฝีในอก  ๕  จ�ำพวก ชื่อ อุระวาต  ให้สลักอกจุกเสียด

วิธีท�ำ   		 แก้จุกเสียด ละลายน�้ำลูกสมอไทยต้ม กิน    แก้ตัวเย็น ละลายน�้ำข่าต้ม กิน

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. มหาหิงค์ ๕ สลึง เฝื่อนร้อนเหม็น ขับลมในล�ำไส้ แก้ท้องขึ้น อืดเฟ้อ แน่นจุกเสียด 

แก้ปวดท้อง บ�ำรุงธาตุ ขับเสมหะ ขับผายลม  

แก้โรคเส้นประสาท ช่วยย่อยอาหาร แก้ปวด  

แก้ชักกระตุก แก้ฮิสทีเรีย ทาแก้ท้องขึ้น นวดท้อง 

ในเด็ก

๒. โกฐก้านพร้าว ๒ สลึง ขม แก้ไข้ซึ่งมีอาการสะอึก แก้ไข้เรื้อรัง แก้หอบ  

แก้เสมหะเป็นพิษ

๓. โกฐพุงปลา ๑ สลึง 

๑ เฟื้อง

ฝาด แก้โรคอุจจาระธาตุ ลงแดง อติสาร แก้บิดมูก

เลือด

๔. โกฐเขมา ๒ สลึง 

๑ เฟื้อง

สุขุมหอม แก้โรคในปากในคอ แก้แผลเน่าเปื่อย แก้เสียด

แทงสองราวข้าง แก้หอบหืด

๕. โกฐกักกรา ๓ สลึง สุขุม แก้ลมคลื่นเหียน  แก้ดีพิการ  แก้ปวดหัวตัวร้อน

นอนสะดุ้ง  แก้ริดสีดวงทวาร  ขับลม

๖. เทียนด�ำ ๓ สลึง  

๑ เฟื้อง

เผ็ดขม ขับเสมหะให้ลงสู่คูถทวาร ขับลมในล�ำไส้  

แก้อาเจียน บ�ำรุงโลหิตให้สมบูรณ์

๗. เทียนขาว ๑ บาท เผ็ดร้อนขมหอม แก้ลมและดีพิการ ขับเสมหะ แก้นิ่ว ขับระดูขาว 

ขับผายลม แก้ท้องขึ้นในเด็ก น�ำมาสกัดได้น�้ำมัน

ยี่หร่า ใช้ท�ำเครื่องหอม เครื่องดื่มและยาขับลม

๘. เทียนสัตตบุษย์ ๑ บาท  

๑ เฟื้อง

เผ็ดหอมหวานร้อน

เล็กน้อย

แก้ลมครรภรักษา แก้พิษระส�่ำระสาย แก้ไข้  

แก้หอบ แก้สะอึก ปรุงร่วมกับชะเอมจีน ท�ำยา

อมแก้ไอ

๙. เทียนตาตั๊กแตน ๕ สลึง  ขมเผ็ดเล็กน้อย บ�ำรุงธาตุ ช่วยย่อยอาหาร แก้ท้องอืดเฟ้อในเด็ก 

ขับลม แก้เสมหะพิการ แก้ก�ำเดา

๑๐. เทียนแดง ๕ สลึง  

๑ เฟื้อง

เผ็ดร้อนขมหอม แก้เสมหะ แก้ลม แก้น�้ำดีพิการ แก้ลมเสียดแทง

สองราวข้าง แก้คลื่นเหียนอาเจียน ขับน�้ำนม  

แก้ลักปิดลักเปิดฟอกโลหิต เอามาแช่น�้ำให้พอง 

รับประทานช่วยลดอาหารได้

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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๑๑. ลูกจันทน์ ๖ สลึง ร้อนหอมติดฝาด บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ ขับลม  
แก้ปวดมดลูก แก้ท้องร่วง บ�ำรุงโลหิต

๑๒. ดอกจันทน์ ๖ สลึง  

๑ เฟื้อง

เผ็ดร้อน บ�ำรุงโลหิต บ�ำรุงธาตุ ขับลม

๑๓. การบูร ๗ สลึง ร้อนปร่าเมา บ�ำรุงธาตุ ท�ำให้อาหารงวด ขับเสมหะและลม  
แก้ธาตุพิการ แน่นจุกเสียด ปวดท้อง ขับลมใน
ล�ำไส้ แก้ไอ แก้เลอืดลม ชกู�ำลงั แก้คนั แก้โรคตา 
ขับลมให้ผาย กระจายลม บ�ำรุงก�ำหนัด ขับเหงื่อ 
แก้ปวดตามเส้น เกลื่อนฝี แก้เคล็ดขัดยอกบวม 
แก้กระตุก แก้ปวดข้อ แก้ปวดเส้นประสาท แก้
รอยผิวหนังแตก แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย เป็น
ยาชาเฉพาะที่ แก้โรคผิวหนังเรื้อรัง ขับน�้ำเหลือง 
บ�ำรงุหวัใจ ใช้ปรงุกล่ินรสในยาอ่ืน ไล่ยงุและแมลง

๑๔. หัสคุณเทศ ๖ บาท ต้น ,ราก - ร้อน ขับเลือดและหนองให้ตก ขับลม กระจายเลือดลม 
ขับพยาธิ

๑๕. รากทนดี

( ตองแตก )

๑๐ 

บาท

เฝื่อนร้อนขม ถ่ายลมถ่ายเสมหะเป็นพิษ ไม่ไซ้ท้อง ใช้ในรายที่
ถ่ายด้วยยาด�ำไม่ได้ แก้บวมน�้ำ แก้ดีซ่าน แก้ม้าม
อักเสบ แก้โลหิตจาง

๑๖. รากจิงจ้อ      

( ใหญ่ )

๑ บาท ร้อน แก้เสมหะ โลหิต ก�ำเดา และลม ช่วยย่อยอาหาร 
แก้ฟกช�้ำ เจริญอาหาร แก้เลือดก�ำเดาไหล

๑๗. ว่านน�้ำ ๑๑ 

บาท

หอมร้อน แก้บิด แก้ปวดท้อง แก้ท้องอืดเฟ้อ แน่นจุกเสียด 
ขับลมในกระเพาะและล�ำไส้ ขับเสมหะ แก้ไอ 
ระงับประสาท แก้ตื่นเต้น ขี้ลืม แก้ชัก แก้ปวด
ตามข้อ แก้อาการสะลึมสะลือ แก้แผลมีหนอง 
ขับพยาธิ แก้ปวดฟัน เลือดออกตามไรฟัน ต้ม
ชะล้าง แก้คันตามซอกขาและก้น ฝนกับสุราทา
หน้าอกเด็ก แก้ปอดและหลอดลมอักเสบ ต้มดื่ม
หรือเคี้ยว แก้หวัด แก้หลอดลมอักเสบ อมแก้ไอ 
รับประทานแก้หอบหืด บ�ำรุงหัวใจ เผาให้เป็น
ถ่านรับประทานแก้พิษสลอด

๑๘. ดีปลี ๑๒ 

บาท

เผ็ดร้อนขม แก้ธาตุปถวีธาตุ 20 ประการ แก้ธาตุดินพิการ  
แก้ท้องร่วง ขับลมในล�ำไส้ แก้หดืไอ แก้ลมวงิเวยีน 
แก้ริดสีดวงทวาร แก้คุดทะราด เจริญอาหาร แก้
หลอดลมอักเสบ แก้นอนไม่หลับ แก้โรคลมบ้าหมู 
ขับน�้ำดี ขับระดู ท�ำให้แท้ง ขับพยาธิ แก้ปวด
กล้ามเนื้อ แก้อาการอักเสบ
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๑๙. สมอไทย ๑๓ 

บาท

ฝาดเปรี้ยวขม แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้โลหิตในอุทร แก้น�้ำดี ถ่าย

อุจจาระ รู้ถ่ายรู้ปิดเอง แก้ลมป่วง แก้พิษร้อน

ภายใน แก้ลมจุกเสียด ถ่ายพิษไข้ คุมธาตุ แก้ไอ

เจ็บคอ ขับน�้ำเหลืองเสีย แก้เสมหะเป็นพิษ แก้ดี

พลุ่ง แก้อาเจียน บ�ำรุงร่างกาย แก้นอนสะดุ้งผวา 

ดองกับน�้ำมูตรโค ดื่มแก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย

ตามข้อ  แก้อ่อนเพลีย บดเป็นผงโรยแผลเรื้อรัง

๒๐. รากเจตมูลเพลิง ๒๘ 

บาท

ร้อน บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงโลหิต ขับลมในกระเพาะอาหาร

และล�ำไส้ ขับโลหิตระดู แก้ริดสีดวงทวาร เกลื่อน

ฝี ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย กระจายเลือดลม  

มีฤทธิ์บีบมดลูกท�ำให้แท้งได้ ทาแก้โรคผิวหนัง

๒๑. พริกไทย ๓๐ 

บาท

เผ็ดร้อน แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้ลมลั่นในท้อง บ�ำรุงธาตุ  

แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้เสมหะเฟื่อง แก้มุตกิด
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อินทจักร์ (ยาหอม)

( ยาสามัญประจ�ำบ้าน )

สรรพคุณ	 แก้ลมคลื่นเหียน   อาเจียน	 -  น�้ำลูกผักชี  เทียนด�ำ  ต้ม

		  แก้ลมปลายไข้        		  -  ก้านสะเดา  กระดอม  และบอระเพ็ด   ต้มเอาน�้ำ

		  ถ้าหาน�้ำกระสายไม่ได้ให้ใช้  น�้ำสุก  แทน

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. โกฐเชียง ๑ หวานสุขุม แก้ไข้ แก้ไอ แก้สะอึก แก้เสียดแทงสองราวข้าง

๒. โกฐสอ ๑ สุขุมหอม แก้ไข้ แก้ไข้จับสั่น แก้หืดไอ แก้สะอึก บ�ำรุงหัวใจ 
แก้เสมหะเป็นพิษ แก้หลอดลมอักเสบ  

๓. โกฐเขมา ๑ สุขุมหอม แก้โรคในปากในคอ แก้แผลเน่าเปื่อย แก้เสียด
แทงสองราวข้าง แก้หอบหืด

๔. โกฐจุฬาลัมพา ๑ สุขุมหอมร้อน แก้ไข้เจลียง (ไข้ที่มีเม็ดผื่นตามตัว เช่น ไข้หัด 
สุกใส ด�ำแดง เป็นต้น) แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้หืด 
แก้ไอ แก้ไข้จับ เป็นยาเร่งประสาทส่วนกลาง
เหมือนการบูร ขับลม แก้ตกเลือด ต�ำพอกแก้ลม 
แก้ช�้ำใน แก้ปวดเมื่อยรูมาติก แก้บิด แก้ปวดท้อง
หลังคลอด แก้ระดูมามากเกินไป

๕. โกฐก้านพร้าว ๑ ขม แก้ไข้ซึ่งมีอาการสะอึก แก้ไข้เรื้อรัง แก้หอบ  
แก้เสมหะเป็นพิษ

๖. โกฐกระดูก ๑ มันสุขุมหอม  แก้ลมในกองเสมหะ (มักเกิดในตอนเช้า) บ�ำรุง
กระดูก

๗. โกฐพุงปลา ๑ ฝาด แก้โรคอุจจาระธาตุ ลงแดง อติสาร แก้บิดมูก
เลือด

๘. โกฐกักกรา ๑ สุขุม แก้ลมคลื่นเหียน  แก้ดีพิการ  แก้ปวดหัวตัวร้อน
นอนสะดุ้ง  แก้ริดสีดวงทวาร  ขับลม

๙. โกฐน�้ำเต้า ๑ ฝาดมันสุขุม บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ อาหารไม่ย่อย ระบาย
ท้อง รู้ถ่ายรู้ปิดเอง แก้ท้องเสีย ขับลมในล�ำไส้ 
ขับปัสสาวะและอุจจาระให้เดินสะดวก แก้ตาเจ็บ 
แก้ริดสีดวงทวาร

๑๐. เทียนด�ำ ๑ เผ็ดขม ขับเสมหะให้ลงสู่คูถทวาร ขับลมในล�ำไส้ แก้
อาเจียน บ�ำรุงโลหิตให้สมบูรณ์

๑๑. เทียนแดง ๑ เผ็ดร้อนขมหอม แก้เสมหะ แก้ลม แก้น�้ำดีพิการ แก้ลมเสียดแทง
สองราวข้าง แก้คลื่นเหียนอาเจียน ขับน�้ำนม  
แก้ลักปิดลักเปิดฟอกโลหิต เอามาแช่น�้ำให้พอง 
รับประทานช่วยลดอาหารได้
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๑๒. เทียนขาว ๑ เผ็ดร้อนขมหอม แก้ลมและดีพิการ ขับเสมหะ แก้นิ่ว ขับระดูขาว 

ขับผายลม แก้ท้องขึ้นในเด็ก น�ำมาสกัดได้น�้ำมัน

ยี่หร่า ใช้ท�ำเครื่องหอม เครื่องดื่มและยาขับลม

๑๓. เทียนข้าวเปลือก ๑ หวานเผ็ดหอม บ�ำรุงก�ำลัง ขับผายลม แก้เส้นศูนย์กลางท้อง

พิการ แก้ชีพจรอ่อนหรือพิการ แก้นอนสะดุ้ง 

(โทษน�้ำดี ) แก้คลั่ง

๑๔. เทียนเยาวพาณี ๑ ร้อนหอม กระจายเสมหะ กระจายลมที่ลั่นโครกครากอยู่ใน

ท้อง แก้คลื่นเหียนอาเจียน แก้จุกเสียด ขับลมที่

ปั่นป่วนอยู่รอบขอบสะดือ

๑๕. จันทน์เทศ ๑ ขมหอมสุขุม แก้ไข้เพื่อดี ดับพิษดี พิษโลหิต บ�ำรุงตับปอด 

หัวใจ และน�้ำดี

๑๖. จันทน์แดง ๑ ขมเย็น แก้ไออันเกิดจากซางและดี บ�ำรุงหัวใจ แก้เลือด

ออกตามไรฟัน แก้ไข้เพื่อดีพิการ แก้บาดแผล

๑๗. ดีปลี ๑ เผ็ดร้อนขม แก้ธาตุปถวีธาตุ 20 ประการ แก้ธาตุดินพิการ  

แก้ท้องร่วง ขับลมในล�ำไส้ แก้หดืไอ แก้ลมวงิเวยีน 

แก้ริดสีดวงทวาร แก้คุดทะราด เจริญอาหาร แก้

หลอดลมอักเสบ แก้นอนไม่หลับ แก้โรคลมบ้าหมู 

ขับน�้ำดี ขับระดู ท�ำให้แท้ง ขับพยาธิ แก้ปวด

กล้ามเนื้อ แก้อาการอักเสบ

๑๘. ช้าพลู ๑ เผ็ดร้อน แก้คูถเสมหะ ขับเสมหะให้ตก บ�ำรุงธาตุ ขับลม

ในล�ำไส้ ท�ำให้เสมหะแห้ง

๑๙. สะค้าน ๑ เผ็ดร้อน แก้ลมอันบังเกิดในกองธาตุ กองสมุฏฐาน ขับลม 

ในล�ำไส้ แก้จุกเสียด แก้ธาตุพิการ บ�ำรุงธาตุ 

ท�ำให้ผายเรอ

๒๐. เจตมูลเพลิง ๑ ร้อน บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงโลหิต ขับลมในกระเพาะอาหาร

และล�ำไส้ ขับโลหิตระดู แก้ริดสีดวงทวาร เกลื่อน

ฝี ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย กระจายเลือดลม  

มีฤทธิ์บีบมดลูกท�ำให้แท้งได้ ทาแก้โรคผิวหนัง

๒๑. ขิง ๑ หวานเผ็ดร้อน ขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คลื่นไส้

อาเจียน แก้หอบไอ ขับเสมหะ แก้บิด เจริญ

อากาศธาต ุกระตุน้การบีบตวัของกระเพาะอาหาร

และล�ำไส้

๒๒. ลูกจันทน์ ๑ ร้อนหอมติดฝาด บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ ขับลม  

แก้ปวดมดลูก แก้ท้องร่วง บ�ำรุงโลหิต
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๒๓. ดอกจันทน์ ๑ เผ็ดร้อน บ�ำรุงโลหิต บ�ำรุงธาตุ ขับลม

๒๔. ลูกกระวาน ๑ เผ็ดร้อนหอม ขับเสมหะ ขับโลหิต ขับลม บ�ำรุงธาตุ กระจาย
เลือดและลมให้ซ่านผสมยาถ่าย ป้องกันไม่ให้จุก
เสียดและไซ้ท้อง น�ำลูกมาแช่แอลกอฮอล์ได้น�้ำยา
สีแดง รับประทานบ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ อาหาร
ไม่ย่อย ท้องอืดเฟ้อ ระบายอุจจาระธาตุ ใช้ปรุง
อาหาร

๒๕. กานพลู ๑ เผ็ดร้อนปร่า กระจายเสมหะ แก้เสมหะเหนียว แก้เลือดออก
ตามไรฟัน แก้หืด ท�ำอาหารให้งวด แก้ปวดฟัน 
แก้ร�ำมะนาด แก้ปวดท้อง แก้ลม แก้เหน็บชา  
แก้พิษโลหิต พิษน�้ำเหลือง ขับน�้ำคาวปลา  
ท�ำอุจจาระให้ปกติ ดับกลิ่นกล้า แก้ธาตุทั้ง ๔ 
พิการ แก้ท้องขึ้น กดลมให้ลงสู่เบื้องต�่ำ

๒๖. กฤษณา ๑ หอมสุขุม บ�ำรุงโลหิต แก้ตับปอดพิการ แก้ไข้เพื่อเสมหะ
และลม แก้ลมวิงเวียน บ�ำรุงโลหิตในหัวใจ ท�ำให้
หัวใจชุ่มชื่น แก้ปวดข้อ ต้มดื่มแก้ร้อนในกระหาย
น�้ำ ใช้ปรุงเป็นยาบ�ำรุงและรักษาโรคหัวใจ แก้โรค
ลมกองละเอียด  

๒๗. กระล�ำพัก ๑ หอมสุขุม (ขมหอม) แก้ไข้ ขับลม บ�ำรุงหัวใจ บ�ำรุงครรภ์รักษา

๒๘. ขอนดอก ๑ จืดหอม แก้ลม บ�ำรุงหัวใจ บ�ำรุงตับปอด บ�ำรุงทารกใน
ครรภ์ ท�ำหัวใจให้ชุ่มชื้น

๒๙. มะลิ ๑ หอมเย็นขม บ�ำรุงหัวใจ ดับพิษร้อน ท�ำให้จิตใจชุ่มชื่น บ�ำรุง
ครรภ์ แก้ไข้ แก้ร้อนในกระหายน�้ำ แก้เจ็บตา

๓๐. พิกุล ๑ หอมสุขุม แก้ลม บ�ำรุงโลหิต

๓๑. บุนนาค ๑ หอมเย็นขมเล็กน้อย บ�ำรุงดวงจิตให้แช่มชื่น แก้ร้อนใน กระสับ
กระส่าย แก้ลมกองละเอียด วิงเวียน หน้ามืด 
ตาลาย ใจสั่นหวิว ชูก�ำลัง บ�ำรุงโลหิต แก้กลิ่น
สาบสางในร่างกาย

๓๒. สารภี ๑ ขมหอมเย็น แก้โลหิตพิการ แก้ไข้มีพิษร้อน เจริญอาหาร 
บ�ำรุงหัวใจ ชูก�ำลัง

๓๓. จ�ำปา ๑ ขมหอม ท�ำให้เลอืดเยน็ กระจายโลหติอนัร้อน ขบัปัสสาวะ 
ขับลม แก้อ่อนเพลีย วิงเวียน ศีรษะหน้ามืด
ตาลาย บ�ำรุงหัวใจ แก้เส้นกระตุก แก้โรคเรื้อน 
หิด ฝี แก้โรคไต แก้หนองใน บ�ำรุงน�้ำดี บ�ำรุง
โลหิต

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง



269

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๓๔. กระดังงา ๑ หอมสุขุม บ�ำรุงโลหิต บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงหัวใจ

๓๕. เถามวกแดง ๑ ฝาดเมา แก้สลบ แก้พิษทั้งปวง ฆ่าพยาธิ สมานบาดแผล 

แก้โรคเรื้อน ประดงผื่นคัน น�้ำเหลืองเสีย ฝนกับ

น�้ำมันงา แก้พิษตะขาบแมลงป่องไม่ให้ปวด แก้

ท้องร่วง แก้ลงแดง  บ�ำรุงโลหิต  แก้ไข้เซื่องซึม  

ท�ำให้คลอดบุตรง่าย  ฝนทาแก้ปวดข้อ

๓๖. เถามวกขาว ๑ ฝาดเมา แก้สลบ แก้พิษทั้งปวง ฆ่าพยาธิ สมานบาดแผล 

แก้โรคเรื้อน ประดงผื่นคัน น�้ำเหลืองเสีย ฝนกับ

น�้ำมันงา แก้พิษตะขาบแมลงป่องไม่ให้ปวด แก้

ท้องร่วง แก้ลงแดง  บ�ำรุงโลหิต  แก้ไข้เซื่องซึม  

ท�ำให้คลอดบุตรง่าย  ฝนทาแก้ปวดข้อ

๓๗. อบเชยเทศ ๑ เผ็ดหวาน แก้ลมอัณฑพฤกษ์ษ์ ปลุกธาตุอันดับให้เจริญ  

แก้ไข้สันนิบาต แก้อ่อนเพลีย ขับผายลม

๓๘. สมุลแว้ง ๑ หอมร้อนปร่า แก้ลมวิงเวียน ใจสั่น แก้พิษหวัด แก้ก�ำเดา ขับลม

ในล�ำไส้ แก้ธาตุพิการ

๓๙. บอระเพ็ด ๑ ขมเย็น แก้พิษฝีดาษ แก้ไข้เหนือ ไข้พิษ ฝีกาฬ โรค

แทรกซ้อนของไข้ทรพิษ แก้ไข้ทุกชนิด แก้ร้อนใน

กระหายน�้ำ ท�ำให้เลือดเย็น แก้สะอึก บ�ำรุงก�ำลัง 

บ�ำรุงน�้ำดี บ�ำรุงไฟธาตุ เจริญอาหาร

๔๐. ลูกกระดอม ๑ ขมเย็น บ�ำรุงน�้ำดี แก้ดีแห้ง ดีฝ่อ ดีเดือด เจริญอาหาร 

ดับพิษโลหิต แก้ไข้ แก้มดลูกอักเสบ ถอนพิษผิด

ส�ำแดง

๔๑. ค�ำไทย ๑ หวานสุขุม บ�ำรุงโลหิตและน�้ำเหลืองให้เป็นปกติ แก้แสบร้อน

คันตามผิวหนัง บ�ำรุงโลหิตระดู ขับระดู แก้โรค

โลหิตจาง แก้บิด แก้ไตพิการ แก้ดีพิการ แก้พิษ 

บ�ำรุงประสาท บ�ำรุงหัวใจ

๔๒. ฝางเสน ๑ ขมฝาด บ�ำรุงโลหิต แก้ปอดพิการ แก้ร้อนในกระหาย

น�้ำ แก้ท้องร่วง ธาตุพิการ แก้โลหิตออกทางทวาร

หนัก แก้เสมหะ ก�ำเดา

๔๓. ล�ำพันแดง ๑ เค็มกร่อยร้อน ขับโลหิตระดู แก้พิษโลหิตระดูท�ำให้คลั่งเพ้อ  

ขับลมในล�ำไส้ แก้จุกเสียดแน่นท้อง

๔๔. รากย่านาง ๑ จืดขม แก้พิษเมาเบื่อ กระทุ้งพิษไข้ แก้ไข้ แก้เมาสุรา 

ถอนพิษผิดส�ำแดง แก้ไม่ผูกไม่ถ่าย แก้ไข้รากสาด 

ไข้กลับ แก้ลม แก้โรคหัวใจบวม แก้ก�ำเดา
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๔๕. ชะลูด ๑ หอมเย็น ขับผายลม แก้ปวดในท้อง บ�ำรุงก�ำลัง  

แก้ปวดมวนท้อง บ�ำรุงหัวใจ บ�ำรุงครรภ์

๔๖. ลูกผักชีลา ๑ ขมฝาดร้อนหอม ขบัลมในล�ำไส้ บ�ำรงุธาตุ แก้ไตพิการ เจริญอาหาร 

ขับลม แก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อ จุกเสียดแน่น

๔๗. ดีวัว ๑ ขมร้อน เป็นกระสายยาช่วยให้ฤทธิ์ยาแล่นเร็ว

๔๘. ก�ำยาน ๑ ฝาดหอม บ�ำรุงหัวใจ ขับปัสสาวะ แก้ปอดและหลอดลม

อักเสบ ขับเสมหะ สมานบาดแผล แก้ลม บ�ำรุง

เส้นเอ็น แก้นิ่ว ดับกลิ่น ฆ่าเชื้อราน�้ำกัดเท้า เผา

อบห้องฆ่าเชื้อโรคในอากาศ ไล่ยุงริ้น

๔๙. พิมเสน ๑ หอมเย็น แก้ลมวิงเวียนหน้ามืด หัวใจอ่อน บ�ำรุงหัวใจ 

ท�ำให้ชุ่มชื่น ท�ำให้เรอ ขับผายลม แก้จุกเสียด

แน่นเฟ้อ แก้ปวดท้อง แก้บาดแผลสด แผลเรื้อรัง 

แผลกามโรค แผลเนื้อร้าย

หมายเหตุ 	 น�้ำหนักยาอ้างอิงตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาสามัญประจ�ำบ้านแผนโบราณ 	
		  พ.ศ. ๒๕๕๖ แต่ยาหอมอินทจักร์ต�ำรับดั้งเดิม ใส่ รากไคร้เครือ ดีงูเห่า ดีหมูป่า และชะมดเช็ด 
		  สิ่งละ ๑ ส่วน
		   รากไคร้เครือ (ขมขื่นปร่า)	 แก้ไข้ ไข้จับสั่น ไข้เพ้อคลั่ง แก้พิษไข้ พิษกาฬ ขับเหงื่อ 
						      เจริญอาหาร ชูก�ำลัง
		   ดีงูเห่า (ขมร้อน)		  เป็นกระสายยาช่วยให้ฤทธิ์ยาแล่นเร็ว
		   ดีหมูป่า (ขมร้อน)		  เป็นกระสายยาช่วยให้ฤทธิ์ยาแล่นเร็ว
		   ชะมดเช็ด  (หอมเย็นคาว)	 บ�ำรุงดวงจิตให้ชุ่มชื่น ดับพิษโลหิต บ�ำรุงหัวใจ บ�ำรุงน�้ำดี
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โรคนิทาน ๑

( ต�ำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์  คัมภีร์โรคนิทาน หน้า ๓๒๑ )

สรรพคุณ	 แก้ปถวีธาตุ ๘ ประการ  คือ    ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เนื้อ  กระดูก  เอ็น พิการ

วิธีการ    	 บดเป็นผงละลายน�ำ้ผึง้กนิเท่าผลพทุรา กนิเช้า – เย็น แก้ปถวธีาตุ ๘ จ�ำพวกอนัก�ำเริบดังกล่าวมาน้ัน 	
		  หายสิ้นแล

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. ใบบอระเพ็ด ๑ ขมเมา แก้ร�ำมะนาด ปวดฟัน ฆ่าแมลงที่เข้าหู ฆ่าพยาธิ
ไส้เดือน แก้ไข้ แก้โรคผิวหนัง ดับพิษปวดแสบ
ปวดร้อน บ�ำรุงน�้ำดี

๒. หัวแห้วหมู ๑ เผ็ดหอมปร่า บ�ำรุงหัวใจ ขับเหงื่อ ขับปัสสาวะ ขับลมในล�ำไส้ 
แก้ปวดท้อง อืดเฟ้อ บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุง
ทารกในครรภ์ เป็นยาอายุวัฒนะ แก้ไข้ ลดความ 
ดันเลือด ลดการอักเสบ แก้บดิ ท้องเสยี แก้อาเจยีน 
แก้ตับอักเสบ และยับยั้งการเติบโตของเชื้อ 
มาลาเรียชนิดฟัลซิรัม

๓. ชิรากากี 

(ใบมะขามแขก)

๑ เปรี้ยวหวานชุ่ม ระบายท้อง ถ่ายพิษอจุจาระเป็นมกู ถ่ายน�ำ้เหลือง 
ถ่ายพิษไข้ ถ่ายโรคบุรุษ ถ่ายพยาธิ แก้ริดสีดวง
ทวาร ไซ้ท้องมากกว่าฝัก เหมาะกับคนที่ก�ำลัง
น้อยหรือเด็กและคนที่เป็นริดสีดวงทวาร

๔. ลูกมะตูมอ่อน ๑ ฝาดร้อนปร่าขื่น แก้ธาตุพิการ แก้ท้องเสียแก้บิด แก้โรคกระเพาะ
อาหาร เจริญอาหาร ขับผายลม บ�ำรุงก�ำลัง

๕. เกลือสินเธาว์ ๑ เค็ม แก้พรรดึก ล้างเมือกในล�ำไส้ ขับพยาธิภายในท้อง 
ละลายนิ่ว แก้ตรีโทษ

๖. กระเทียม ๑ ร้อนฉุน แก้ไอ แก้โรคผิวหนัง กลากเกลื้อน แผลเนื้อร้าย 
บ�ำรุงธาตุ ขับโลหิตระดู แก้โรคประสาท แก้ปวด
ห ูแก้หอูือ้ ระบายพษิไข้ แก้รดิสดีวงงอก ขบัพยาธิ
ในท้อง แก้โรคในปากคอ แก้หดื แก้อมัพาต แก้ลม
เข้าข้อ แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ แก้ขัดปัสสาวะ บ�ำรุง
ปอด แก้ปอดพิการ แก้เสมหะ แก้น�้ำลายเหนียว 
แก้เลือดออกตามไรฟัน แก้ฟกบวม แก้สะอึก อม
บ้วนปากฆ่าเชื้อโรคในปาก ขจัดไขมันที่อุดตันใน
หลอดเลือด ลดความดันโลหิต

๗. ชะเอมเทศ ๑ หวานขมชุ่ม แก้น�้ำลายเหนียว แก้เสมหะเป็นพิษ (ไอ) 
ท�ำเสมหะให้งวด ท�ำให้ชุ่มคอ บ�ำรุงปอด แก้พิษ

๖. กลุ่มโรคข้อกระดูก กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น
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คั่วแล้ว แก้เบื่ออาหาร แก้ปวดท้อง แก้อ่อนเพลีย 
แก้ไข้ แก้ไอ สงบประสาท แก้ดีและโลหิต บ�ำรุง
กล้ามเนื้อให้เจริญ

๘. โกฐสอ ๑ สุขุมหอม แก้ไข้ แก้ไข้จับสั่น แก้หืดไอ แก้สะอึก บ�ำรุงหัวใจ 
แก้เสมหะเป็นพิษ แก้หลอดลมอักเสบ  

๙. โกฐก้านพร้าว ๑ ขม แก้ไข้ซึ่งมีอาการสะอึก แก้ไข้เรื้อรัง แก้หอบ  
แก้เสมหะเป็นพิษ

๑๐. ขิงแห้ง ๑ หวานเผ็ดร้อน ขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คลื่นไส้
อาเจียน แก้หอบไอ ขับเสมหะ แก้บิด เจริญ
อากาศธาต ุกระตุน้การบีบตวัของกระเพาะอาหาร
และล�ำไส้

๑๑. พริกไทย ๑ เผ็ดร้อน แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้ลมลั่นในท้อง บ�ำรุงธาตุ  
แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้เสมหะเฟื่อง แก้มุตกิด

๑๒. ดีปลี ๑ เผ็ดร้อนขม แก้ธาตุปถวีธาตุ 20 ประการ แก้ธาตุดินพิการ  
แก้ท้องร่วง ขับลมในล�ำไส้ แก้หดืไอ แก้ลมวงิเวยีน 
แก้ริดสีดวงทวาร แก้คุดทะราด เจริญอาหาร แก้
หลอดลมอักเสบ แก้นอนไม่หลับ แก้โรคลมบ้าหมู 
ขับน�้ำดี ขับระดู ท�ำให้แท้ง ขับพยาธิ แก้ปวด
กล้ามเนื้อ แก้อาการอักเสบ

๑๓. เปลือกต้นตีนเป็ด ๑ ขมเย็น แก้ไข้เพื่อดีพิการ  สมานล�ำไส้  แก้บิดท้องเสีย
เรื้อรัง  ขับพยาธิ แก้ไข้หวัด  แก้หลอดลมอักเสบ

๑๔. สมอไทย ๑ ฝาดเปรี้ยวขม แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้โลหิตในอุทร แก้น�้ำดี ถ่าย
อุจจาระ รู้ถ่ายรู้ปิดเอง แก้ลมป่วง แก้พิษร้อน
ภายใน แก้ลมจุกเสียด ถ่ายพิษไข้ คุมธาตุ แก้ไอ
เจ็บคอ ขับน�้ำเหลืองเสีย แก้เสมหะเป็นพิษ แก้ดี
พลุ่ง แก้อาเจียน บ�ำรุงร่างกาย แก้นอนสะดุ้งผวา 
ดองกับน�้ำมูตรโค ดื่มแก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย
ตามข้อ  แก้อ่อนเพลีย บดเป็นผงโรยแผลเรื้อรัง

๑๕. ใบสะเดา ๑ ขม บ�ำรุงธาตุ ช่วยย่อยอาหาร ฆ่าแมลงศัตรูพืช

๑๖. ใบรัก ๑ เฝื่อน แก้ริดสีดวงทวาร แก้คุดทะราด

๑๗. แฝกหอม ๑ หอม ท�ำดวงจิตให้ชุ่มชื่น ขับลมในล�ำไส้ ท�ำให้หาวเรอ 
แก้ปวดท้อง จุกเสียดแน่นอืด แก้ไข้เพื่อลม  
ขับปัสสาวะ

๑๘. กกลังกา ๑ ขม ต้มเอาน�้ำดื่มหรือบดเป็นผงละลายน�้ำร้อน 
รับประทานบ�ำรุงธาตุ เจริญอาหาร แก้เสมหะ
เฟื่อง ขับน�้ำลาย
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อาโปธาตุ  น�้ำมันในข้อ 

( จากคัมภีร์สรรพคุณยาไทย  ของ  คล้อย  ทรงบัณฑิตย์  หน้า ๑๔๕ )

สรรพคุณ	 แก้อาโปธาตุก�ำเริบเพื่อโลหิตและน�้ำมันในข้อในกระดูก

วิธีการ		  บดเป็นผง  ละลายน�้ำผึ้งหรือน�้ำส้มซ่า  

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. โกฐเชียง ๑ หวานสุขุม แก้ไข้ แก้ไอ แก้สะอึก แก้เสียดแทงสองราวข้าง

๒. โกฐสอ ๑ สุขุมหอม แก้ไข้ แก้ไข้จับสั่น แก้หืดไอ แก้สะอึก บ�ำรุงหัวใจ 

แก้เสมหะเป็นพิษ แก้หลอดลมอักเสบ  

๓. โกฐหัวบัว ๑ มันสุขุมหอม แก้ลมในกองริดสีดวง กระจายลมทั้งปวง ขับลม

ในล�ำไส้

๔. โกฐเขมา ๑ สุขุมหอม แก้โรคในปากในคอ แก้แผลเน่าเปื่อย แก้เสียด

แทงสองราวข้าง แก้หอบหืด

๕. โกฐจุฬาลัมพา ๑ สุขมหอมร้อน แก้ไข้เจลียง (ไข้ที่มีเม็ดผื่นตามตัว เช่น ไข้หัด 

สุกใส ด�ำแดง เป็นต้น) แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้หืด 

แก้ไอ แก้ไข้จับ เป็นยาเร่งประสาทส่วนกลาง

เหมือนการบูร ขับลม แก้ตกเลือด ต�ำพอกแก้ลม 

แก้ช�้ำใน แก้ปวดเมื่อยรูมาติก แก้บิด แก้ปวดท้อง

หลังคลอด แก้ระดูมามากเกินไป

๖. ขิงแห้ง ๑ หวานเผ็ดร้อน ขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คลื่นไส้

อาเจียน แก้หอบไอ ขับเสมหะ แก้บิด เจริญ

อากาศธาต ุกระตุน้การบีบตวัของกระเพาะอาหาร

และล�ำไส้

๗. พริกไทย ๑ เผ็ดร้อน แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้ลมลั่นในท้อง บ�ำรุงธาตุ แก้

ท้องอืดเฟ้อ แก้เสมหะเฟื่อง แก้มุตกิด

๘. ดีปลี ๑ เผ็ดร้อนขม แก้ธาตุปถวีธาตุ ๒๐ ประการ แก้ธาตุดินพิการ 

แก้ท้องร่วง ขับลมในล�ำไส้ แก้หดืไอ แก้ลมวงิเวยีน 

แก้ริดสีดวงทวาร แก้คุดทะราด เจริญอาหาร แก้

หลอดลมอักเสบ แก้นอนไม่หลับ แก้โรคลมบ้าหมู 

ขับน�้ำดี ขับระดู ท�ำให้แท้ง ขับพยาธิ แก้ปวด

กล้ามเนื้อ แก้อาการอักเสบ

๙. ลูกจันทน์ ๑ ร้อนหอมติดฝาด บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ ขับลม  

แก้ปวดมดลูก แก้ท้องร่วง บ�ำรุงโลหิต

๑๐. ดอกจันทน์ ๑ เผ็ดร้อน บ�ำรุงโลหิต บ�ำรุงธาตุ ขับลม

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑๑. หัวหญ้าชันกาด ๑ เย็นจืดเฝื่อน แก้ทางเดินปัสสาวะพิการ ขับปัสสาวะ แก้ไต

พิการ ดับร้อน แก้พิษไข้ พิษกาฬ ฝนหยอดตา 

แก้ตาฟาง ตาแดง ตามัว แก้พิษปวดเคืองตา

๑๒. คนทีสอ ๑ ร้อนสุขุมหอม บ�ำรุงน�้ำดี ขับลม แก้หืดไอ ฆ่าแม่พยาธิ แก้สาบ

สางในร่างกาย แก้ริดสีดวงจมูก แก้เสมหะจุกคอ 

แก้ล�ำไส้พิการ แก้ปวดตามกล้ามเนื้อตามข้อ 

ขับเหงื่อ

คู่มือเวชปฏิบัติแพทย์แผนไทยตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
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ธรณีสัณฑะฆาต

( ยาสามัญประจ�ำบ้าน )

สรรพคุณ	    แก้กระษัย  เถาดาน  ท้องผูก

วิธีท�ำ  	  	    บดเป็นผง

ขนาดรับประทาน  รับประทาน  วันละ  ๑  ครั้ง  ก่อนอาหารเช้าหรือก่อนนอน
		     ครั้งละ  ๑/๒ - ๑  ช้อนชา  ละลายน�้ำสุกหรือผสมน�้ำผึ้งปั้นเป็นลูกกลอน

ค�ำเตือน	 	    คนเป็นไข้หรือสตรีมีครรภ์  ห้ามรับประทาน

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. ลูกจันทน์ ๑ ร้อนหอมติดฝาด บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ ขับลม  
แก้ปวดมดลูก แก้ท้องร่วง บ�ำรุงโลหิต

๒. ดอกจันทน์ ๑ เผ็ดร้อน  บ�ำรุงโลหิต บ�ำรุงธาตุ ขับลม

๓. ลูกกระวาน ๑ เผ็ดร้อนหอม ขับเสมหะ ขับโลหิต ขับลม บ�ำรุงธาตุ กระจาย
เลือดและลมให้ซ่านผสมยาถ่าย ป้องกันไม่ให้จุก
เสียดและไซ้ท้อง น�ำลูกมาแช่แอลกอฮอล์ได้น�้ำยา
สีแดง รับประทานบ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ อาหาร
ไม่ย่อย ท้องอืดเฟ้อ ระบายอุจจาระธาตุ ใช้ปรุง
อาหาร

๔. กานพลู ๑ เผ็ดร้อนปร่า กระจายเสมหะ แก้เสมหะเหนียว แก้เลือดออก
ตามไรฟัน แก้หืด ท�ำอาหารให้งวด แก้ปวดฟัน 
แก้ร�ำมะนาด แก้ปวดท้อง แก้ลม แก้เหน็บชา  
แก้พิษโลหิต พิษน�้ำเหลือง ขับน�้ำคาวปลา  
ท�ำอุจจาระให้ปกติ ดับกลิ่นกล้า แก้ธาตุทั้ง ๔ 
พิการ แก้ท้องขึ้น กดลมให้ลงสู่เบื้องต�่ำ

๕. โกฐกระดูก ๑ มันสุขุมหอม  แก้ลมในกองเสมหะ (มักเกิดในตอนเช้า) บ�ำรุง
กระดูก

๖. โกฐเขมา ๑ สุขุมหอม แก้โรคในปากในคอ แก้แผลเน่าเปื่อย แก้เสียด
แทงสองราวข้าง แก้หอบหืด

๗. โกฐน�้ำเต้า ๑ ฝาดมันสุขุม บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ อาหารไม่ย่อย ระบาย
ท้อง รู้ถ่ายรู้ปิดเอง แก้ท้องเสีย ขับลมในล�ำไส้ 
ขับปัสสาวะและอุจจาระให้เดินสะดวก แก้ตาเจ็บ 
แก้ริดสีดวงทวาร

๘. เทียนด�ำ ๑ เผ็ดขม ขับเสมหะให้ลงสู่คูถทวาร ขับลมในล�ำไส้  
แก้อาเจียน บ�ำรุงโลหิตให้สมบูรณ์

๗. กลุ่มยาประจุ ยารุ ยาถ่าย
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๙. เทียนขาว ๑ เผ็ดร้อนขมหอม แก้ลมและดีพิการ ขับเสมหะ แก้นิ่ว ขับระดูขาว 
ขับผายลม แก้ท้องขึ้นในเด็ก น�ำมาสกัดได้น�้ำมัน
ยี่หร่า ใช้ท�ำเครื่องหอม เครื่องดื่มและยาขับลม

๑๐. ดองดึง ๑ ร้อนเมา แก้โรคเรื้อน คุดทะราด แก้โรคปวดข้อ (gout) 
แก้กามโรค แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย ขับผายลม 
เป็นยาอันตราย จะต้องใช้ในปริมาณน้อย ถ้าเกิน
ขนาดอาจเกิดพิษได้

๑๑. หัวบุก ๑ เบื่อคัน กัดเถาดาน กัดเสมหะ แก้เลือดจับเป็นก้อนเป็น
ดาน หุงกับน�้ำมันทากัดฝ้าบาดแผล นิยมใช้บุกรอ
ท�ำยา ใช้หัวบุกเนื้อทรายท�ำเป็นอาหาร ไม่นิยมใช้
บุกคางคกเพราะคันมาก

๑๒. หัวกลอย ๑ เมาเบื่อ กัดเถาดานในท้อง หุงน�้ำมันใส่แผล กัดฝ้ากัด
หนอง มีพิษท�ำให้อาเจียนมึนงง

๑๓. หัวกระดาดขาว ๑ เมาคัน กัดเถาดานในท้อง กัดฝ้า กัดหนอง สมานแผล 
แก้มะเร็ง ฆ่าพยาธิภายนอก

๑๔. หัวกระดาดแดง ๑ คันเมา หุงน�้ำมันสมานแผล ผสมท�ำยากัดฝ้าหนอง

๑๕. ลูกเร่ว ๑ ร้อนเผ็ดปร่า ขับลมในล�ำไส้ แก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อ แก้ปวดท้อง  
แก้คลื่นเหียนอาเจียน แก้ริดสีดวง หืดไอ  
กัดเสมหะ แก้ไข้สันนิบาต ขับน�้ำนม บ�ำรุงธาตุ

๑๖. ขิง ๑ หวานเผ็ดร้อน ขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คลื่นไส้
อาเจียน แก้หอบไอ ขับเสมหะ แก้บิด เจริญ
อากาศธาต ุกระตุน้การบีบตวัของกระเพาะอาหาร
และล�ำไส้

๑๗. ชะเอมเทศ ๑ หวานขมชุ่ม แก้น�้ำลายเหนียว แก้เสมหะเป็นพิษ (ไอ) ท�ำ
เสมหะให้งวด ท�ำให้ชุ่มคอ บ�ำรุงปอด แก้พิษ  
คั่วแล้ว แก้เบื่ออาหาร แก้ปวดท้อง แก้อ่อนเพลีย 
แก้ไข้ แก้ไอ สงบประสาท แก้ดีและโลหิต บ�ำรุง
กล้ามเนื้อให้เจริญ

๑๘. รากเจตมูลเพลิงแดง ๑ ร้อน บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงโลหิต ขับลมในกระเพาะอาหาร
และล�ำไส้ ขับโลหิตระดู แก้ริดสีดวงทวาร เกลื่อน
ฝี ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย กระจายเลือดลม  
มีฤทธิ์บีบมดลูกท�ำให้แท้งได้ ทาแก้โรคผิวหนัง

๑๙. ผักแพวแดง ๒ ร้อนเผ็ด แก้ลม แก้ธาตุพิการ แก้ริดสีดวง แก้หืด แก้ไอ  
แก้ปวดท้อง ท้องขึ้นอืดเฟ้อจุกเสียด ขับผายลม 
แก้ท้องมาน แก้กระเพาะอาหารพิการ  
แก้อุจจาระพิการ แก้เส้นประสาทพิการ แก้ปวด
เมื่อยตามข้อกระดูก  
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๒๐. เนื้อมะขามป้อม ๒ เปรี้ยวฝาดขม เป็นยาฝาดสมาน แก้ริดสีดวงทวาร แก้บิดท้อง

เสีย ใช้ควบกับธาตุเหล็ก แก้ดีซ่านและช่วย

ย่อยอาหาร หมักได้แอลกอฮอล์ รับประทานแก้

อาหารไม่ย่อย แก้ไอ

๒๑. รงทอง  ประสะ ๔ เอียนเบื่อ ถ่ายลม ถ่ายน�้ำเหลือง ถ่ายเสมหะและโลหิต  

เป็นยาถ่ายอย่างแรง ถ่ายโรคท้องมาน แก้โลหิต

คั่งในสมอง การใช้ท�ำยาต้องฆ่าฤทธิ์เสียก่อน 

ทกุคร้ัง บดผสมกะทสิดทาแผลพพุอง น�ำ้เหลอืงเสยี 

แก้ปวดแผล

๒๒. เนื้อสมอไทย ๖ ฝาดเปรี้ยว แก้บิด แก้ท้องผูก แก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อ แก้โรค

เกี่ยวกับน�้ำดี แก้โรคท้องมาน แก้ตับ ม้ามโต 

แก้อาเจียน แก้สะอึก แก้หืดไอ แก้ท้องร่วงเรื้อรัง

๒๓. มหาหิงคุ์ ๖ เฝื่อนร้อนเหม็น ขับลมในล�ำไส้ แก้ท้องขึ้น อืดเฟ้อ แน่นจุกเสียด 

แก้ปวดท้อง บ�ำรุงธาตุ ขับเสมหะ ขับผายลม 

แก้โรคเส้นประสาท ช่วยย่อยอาหาร แก้ปวด 

แก้ชักกระตุก แก้ฮิสทีเรีย ทาแก้ท้องขึ้น นวดท้อง

ในเด็ก

๒๔. การบูร ๖ ร้อนปร่าเมา บ�ำรุงธาตุ ท�ำให้อาหารงวด ขับเสมหะและลม  

แก้ธาตุพิการ แน่นจุกเสียด ปวดท้อง ขับลมใน

ล�ำไส้ แก้ไอ แก้เลอืดลม ชกู�ำลงั แก้คนั แก้โรคตา 

ขับลมให้ผาย กระจายลม บ�ำรุงก�ำหนัด ขับเหงื่อ 

แก้ปวดตามเส้น เกลื่อนฝี แก้เคล็ดขัดยอกบวม 

แก้กระตุก แก้ปวดข้อ แก้ปวดเส้นประสาท แก้

รอยผิวหนังแตก แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย เป็น

ยาชาเฉพาะที่ แก้โรคผิวหนังเรื้อรัง ขับน�้ำเหลือง 

บ�ำรงุหวัใจ ใช้ปรงุกล่ินรสในยาอ่ืน ไล่ยงุและแมลง

๒๕. ยาด�ำ ๒๐ ขมเหม็นเบื่อ เป็นยาถ่าย ถ่ายลมเบื้องสูงลงสู่เบื้องต�่ำ กัดฟอก

เสมหะและโลหิต ถ่ายพิษไข้ ถ่ายพยาธิตัวตืด 

ไส้เดือน ขับน�้ำดี มีฤทธิ์ไซ้ท้อง ฝนกับเหล้าขาว

ทาหัวฝี ทาแก้ฟกบวม

๒๖. พริกไทยล่อน ๙๖ เผ็ดร้อน แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้ลมลั่นในท้อง บ�ำรุงธาตุ  

แก้ท้องอืดเฟ้อ แก้เสมหะเฟื่อง แก้มุตกิด
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ยาถ่าย / ขับฟอกโลหิต

( ยาสามัญประจ�ำบ้าน )

สรรพคุณ	 ขับและฟอกล้างโลหิตที่เสีย

ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑. ใบมะกา ๑ ขมขื่น ถ่ายเสมหะและโลหิต  ถ่ายพิษตานซาง  ถ่ายพิษ
ไข้  ชักลมเบื้องสูงลงสู่เบื้องต�่ำ  ใบสดต้องปิ้งไฟ
ก่อนใช้ กันไม่ให้ไซ้ท้อง

๒. ใบมะขาม ๑ เปรี้ยวฝาด ขับเสมหะในล�ำไส้ ฟอกโลหิต ขับเลือดและลมใน
ล�ำไส้ แก้บิด แก้ไอ ต้มเอาน�้ำโกรกศีรษะเด็กใน
ตอนเช้า แก้หวัดคัดจมูก

๓. ใบไผ่ป่า ๑ ขื่นเฝื่อน ขับและฟอกล้างโลหิตระดูที่เสีย ขับระดูขาว  
แก้มดลูกอักเสบ ขับปัสสาวะ

๔. ใบส้มป่อย ๑ เปรี้ยวฝาดร้อนเล็ก

น้อย

ถ่ายเสมหะ ถ่ายระดูขาว แก้บิด ล้างเมือกมันใน
ล�ำไส้ ฟอกโลหิตระดู แก้โรคตา ต�ำประคบแก้เส้น
ตึง  

๕. ฝักส้มป่อย ๑ เปรี้ยว เป็นยาถ่าย ขับเสมหะ แก้ไอ แก้ไข้จับสั่น ท�ำให้
อาเจียน แก้น�้ำลายเหนียว ต้มเอาน�้ำสระผม  
แก้รังแค แก้โรคผิวหนัง ฆ่าพยาธิไส้เดือน  
ต้านเชื้อราและเชื้อแบคทีเรีย

๖. หญ้าไซ ๑ จืดขื่น ขับปัสสาวะ  ขับและฟอกโลหิตระดู  แก้โลหิต
ระดูเป็นลิ่มก้อนด�ำเน่าเหม็น  ให้เจ็บปวดตาม
ท้องน้อย  บั้นเอว และเป็นยาบ�ำรุงโลหิตในตัว  
ขับฟอกพิษในตับ

๗. ฝักคูน ๑ หวานเอียน ถ่ายเสมหะและแก้พรรดึก (แก้ท้องผูก) ระบาย
พิษไข้ เป็นยาระบายที่ไม่ปวดมวนหรือไซ้ท้อง  
ใช้ในเด็กหรือสตรีระหว่างมีครรภ์ ผู้ที่ท้องผูก
เรื้อรัง แก้ไข้มาลาเรีย แก้บิด ถ่ายพยาธิ แก้ตาน
ขโมย ใช้พอก แก้ปวดข้อ

๘. รากขี้กาแดง ๑ ขม บ�ำรุงน�้ำดี แก้ไข้ ดับพิษไข้ แก้ปวดศีรษะ แก้จุก
เสียด บดทาฝีฝักบัว แก้ตับโต ม้ามย้อย อวัยวะ
ในช่องท้องบวมโต

๙. รากขี้กาขาว ๑ ขม บ�ำรุงร่างกาย แก้ตับหรือม้ามโต รากสดต�ำผสม
น�้ำมันทาแก้โรคเรื้อน    

๑๐. รากตองแตก ๑ เฝื่อนร้อนขม ถ่ายลมถ่ายเสมหะเป็นพิษ ไม่ไซ้ท้อง ใช้ในรายที่
ถ่ายด้วยยาด�ำไม่ได้ แก้บวมน�้ำ แก้ดีซ่าน แก้ม้าม
อักเสบ แก้โลหิตจาง
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ที่ สมุนไพร ส่วน รส สรรพคุณ

๑๑. เถาวัลย์เปรียง ๑ เฝื่อนเอียน ต้มรับประทานถ่ายเส้น ถ่ายกระษัย แก้เส้นเอ็น

ขอด ถ่ายเสมหะ ไม่ถ่ายอุจจาระ เหมาะที่จะใช้

ในโรคบิด แก้ไอ แก้หวัด ใช้ในเด็กได้ดี ท�ำให้เส้น

เอ็นอ่อนลง ขับปัสสาวะ แก้ปัสสาวะพิการ คั่ว

ให้หอมชงดื่ม แก้เส้นเอ็นพิการ แก้เมื่อยขบตาม

ร่างกาย แก้กระษัยเหน็บชา

๑๒. หัวหอม (หอมแดง) ๑ ร้อน ขับลมในกระเพาะอาหารล�ำไส้ ต�ำสุมกระหม่อม

เด็กแก้หวัด

๑๓. สมอไทย ๑ ฝาดเปรี้ยวขม แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้โลหิตในอุทร แก้น�้ำดี ถ่าย

อุจจาระ รู้ถ่ายรู้ปิดเอง แก้ลมป่วง แก้พิษร้อน

ภายใน แก้ลมจุกเสียด ถ่ายพิษไข้ คุมธาตุ แก้ไอ

เจ็บคอ ขับน�้ำเหลืองเสีย แก้เสมหะเป็นพิษ แก้ดี

พลุ่ง แก้อาเจียน บ�ำรุงร่างกาย แก้นอนสะดุ้งผวา 

ดองกับน�้ำมูตรโค ดื่มแก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย

ตามข้อ  แก้อ่อนเพลีย บดเป็นผงโรยแผลเรื้อรัง

๑๔. สมอดีงู ๑ ขมฝาด แก้พิษดี พิษโลหิต แก้ไอ ขับโลหิตระดู ถ่ายพิษ

ไข้ พิษเสมหะและโลหิต ถ่ายอุจจาระธาตุ ระบาย

แรงกว่าสมออื่นๆ

๑๕. ขี้เหล็ก ทั้ง 5 ๑ ขม ถ่ายพิษกระษัย พิษไข้ พิษเสมหะ ถ่ายเส้น ถ่าย

พิษทั้งปวง

๑๖. ยาด�ำ ๔ ขมเหม็นเบื่อ เป็นยาถ่าย ถ่ายลมเบื้องสูงลงสู่เบื้องต�่ำ กัดฟอก

เสมหะและโลหิต ถ่ายพิษไข้ ถ่ายพยาธิตัวตืด 

ไส้เดือน ขับน�้ำดี มีฤทธิ์ไซ้ท้อง ฝนกับเหล้าขาว

ทาหัวฝี ทาแก้ฟกบวม

๑๗. ดีเกลือฝรั่ง ๒๐ เค็มเฝื่อน ถ่ายพรรดึก ถ่ายพิษไข้ ถ่ายกระษัย ถ่ายเสมหะ 

ขับเมือกมันในล�ำไส้
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