
กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่

โครงการพลิกโฉมเชียงใหม่สู่การเป็นเมืองอัจฉริยะ เมืองแห่งไมซ์ เมืองแห่งสตาร์ทอัพ
และเมืองนวัตกรรมการแพทย์และสุขภาพ

กิจกรรมหลักที่ 1 เชียงใหม่เมืองสุขภาพภูมิปัญญาไทย Chiang Mai Thai Wisdom Medicopolis

กิจกรรมที1่.1 การพัฒนาบุคลากรด้านการบริการแพทย์แผนไทย 100 คน 
วันที่ 27 -31 สิงหาคม2564 ณ โรงแรม ดิเอ็มเพรส เชียงใหม่ และผ่านระบบออนไลน์



กิจกรรมหลักที ่1 เชียงใหม่เมืองสุขภาพภูมิปัญญาไทย
(Chiang Mai Thai Wisdom Medicopolis)

การพัฒนาบุคลากรดา้นคลินกิการแพทย์แผนไทย  

กิจกรรมย่อย 
1.1

การอบรมหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงเพ่ือการพฒันาคลนิิกการแพทย์แผนไทยให้ยั่งยืน

หลกัการแพทย์แผนไทยส าหรับภาวะการระบาดโรคโควดิ 19

การใช้กญัชาทางการแพทย์แผนไทย

หลกัการวนิิจฉัยโรคและตรวจสุขภาพผู้สูงอายุตามแนวทางการแพทย์แผนไทย

ต ารับยาแผนไทยทีค่วรมไีว้ประจ าคลนิิกส าหรับใช้รักษาโรคในกลุ่มผู้สูงอายุ

27

28

29

30

31

ผลท่ีคาดว่าจะไดร้บัการถ่ายทอดของวิทยากร การน าความรูไ้ปใช้
ประโยชน์

ระยะเวลา

97.7 % 95.0 % 83.3 % 92.5%
ความพงึพอใจ

99 
คน

Aug.

Post test

Pre test 60.7%

81.7%



งบประมาณที่ใช้ในการจัดกิจกรรม

254,710

232,340

กิจกรรมย่อยที่ 1.1 กิจกรรมย่อยที่ 1.2

กิจกรรมหลักที่ 1 เชียงใหม่เมืองสุขภาพภูมิปัญญาไทย
(Chiang Mai Thai Wisdom Medicopolis)

การพัฒนาบุคลากรด้านคลินิกการแพทย์แผนไทย  

พิธีการเปิดกิจกรรม นายชัชวาล ฉายะบุตร รองผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงใหม่
มีผู้เข้ารับการอบรม จ านวน 99 คน ประกอบด้วย คลินิกการแพทย์แผนไทยเอกชน 

โรงเรียนแพทย์แผนไทย สถานประกอบการด้านสุขภาพโรงพยาบาลเอกชน และวิสาหกิจชุมชน

กิจกรรมย่อย 
1.1



27 สิงหาคม 2564การพัฒนาบุคลากรด้านคลินิกการแพทย์แผนไทย  

 อภิปราย เร่ือง หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนาคลินิกแพทย์แผนไทยให้ยั่งยืน 
วิทยากร โดย อาจารย์โจน จันได  อาจารย์พิเชษฐ โตนิติวงศ์ และอาจารย์วัลลภ เผ่าพนัส

 ประชุมกลุ่ม เร่ือง การน าโคกหนองนาโมเดลประยุกต์กบัองค์ความรู้แพทย์แผนไทยในการจัดบริการคลินกิการแพทย์แผนไทย 5 กลุ่ม
วิทยากร โดย วิทยาลัยเทคโนโลยีเมโทร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ สมาพันธ์การแพทย์แผนไทยล้านนา                                      

สมาคมแพทย์แผนไทยเชียงใหม่ และแพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยุกต์ จาก รพช. และ รพสต. ในจังหวัดเชียงใหม่



กิจกรรมย่อยที่ 1.1
กิจกรรมหลักที่ 1 เชียงใหม่เมืองสุขภาพภูมิปัญญาไทย
(Chiang Mai Thai Wisdom Medicopolis)

การพัฒนาบุคลากรด้านคลินิกการแพทย์แผนไทย  

ผลงานระหว่างด าเนินกิจกรรมของกลุ่ม 1 การน าโคกหนองนาโมเดลและหลักเศรษฐกิจพอเพียง

คลินิกในพ้ืนที่ ๕๐-๒๐๐ ตรว.



กิจกรรมย่อยที่ 1.1
กิจกรรมหลักที่ 1 เชียงใหม่เมืองสุขภาพภูมิปัญญาไทย
(Chiang Mai Thai Wisdom Medicopolis)

การพัฒนาบุคลากรด้านคลินิกการแพทย์แผนไทย  

ผลงานระหว่างด าเนินกิจกรรมของกลุ่ม 2 การน าโคกหนองนาโมเดลและหลักเศรษฐกิจพอเพียง

คลินิกในพื้นที่ ๒๐๐ ตรว.-2 ไร่



กิจกรรมย่อยที่ 1.1
กิจกรรมหลักที่ 1 เชียงใหม่เมืองสุขภาพภูมิปัญญาไทย
(Chiang Mai Thai Wisdom Medicopolis)

การพัฒนาบุคลากรด้านคลินิกการแพทย์แผนไทย  

ผลงานระหว่างด าเนินกิจกรรมของกลุ่ม 3 การน าโคกหนองนาโมเดลและหลักเศรษฐกิจพอเพียง

คลินิกในพื้นที่ ๓ – ๕ ไร่



กิจกรรมย่อยที่ 1.1
กิจกรรมหลักที่ 1 เชียงใหม่เมืองสุขภาพภูมิปัญญาไทย
(Chiang Mai Thai Wisdom Medicopolis)

การพัฒนาบุคลากรด้านคลินิกการแพทย์แผนไทย  

ผลงานระหว่างด าเนินกิจกรรมของกลุ่ม 4 การน าโคกหนองนาโมเดลและหลักเศรษฐกิจพอเพียง

คลินิกในพื้นที่ ๕ – ๑๐ ไร่



กิจกรรมย่อยที่ 1.1
กิจกรรมหลักที่ 1 เชียงใหม่เมืองสุขภาพภูมิปัญญาไทย
(Chiang Mai Thai Wisdom Medicopolis)

การพัฒนาบุคลากรด้านคลินิกการแพทย์แผนไทย  

ผลงานระหว่างด าเนินกิจกรรมของกลุ่ม 5 การน าโคกหนองนาโมเดลและหลักเศรษฐกิจพอเพียง

คลินิกในพื้นที่ ๑๐ ไร่



 บรรยาย เร่ือง หลักการแพทย์แผนไทยส าหรับภาะการระบาดโรคโควิด 19 วิทยากร โดย นพ.จักราวุธ เผือกคง
 บรรยาย เร่ืองสมุนไพรในต ารับยาแผนไทยตามคัมภีร์ตักศิลาส าหรับภาวะการระบาดของโรคโควิด-19 ; ยากระทุ้งพิษไข้  ยาแปรไข้ และยาแก้ไข้อื่นๆ  โดย อาจารย์กิตติ กิตติจารุวงศ์
 บรรยาย เร่ือง ยาครอบไข้ โดย  อาจารย์วัลลภ เผ่าพนัส  บรรยายเร่ือง ยาประสะผิว โดย อาจารย์รักศักด์ิ อิทธิเดช  
 ฝึกปฏิบัติ การใช้ต ารับยาแผนไทยตามคัมภีร์ตักศิลาส าหรับภาวะการระบาดของโรคโควิด 19 5 กลุ่ม โดยวิทยากรได้แก่ รศ.ดร.พาณี ศิริสะอาด อาจารย์วัลลภ เผ่าพนัส อาจารย์กิตติ กิตติจารุวงค์                

อาจารย์รักศักดิ์ สิทธิเดช และ แพทย์แผนไทยจากโรงพยาบาลสารภี โรงพยาบาลแม่แตง โรงพยาบาลแม่อาย โรงพยาบาลสันป่าตอง โรงพยาบาลไชยปราการ และโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลบ้านป่าแดง 

28 สิงหาคม 2564



29 สิงหาคม 2564
การพัฒนาบุคลากรด้านคลินิกการแพทย์แผนไทย  

 บรรยาย เร่ือง การใช้กัญชาทางการแพทย์แผนไทย วิทยากร โดย นพ.จักราวุธ เผือกคง
 บรรยาย เร่ืองสมุนไพรในต ารับยาที่เข้ากัญชาตามแนวทางการแพทย์แผนไทย ต ารับศุขไสยาศน์ ไพสาลี ริดสีดวงทวารหนักและโรคผิวหนัง  โดย อาจารย์กิตติ กิตติจารุวงศ์
 บรรยาย เร่ือง ต ารับยาแก้ลมแก้เส้น โดย  อาจารย์วัลลภ เผ่าพนัส  บรรยายเร่ือง น ้ามันกัญชา หมอเดชา  โดย อาจารย์รักศักด์ิ อิทธิเดช  
 ฝึกปฏิบัติ การใช้ต ารับยาที่เข้ากัญชาตามแนวทางการแพทย์แผนไทย 5 กลุ่ม โดยวิทยากรได้แก่ รศ.ดร.พาณี ศิริสะอาด อาจารย์วัลลภ เผ่าพนัส อาจารย์กิตติ กิตติจารุวงค์                

อาจารย์รักศักด์ิ สิทธิเดช และ แพทย์แผนไทย   แพทย์แผนไทยประยุกต์ จากโรงพยาบาลสารภี โรงพยาบาลแม่แตง โรงพยาบาลแม่อาย โรงพยาบาลสันป่าตอง โรงพยาบาลไชยปราการ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านป่าแดง



อภิปราย เรื่อง หลักการวินิจฉัยโรคและตรวจสุขภาพผู้สูงอายุตามแนวทางการแพทย์แผนไทย 
วิทยากร โดย อาจารย์เนตรดาว ยวงศรี อาจารย์พรพิมล เจริญสุข และอาจารย์สุจิรา เกลื่อนถนอม

คลินิกการแพทย์แผนไทยเนตรดาว

30 สิงหาคม 2564

30 สิงหาคม 2564



 ชมวิดีทัศน์ ต ารับยาแผนไทยที่ควรมีไว้ประจ าคลินิก ส าหรับใช้รักษาโรคในกลุ่มผู้สูงอายุ
อภิปราย การใช้ต ารับยาแผนไทยท่ีควรมีไว้ประจ าคลินิกส าหรับใช้รักษาในกลุ่มผู้สูงอายุ

วิทยากร โดย อาจารย์เนตรดาว ยวงศรี อาจารย์พรพิมล เจริญสุข และอาจารย์สุจิรา เกลื่อนถนอม                     
คลินิกการแพทย์แผนไทยเนตรดาว

31 สิงหาคม 2564

31 สิงหาคม 2564



กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่

โครงการพลิกโฉมเชียงใหม่สู่การเป็นเมืองอัจฉริยะ เมืองแห่งไมซ์ เมืองแห่งสตาร์ทอัพ
และเมืองนวัตกรรมการแพทย์และสุขภาพ

กิจกรรมหลักที่ 1 เชียงใหม่เมืองสุขภาพภูมิปัญญาไทย Chiang Mai Thai Wisdom Medicopolis

กิจกรรมที่ 1.2 การอบรมเชิงปฏิบัติการรูปแบบการแพทย์ภูมิปัญญาไทยที่ใช้ในการบริการคลินิกการแพทย์แผนไทย
วันที่ 6 – 8 กันยายน 2564 ณ โรงแรม ดิเอ็มเพรส เชียงใหม่และผ่านระบบออนไลน์



กิจกรรมย่อยท่ี 1.2
การอบรมเชิงปฏิบัติการรูปแบบการแพทย์ภูมิปัญญาไทย

ที่ใช้ในการบริการคลินิกการแพทย์แผนไทย 

กิจกรรมหลักที่ 1 เชียงใหม่เมืองสุขภาพภูมิปัญญาไทย
(Chiang Mai Thai Wisdom Medicopolis)

การถ่ายทอดของวิทยากร การน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ ระยะเวลา

97.5 % 97.5 % 84.0% 93.3%

การประยุกต์องค์ความรู้ตามรสยาเพ่ือพฒันาเป็นเมนูอาหารตามแนวทางการแพทย์แผนไทย

การวเิคราะห์รสยาของต ารับยาตามแนวทางการแพทย์แผนไทย

องค์ความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุตามแนวทางการแพทย์แผนไทย และหัตถเวชฯ

6

8

7

ความพงึพอใจ

Sep.

104 
คน

Post test

Pre test 60.4%

84.9%

ผลท่ีคาด่าจะไดรั้บ



6 กันยายน 64

 อภิปราย เร่ือง การประยุกต์องค์ความรู้ตามรสยาเพ่ือพัฒนาเป็นเมนูอาหารตามแนวทางการแพทย์แผนไทย
วิทยากร โดย อาจารย์ วัลลภ เผ่าพนัส อาจารย์กิตติ กิตติจารุวงศ์ และรศ. ดร. ไชยวัฒน์ ไชยสุต

 อภิปราย เร่ือง การจัดเมนูอาหารต้านโรคในกลุ่ม NCD ตามแนวทางการแพทย์แผนไทย
วิทยากร  โดยอาจารย์ วัลลภ เผ่าพนัส อาจารย์กิตติ กิตติจารุวงศ์ และรศ. ดร. ไชยวัฒน์ ไชยสุต

 ประชุมกลุ่ม เร่ือง การจัดเมนูอาหารต้านโรคในกลุ่ม NCD  ตามแนวทางการแพทย์แผนไทย  5 กลุ่ม
วิทยากร โดย สมาพันธ์การแพทย์แผนไทยล้านนา สมาคมแพทย์แผนไทยเชียงใหม่ เตชสิทธิ์คลินกการแพทย์แผนไทย และ แพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยุกต์ จากโรงพยาบาลแม่วาง  

โรงพยาบาลเชียงดาว โรงพยาบาลไชยปราการ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านป่าแดง และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านต้นแกว๋น



7 กันยายน 64

 อภิปราย เร่ือง หลักการปรุงยาตามแนวทางการแพทย์แผนไทย
วิทยากร โดย อาจารย์ วัลลภ เผ่าพนัส อาจารย์กิตติ กิตติจารุวงศ์ และรศ. ดร. ไชยวัฒน์ ไชยสุต

 อภิปราย เร่ือง การวิเคราะห์รสยาของต ารับยาตามแนวทางการแพทย์แผนไทย
วิทยากร  โดยอาจารย์ วัลลภ เผ่าพนัส อาจารย์กิตติ กิตติจารุวงศ์ และรศ. ดร. ไชยวัฒน์ ไชยสุต

 ฝึกปฏิบัติ  เร่ือง การวิเคราะห์รสยาของต ารับยาแผนไทย รสยา 9 รสส่งผลต่อรสประธาน 3 รส 5 กลุ่ม
วิทยากร โดย สมาพันธ์การแพทย์แผนไทยล้านนา สมาคมแพทย์แผนไทยเชียงใหม่ 
เตชสิทธิ์คลินิกการแพทย์แผนไทย และ แพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยุกต์
จากโรงพยาบาลแม่วาง  โรงพยาบาลเชียงดาว  โรงพยาบาลไชยปราการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านป่าแดง และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านต้นแกว๋น



8 กันยายน 64

 อภิปราย เร่ือง องค์ความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุตามแนวทางการแพทย์แผนไทย
วิทยากร โดย อาจารย์ วัลลภ เผ่าพนัส อาจารย์กิตติ กิตติจารุวงศ์ และรศ. ดร. ไชยวัฒน์ ไชยสุต

 การบรรยาย  เร่ือง หัตถเวชในการดูแลผู้สูงอายุตามแนวทางการแพทย์แผนไทย มี  5 ฐาน 
วิทยากร โดย สมาพันธ์การแพทย์แผนไทยล้านนา สมาคมแพทย์แผนไทยเชียงใหม่ 
เตชสิทธิ์คลินิกการแพทย์แผนไทย และ แพทย์แผนไทย แพทย์แผนไทยประยุกต์
จากโรงพยาบาลแม่วาง  โรงพยาบาลเชียงดาว  โรงพยาบาลไชยปราการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านป่าแดง และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านต้นแกว๋น



กิจกรรมย่อยท่ี 1.2

วิดีทัศน์ หัตถเวชในการดูแล
ผู้ สู ง อ า ยุ ต า ม แ น ว ท า ง
การแพทย์แผนไทย

คู่มอื

นิทรรศการแบบ 
Virtual



กลุ่มที่ 1 







หลกัการตั้งต ารับยาเพ่ือเข้าสู่ธาตุต่างๆ

ประโยชน์
จากการ
เรียนรู้ใน
โครงการ

กลุ่มที่ 2
การจัดการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ 

หลกัการใช้ยารุ ล้อม รักษา 

เร่ืองรสยา เพ่ือน ามาปรุงยาได้ตรงกบัโรค 

หลกัการปรุงอาหารแก้อาการตามกลุ่มโรค

หลกัการเลือกรสยาเพื่อเขา้สู่รูปธาตุ 

หตัถการเพื่อน ามาใชใ้นคลินิก 

ล าดบัความแรงของรสยา

วธีิการเลือกสมุนไพรมาปลูกให้ตรงกบัโรคทีพ่บบ่อยในพืน้ที่

การจัดระบบคลนิิกให้เหมาะสมกบัสภาพพืน้ที่ โคกหนองนาโมเดล

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

2

1



กลุ่มที่ 2

การอบรมตามวถิีใหม่ ควรมี
ทมีงานทีเ่ชียวชาญด้านนี้

หัวข้อครั้งต่อไป คือการท า
ตลาดออนไลน์

การสร้างเครือข่ายการปลูก
สมุนไพรทีห่ายาก 

การตั้งศูนย์กลางการแพทย์
แผนไทยและแพทย์ทางเลือก
เพ่ือให้นักศึกษาหรือผู้ทีส่นใจ 

ได้ ฝึกงานและเรียนรู้

ข้อเสนอแนะในการจัดกจิกรรมต่อไป



กลุ่มที่ 3

1. ไ ด้ เ รี ย น รู้ ก า ร จ า แ น ก ร ส ย า จ า ก ส มุ น ไ พ ร ช นิ ด ต่ า ง ๆ   แ ล ะ น า ม า ใ ช้ ใ ห้ เ กิ ด ป ร ะ โ ย ช น์ สู ง สุ ด
ในการรกัษา

2. ส า ม า ร ถ น า ค ว า ม รู้ ที่ ไ ด้ ม า ป ร ะ ก อ บ ก า ร วิ นิ จ ฉั ย  แ ล ะ เ ป็ น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร รั ก ษ า โ ร ค ใ ห้ กั บ ผู้ ป่ ว ย
โรคต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งมากขึน้

3. เ รี ย น รู้ เ รื่ อ ง โ ค ก ห น อ ง น า โ ม เ ด ล  ท า ใ ห้ ส า ม า ร ถ จั ด ส ร ร พื้ น ที่ ข อ ง ก า ร ป ลู ก ส มุ น ไ พ ร เ พื่ อ น า ม า ใ ช้
ในคลนิิก และสามารถน ามารกัษาผูป่้วยได ้รวมไปถงึจดัท าเป็นผลติภณัฑส์มุนไพรเพือ่จดัจ าหน่าย

4. การวเิคราะห์การตรวจคนไข ้การวางยา การน าเอาความรู้เรื่องยาและต ารบัยาที่หลากหลายไปใช้ในคลนิิก สามารถน าแนวคิ ดและ
ประสบการณ์ของอาจารยห์ลายๆ ทา่น ทีไ่ดใ้ชส้มุนไพรในการรกัษาผูไ้ขม้าแลว้น ามาดูแลตวัเองและคนในครอบครวั รวมไปถงึคนป่วย
ทีม่ารบัการรกัษาในฐานะแพทยแ์ผนไทย สามารถน าไปในการเชื่อมโยงความคดิแนวทางการรกัษาร่วมกนักบัแพทยแ์ผนปัจจุ บนัไดด้ี
ยิง่ขึน้

5. สามารถน าองคค์วามรูท้ีไ่ดม้าปรบัใชใ้นการรกัษาโรคใหห้ายอยา่งยัง่ยนื
6. ไดค้วามรูเ้กีย่วกบัการปรุงอาหารเป็นยา
7. การใชศ้าสตรอ์งคค์วามรูพ้ืน้บา้นในการดแูลสุขภาพ

ประโยชน์จากการเรียนรู้ในโครงการคร้ังนี้



กลุ่มที่ 3ข้อเสนอแนะในการจัดกจิกรรมต่อไป

1. อยากใหม้กีารจดักจิกรรมอยา่งน้อย 2 ครัง้ ต่อ 1 ปี
2. อยากใหม้กีารจดัหมวดหมูข่องผูเ้ขา้อบรม ในความรูข้องแต่ละกลุม่เพือ่ความเขา้ใจตาม

แบบแพทยแ์ผนไทยมากขึน้
3. อยากใหม้กีารสอนเกีย่วกบัเรื่องของการปรุงยา ทีก่ารปรบัใชย้าตามพกิดัเพือ่มารกัษา

ผูป่้วย
4. อยากใหม้กีารอบรม เรื่องการวเิคราะหย์าในต ารบัและพกิดั และผลจากการใชย้ากบั

คนไขท้ีไ่ดใ้ชจ้รงิมาแลว้ มาใหค้วามรูม้ากกวา่น้ี
5. อยากใหม้กีารอบรมใหค้วามรูแ้บบน้ีทุกปี
6. อยากใหเ้พิม่โอกาสกบัทุกๆ ทา่นในการเขา้รว่มการอบรม อยากใหเ้พิม่รอบการอบรม

และเพิม่จ านวนผูเ้ขา้รว่มอบรมใหม้ากยิง่ขึน้ 



กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่

โครงการพลิกโฉมเชียงใหม่สู่การเป็นเมืองอัจฉริยะ เมืองแห่งไมซ์ เมืองแห่งสตาร์ทอัพ
และเมืองนวัตกรรมการแพทย์และสุขภาพ

กิจกรรมหลักที่ 1 เชียงใหม่เมืองสุขภาพภูมิปัญญาไทย Chiang Mai Thai Wisdom Medicopolis

กิจกรรมที่ 1.2 การอบรมเชิงปฏิบัติการรูปแบบการแพทย์ภูมิปัญญาไทยที่ใช้ในการบริการคลินิกการแพทย์แผนไทย
วันที่ 6 – 8 กันยายน 2564 ณ โรงแรม ดิเอ็มเพรส เชียงใหม่และผ่านระบบออนไลน์



กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่

โครงการพลิกโฉมเชียงใหม่สู่การเป็นเมืองอัจฉริยะ เมืองแห่งไมซ์ เมืองแห่งสตาร์ทอัพ
และเมืองนวัตกรรมการแพทย์และสุขภาพ

กิจกรรมหลักที่ 1 เชียงใหม่เมืองสุขภาพภูมิปัญญาไทย Chiang Mai Thai Wisdom Medicopolis

กิจกรรมที่ 1.2 การอบรมเชิงปฏิบัติการรูปแบบการแพทย์ภูมิปัญญาไทยที่ใช้ในการบริการคลินิกการแพทย์แผนไทย
วันที่ 6 – 8 กันยายน 2564 ณ โรงแรม ดิเอ็มเพรส เชียงใหม่และผ่านระบบออนไลน์



กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่

โครงการพลิกโฉมเชียงใหม่สู่การเป็นเมืองอัจฉริยะ เมืองแห่งไมซ์ เมืองแห่งสตาร์ทอัพ
และเมืองนวัตกรรมการแพทย์และสุขภาพ
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กิจกรรมที่ 1.2 การอบรมเชิงปฏิบัติการรูปแบบการแพทย์ภูมิปัญญาไทยที่ใช้ในการบริการคลินิกการแพทย์แผนไทย
วันที่ 6 – 8 กันยายน 2564 ณ โรงแรม ดิเอ็มเพรส เชียงใหม่และผ่านระบบออนไลน์



กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก
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กิจกรรมที่ 1.2 การอบรมเชิงปฏิบัติการรูปแบบการแพทย์ภูมิปัญญาไทยที่ใช้ในการบริการคลินิกการแพทย์แผนไทย
วันที่ 6 – 8 กันยายน 2564 ณ โรงแรม ดิเอ็มเพรส เชียงใหม่และผ่านระบบออนไลน์



กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่

โครงการพลิกโฉมเชียงใหม่สู่การเป็นเมืองอัจฉริยะ เมืองแห่งไมซ์ เมืองแห่งสตาร์ทอัพ
และเมืองนวัตกรรมการแพทย์และสุขภาพ

กิจกรรมหลักที่ 1 เชียงใหม่เมืองสุขภาพภูมิปัญญาไทย Chiang Mai Thai Wisdom Medicopolis

กิจกรรมที่ 1.2 การอบรมเชิงปฏิบัติการรูปแบบการแพทย์ภูมิปัญญาไทยที่ใช้ในการบริการคลินิกการแพทย์แผนไทย
วันที่ 6 – 8 กันยายน 2564 ณ โรงแรม ดิเอ็มเพรส เชียงใหม่และผ่านระบบออนไลน์



กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่

โครงการพลิกโฉมเชียงใหม่สู่การเป็นเมืองอัจฉริยะ เมืองแห่งไมซ์ เมืองแห่งสตาร์ทอัพ
และเมืองนวัตกรรมการแพทย์และสุขภาพ

กิจกรรมหลักที่ 1 เชียงใหม่เมืองสุขภาพภูมิปัญญาไทย Chiang Mai Thai Wisdom Medicopolis

กิจกรรมที่ 1.2 การอบรมเชิงปฏิบัติการรูปแบบการแพทย์ภูมิปัญญาไทยที่ใช้ในการบริการคลินิกการแพทย์แผนไทย
วันที่ 6 – 8 กันยายน 2564 ณ โรงแรม ดิเอ็มเพรส เชียงใหม่และผ่านระบบออนไลน์



กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่

โครงการพลิกโฉมเชียงใหม่สู่การเป็นเมืองอัจฉริยะ เมืองแห่งไมซ์ เมืองแห่งสตาร์ทอัพ
และเมืองนวัตกรรมการแพทย์และสุขภาพ

กิจกรรมหลักที่ 1 เชียงใหม่เมืองสุขภาพภูมิปัญญาไทย Chiang Mai Thai Wisdom Medicopolis

กิจกรรมที่ 1.2 การอบรมเชิงปฏิบัติการรูปแบบการแพทย์ภูมิปัญญาไทยที่ใช้ในการบริการคลินิกการแพทย์แผนไทย
วันที่ 6 – 8 กันยายน 2564 ณ โรงแรม ดิเอ็มเพรส เชียงใหม่และผ่านระบบออนไลน์



กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่

โครงการพลิกโฉมเชียงใหม่สู่การเป็นเมืองอัจฉริยะ เมืองแห่งไมซ์ เมืองแห่งสตาร์ทอัพ
และเมืองนวัตกรรมการแพทย์และสุขภาพ

กิจกรรมหลักที่ 1 เชียงใหม่เมืองสุขภาพภูมิปัญญาไทย Chiang Mai Thai Wisdom Medicopolis

กิจกรรมที่ 1.2 การอบรมเชิงปฏิบัติการรูปแบบการแพทย์ภูมิปัญญาไทยที่ใช้ในการบริการคลินิกการแพทย์แผนไทย
วันที่ 6 – 8 กันยายน 2564 ณ โรงแรม ดิเอ็มเพรส เชียงใหม่และผ่านระบบออนไลน์



1.การวเิคราะห์การตรวจคนไข้ การวางยา และการติดตามคนไข้ทีเ่อาไปปรับใช้ในคลนิิก
2.การน าเอาความรู้เร่ืองยาและต ารับยาทีห่ลากหลายไปใช้ในคลนิิกอย่างมัน่ใจ จากการวเิคราะห์ต ารับยาต่างๆได้มากขึน้
3.การน าโคกหนองนาไปใช้ในพื้นที่คลนิิกหรือกจิการที่มีอยู่โดยการน าหลกัของโคกหนองนาไปปรับใช้ให้เกดิประโยชน์และ

แบบพอเพยีง
4.การน าวธีิการรักษาและดูแลผู้ป่วยในช่วงโควดิไปปรับใช้กบัผู้ป่วยโควดิและหลงัป่วยโควดิเพ่ือการดูแลแบบองค์รวม
5.การน ายาธรณสัีนทฆาตไปใช้ ร่วมกบัยาหอมอนิทจักร ได้ เสริมฤทธ์ิกนั   รสสมุนไพรประจ ากองธาตุไฟ อพทัธะปิตตะ คือ

ขิง   ก าเดาคือรากเจตมูลเพลิงแดง สลายก้อนก าเดา เพิม่ พริกไทยและขิง ปรับตามก าลงั ของผู้ไข้  ช่ือยา ตรีวาสังข์ หรือตรีชวาสังข์ 
รักษาระบบสมองและไขสันหลงั ม้ามโต ธารัสซีเมยี    

ค าคม รักษาอะไรกรั็กษาอย่าลืมรักษาธาตุลม
6.ได้ประโยชน์มากที่ได้พบกบัวิทยากรที่มีความรู้จริง ชัดเจน สามารถน าเสนอแนวคิด ประสบการณ์ที่ได้ใช้สมุนไพรในการ

รักษาตัวเองและคนในครอบครัว รวมไปถึงคนป่วยที่มารับการรักษาในฐานะแพทย์แผนไทย การได้น าเสนอแนวคิดในการเช่ื อมโยง
ความคดิแนวทางการรักษาร่วมกนักบัแพทย์แผนปัจจุบัน (ลดความขัดแย้ง ยอมอ่อนข้อ เพ่ือขอให้ได้รักษาผู้ป่วย ค าพูดของ ท่าน จัก
ราวุธ เผือกคง กนิใจมากๆ แพทย์แผนไทยยอมลดข้อขดัแย้งต่างเพ่ือโอกาสของผู้ป่วยได้รับการรักษา  ความรู้เร่ืองพกิดัยากบัการรักษา
โรคจากอาจารย์ เนตรดาวและทีม ศึกษาค้นคว้าบันทึก และท ายาคุณภาพด้วยความใส่ใจในทุกๆรายละเอียด การได้รับความรู้จาก
อาจารย์กติติ ในเร่ืองรสยากบัรูปธาตุ ลกึซ้ึงมากมาย

ประโยชน์จากการเรียนรู้ในโครงการคร้ังนี้



7.ได้เรียนรู้หลักเวชกรรมไทยและเภสัชกรรมไทย ท าให้มีความรู้เร่ืองโรค การวินิจฉัย 
หลักการรักษาโรค รสและสรรพคุณของสมุนไพร ยาต ารับต่างๆ หลักการปรุงยาให้ถูกต้อง

เหมาะสมกับการรักษา องคค์วามรู้ที่ได้รับสามารถน าไปใช้ในการดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว 

และการถ่ายทอดความรู้ใหกั้บนักศึกษาแพทยแ์ผนไทยและผู้สนใจ

8.การท าเมดิคอลสปาทีน่ าเอาแพทย์แผนไทยมาเข้าร่วมในการให้บริการ 
9.การพัฒนาผลิตภณัฑ์ทางการแพทย์แผนไทยบรรจุภัณฑ์ช่องทางการจัดจ าหนา่ย
10.อาหารเป็นยาสร้างเมนูใหม่ใหม่จากสมุนไพรเพือ่ให้เกดิความน่าสนใจและเหมาะกับโรค

ต่างๆและไม่ต้องทานอาหารทีจ่ าเจ
11.ส่งเสริมและอบรมใหม้ีการใข้สมุนไพรใกล้ตัวทีห่าได้ง่ายในการดูแลรักษาโรคเบือ้ง

ต้นแบบพอเพยีง งบน้อยกเ็อาตัวรอดได้ เช่นหมอเมืองในอดตีทีใ่ช้ตัวยาไม่กีต่ัวดูแลผู้ไข้

ประโยชน์จากการเรียนรู้ในโครงการคร้ังนี้



1.อยากให้มีการอบรมให้ความรู้แบบนีทุ้กปี
2.ระยะเวลาการอบรมยาวไปนิดนึง
3.ถ้าต้องการท าโคกหนองนาต้องด าเนินการหรือประสานงานกบัหน่วยงานไหน
4.อยากส่งเสริมและอบรมให้มีการใข้สมุนไพรใกล้ตัวที่หาได้ง่ายในการดูแลรักษาโรคเบื้องต้นแบบพอเพียง งบน้อยก็

เอาตัวรอดได้ เช่นหมอเมืองในอดีตทีใ่ช้ตัวยาไม่กีต่ัวดูแลผู้ไข้
5.การวเิคราะห์ยาในต าหรับแต่ละตัวและผลจากการใช้ยาจริงกบัคนไข้( แบบที ่อจ. เนตรดาว) มาให้ความรู้
6.ยาสมุนไพรท้องถิ่นทีใ่ช้กบัคนเมืองเหนือ มีอะไรบ้าง อยากให้สืบสานยาเมืองไว้ เช่น ยาผงแดง ยาป๊ิ
7.อยากให้หมอเมืองมาแชร์ประสบการณ์ ใช้ยาตามสูตรของแต่ละท่าน 
8.เชิญชูหมอพืน้บ้านหมอเมือง ท าเนียบชีวประวตัิ
9.ท าคัมภีร์ล้านนา มีต ารับยาพืน้บ้านแพทย์แผนไทยล้านนา ต ารับยาทีเ่กดิขึน้มาใหม่ สมุนไพรทีใ่ช้ทดแทนกนัได้ 
10. น่าจะ มี Wellness Model ด้วยค่ะ 
11.อยากให้พาไปศึกษาดูงานคลนิีคแพทย์แผนไทยและโคกหนองนา
12.อยากให้เชียงใหม่มีพพิธิภัณฑ์แพทย์แผนไทยและหมอพืน้บ้าน
13. ส่งเสริมองค์กรเอกชนทีม่ีความพร้อมท าโครงการต่อยอด เพ่ือการท างานที่ต่อเน่ือง เช่น สมาพันธ์ สมาคม ชมรมฯ

ทีท่ างานด้านแพทย์แผนไทยและหมอพืน้บ้าน ได้ท างานได้อย่างคล่องตัวและมีความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาล้านนา
14.ท าโรงบดสมุนไพรให้เครือข่ายมาใช้บริการ
.

ข้อเสนอแนะในการจัดกจิกรรมต่อไป


